La sugerente idea de que alguien sea capaz de poner una bandera de
Torrelodones en la cima del Everest va mas alla de la sensacién que puede

inspirar la gesta de escalar una cumbre que supera los 8.000 metros. La
satisfaccién viene dada por el sentimiento de pertenencia a este municipio
expresada por el autor de la idea, que ademas es uno de los deportistas
espafioles mas importantes de la historia. César Pérez de Tudela se ha mar-
cado ese objetivo, no como el que el que se fija un reto para ser mas que los
demas, sino dentro de su particular filosofia de vida basada en la autosupe-
racion. Afirma que el alpinismo no es un deporte, que va mas alla, algo meta-
fisico, dificil de explicar. Sabe que no es sencillo, pero no es la dificultad lo
que le asusta. Charlar con este mitico personaje es un auténtico placer, del
que deseamos puedan disfrutar nuestros lectores en las paginas de esta
Revista. De este modo, podremos entenderle mejor, saber de sus inquietu-
des y sus motivaciones, de ese espiritu tan firme como rebelde que, lejos de
abandonarle con el paso de los afios, se ha ido afianzando sobre la base de

la riqueza proporcionada por las experiencias vividas.

En otro orden de cosas, merece la pena destacar un acontecimiento que ten-
dra lugar durante este mes de marzo, coincidiendo con la Semana Santa.
Con independencia de las creencias de cada uno, la tradicién que arrastra
esta celebracion ha ido acompafiada en muchas ocasiones por expresiones
artisticas y culturales admiradas por todos. Con la intencién de reforzar las
iniciativas que a lo largo de nuestro calendario ofrecen una oportunidad para

César
Perez de

dar un paso mas alla en el abito cultural y, por qué no decirlo, turistico, el
Ayuntamiento ha apostado por reforzar los actos en torno a estas fechas. El
pasado afio, ya tuvimos oportunidad de disfrutar del arte de los tambores que
un centenar de cofrades venidos desde Zaragoza ofrecieron a los vecinos de
Torrelodones. En esta ocasién seran dos las cofradias que nos acompafien
en la procesiéon del encuentro, integrandose en los actos propios de las
parroquias de nuestro municipio. En la capital aragonesa es especialmente
admirada la pasién que mas de 18.000 cofrades ponen en sus calles, una
conmemoracion que ha trascendido mas alla de nuestras fronteras convir-
tiéndose en foco de atraccion turistica internacional. Sin que las pretensio-
nes, en nuestro caso, sean tan ambiciosas, el hecho de poder contar con dos
de estas grupaciones, que ademas hacen el esfuerzo de viajar en autobus
después de participar en sus propios actos en Zaragoza hasta las cuatro de
la madrugada del Sabado Santo, bien merece el reconocimiento hacia ellos.
Por su devocion, por su ilusion y su generosidad al querer compartir con nos-

otros su tiempo y su arte.
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La Consejera de Asuntos
Sociales visito las obras del
centro de Servicios Sociales
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Tambores y devocion en
la Semana Santa

€Circuito biosaludable para
la Avenida de El Pardo



Ya se ha puesto en
marcha la nueva
campana de
concienciacion sobre la
limpieza, cuya
presentacion contd con
la representacion de
todos los sectores de la

sociedad: asociaciones,

mayores, deportistas,
jovenes, empresarios...
porque mantener
Torrelodones limpio y
poder seguir diciendo
aquello de “asi da gusto
vivir’, es tarea de todos.

no de los principales problemas medioambientales de

la sociedad es la gran cantidad de residuos genera-

dos y la necesidad de dar a éstos un tratamiento ade-

cuado. De hecho, uno de los factores clave que deter-

minan la calidad ambiental de cualquier lugar es la
correcta gestion de los residuos de forma integral, desde la preven-
cién de su generacion hasta su eliminacién controlada.

La poblacién de Torrelodones generé durante el pasado afo
10.493 toneladas de residuos, de las que 245,40 toneladas fueron
depositadas fuera de los contenedores. Este hecho no sélo supo-
ne un incremento considerable de los costes de recogida, sino un
efecto negativo sobre el medioambiente. La materia organica que
contiene la basura se descompone vy, en su fermentacién, emite
gases a la atmdsfera (metano y didxido de carbono) que generan
malos olores y producen efectos negativos sobre la vegetacién y
las edificaciones. Ademas, el metano es un agente potenciador del
efecto invernadero. Econdmicamente, la recogida de residuos
supone un gasto considerable y se estima que para este afo
ascendera a 1.770.000 euros, a lo que habria que sumar el coste



de su tratamiento en el vertedero si no
fuera subvencionado por la Comunidad
de Madrid. Sin embargo, si no hay una
moratoria, a partir de 2011 seran los
ayuntamientos quienes deban asumir
ese coste, con un valor calculado de 23
euros por tonelada de basura generada,
que en el caso de Torrelodones equival-
dria hoy a 241.339 euros anuales.

Juntos es posible. La campaiia puesta
en marcha por el Ayuntamiento pretende
fomentar la conciencia ciudadana a este
respecto, ya que solo la colaboracion de
todos puede ayudar a corregir este pro-
blema. Introducir las bolsas en el interior
de los contenedores, y no junto a ellos,
utilizar el servicio de recogida de enseres
en lugar de dejarlos en la via publica,
recoger los excrementos de las masco-
tas... son pequenos gestos que no solo
ayudaran a mantener limpias las calles
de Torrelodones, sino que contribuiran a
preservar nuestro entorno natural.

El futuro. Ademas, con la entrada de
Espafa en la Union Europea se ha pro-
ducido un importante desarrollo legislati-
vo en materia de residuos y la adecuada
gestion de los mismos, por lo que no
so6lo es la base de una adecuada gestion
medioambiental, sino una obligacién
legal.

Asi, segun las ultimas directivas europe-
as a este respecto, en el ano 2016 los
vertederos actuales deberan convertirse
en centros de tratamiento de residuos
urbanos, en los que se permita el recicla-
je, la reutilizaciéon y el aprovechamiento
energético de todos los residuos, siem-
pre desde un punto de vista sostenible,
tanto medioambiental como econdmico.

En este sentido trabajan tanto la
Administracion regional como la local,
que a través del Plan Regional de
Residuos Urbanos 2006-2016, estan
elaborando medidas que permitan la
consecucion de las medidas estableci-
das.

Torrelodones limpio es una tarea de
todos, s6lo de esta manera podremos
conseguir un municipio en el que dé
gusto vivir.

Nuestros vecinos prestan su imagen
para lograr un municipio modelo.

Nieves Herrero: “Es un compromiso con mi pueblo, con la
naturaleza y el entorno en el que vivimos, para verlo mejor,
para que los nifios adquieran un compromiso formal con el
medio ambiente y Torrelodones siga oliendo a jara”

Andoni Ferreno: “Colaborar en esta campafia es para mi,
mas que un compromiso, una obligacion moral. Vivo aqui
desde hace 15 afios y quiero que la Sierra de Guadarrama
siga teniendo el verde maravilloso del que disfrutamos”

Maria Pagés: “Es importante educar a la sociedad como,
por ejemplo, los duefios de animales. ellos son los respon-
sables de mantener limpia la via publica”

Sabia que...

Torrelodones es el
primer municipio
de la region en el
reciclado de enva-
ses y el primero de
Espafia en el reci-
clado de pilas y
baterias.



Desarrollo comercial y empresarial
Apuesta de futuro

Hace unos meses la Asociacion Empresarial de
Torrelodones organizé una jornada de centros
comerciales abiertos, como medida para fomentar
el desarrollo del tejido empresial local, que obtuvo
un notable éxito.

Torrelodones se encuentra
en un enclave privilegiado,
entre el centro neurdigico
econdmico de la capital y el
entorno natural de la Sierra

del Guadarama, dentro del stos parametros, junto al apoyo prestado desde
eje de la Carretera de La el Ayuntamiento al sector empresarial local, han

~ hecho que Torrelodones sea uno de los munici-
Coruna, la zona de mayor pios elegidos para formar parte del proyecto de

prOSD_e,ridC'd e,conomico de creacion de una red regional de centros de
la regidon, pardmetros que Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico.

han convertido al municipio

en uno de los puntos estraté- El objetivo es crear los mecanismos adecuados que permitan

compartir informacion para reforzar el sector, favoreciendo su

gicos para el mundo empre- desarrollo y aumentando la competitividad internacional, lo

sarial. De hecho, que permitira situar a la regién a la cabeza econémica en el
Torrelodones es el cuarto Marco europeo.

MuNICipio con mayor renta

per CépiTO de la regién y el Por ello, el Ayuntamiento, de acuerdo con el Instituto Madrilefio

de Desarrollo (IMADE) pondra en marcha de un Centro de

primero de la comarca. Iniciativas y Desarrollo Empresarial para el fomento econémico




de la localidad, tanto para empresas ya
existentes como para las de nueva cre-
acion. Esta medida se une a la iniciati-
va municipal para que Torrelodones
forme parte de la red regional de I+D,
conocida como “clusters”. Se trata de
un conjunto de centros de
Investigacion y Desarrollo que contri-
buiran a incrementar el crecimiento
econdmico del municipio y la comarca.

Plan FICOH. La directora general de
Comercio de la Comunidad de Madrid
acudio a Torrelodones para presentar a
los empresarios el Plan FICOH y expli-
carles las principales lineas de ayuda a
la modernizacion de pymes puesto en
marcha por el Gobierno regional, que
cuenta con una dotacion de 45 millo-
nes de euros para 2008. Ademas, por

Carmen Cardeno, directora general de Comercio de la
Comunidad de Madrid

vez primera, el Plan FICOH incluye rios que existen programas de ayuda para inversiones de
entre sus destinatarios a los estableci- 15.000 a 300.000 euros financiados mediante créditos a
mientos de hosteleria. coste cero, del que ya se han beneficiado 19 empresarios

de Torrelodones durante los ultimos tres anos.
También acudié a la cita el director

general de Aval Madrid, Juan Arrese, Cdamara de Comercio. A esta iniciativa se suman
que manifesto su preocupacion por la los cuatro millones de euros en ayudas de la Camara de
situacion economica actual, en la que Comercio, destinados a reformas, mejoras o moderniza-
4.000 comercios de toda Espafa han cién tecnoldgica, entre otras opciones, que pueden soli-
cerrado sus puertas durante el pasado citarse hasta el 12 de mayo en la sede de la Camara en
afo. Por eso. Recordé a los empresa- Torreforum.

El presidente de CEIM-CEQE se reunid con
los empresarios de Torrelodones

La Asociacion de Empresarial de Torrelodones
y la Federacion de Pymes y Comercios del
Noroeste organizé un desayuno de trabajo
entre sus asociados, el alcalde y el presidente
de CEIM-CEOE, Arturo Fernandez. En el
encuentro, que sirvié para analizar la actual
coyuntura econdmica, Fernandez defendi6 la
importancia de la iniciativa privada y expuso a
los empresarios las ayudas que F]
Administraciéon pone en manos de los empre-
sarios para que éstos puedan seguir generan-
do riqueza en el municipio y la comarca. El pre-
sidente incidi6 en la importancia de Madrid
como motor econémico de Espana y valord
muy positivamente las iniciativas que en este
ambito se estan desarrollando en Torrelodones




La consejera de
Familia y Asuntos
Sociales visito las
obras de del Centro
de Servicios Sociales

El nuevo Centro de Servicios Sociales abrira
sus puertas esta primavera. La consejera de
Familia y Asuntos Sociales, Gador Ongil, visité
las obras de construccion de este nuevo edifi-
cio municipal, situado en la Avenida de la
Dehesa, que destaca por la amplitud de sus
espacios y el aprovechamiento de la luz natu-
ral. Con 1.610 metros cuadrados, distribuidos
en dos plantas y semisé6tano, el inmueble alber-
gara la Concejalia de Bienestar Social, el
Centro de Educacion de Adultos, la sede de la
Mancomunidad THAM y el Centro de Mayores.
Entre las nuevas dependencias, se encuentran
una cafeteria con comedor, salas de juegos y
de usos multiples, tres talleres, una biblioteca,
un gimnasio con servicio de rehabilitacion, seis
aulas y un aparcamiento publico. La obra se
esta llevando a cabo con cargo a las arcas
municipales.

Gador Ongil renovd su compromiso de apoyar
las actividades de caracter social en el munici-
pio, para las que la Consejeria destinara este
afo casi un millén de euros en diferentes pro-
gramas que podran desarrollarse en el nuevo
edificio municipal.
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El Transporte Urbano Municipal
alcanza una cifra record

| Servicio Municipal de

Transporte Urbano de

_4 Torrelodones ha registrado en

] el pasado mes de diciembre la

cifra record de 50.000 usuarios.

El Transporte Urbano comenzé a funcionar

en el municipio en el mes de julio de 2005,

con 12.000 usuarios al mes entre las cuatro

lineas que en aquel momento lo formaban.

El incremento de viajeros, por lo tanto,

supone mas de un 300 por ciento en tres
afos de funcionamiento.

En mayo de 2007 se puso en marcha una
quinta linea que completaba el Plan
Municipal de Transporte Urbano, que inclu-
ia en sus recorridos los sectores en desarro-
llo y las previsiones de crecimiento pobla-
cional a corto y medio plazo.

Con la inauguracién de la quinta linea,
segunda que da servicio a Los Pefascales,
se incrementaba también el numero de
vehiculos estableciéndose una flota de siete
microbuses, todos ellos adaptados al uso de
personas con movilidad reducida.
Asimismo, se incluyeron diversas modifica-
ciones con el objetivo de mejorar la calidad
del servicio, como la prolongacion de la
linea 1 con paradas en el Centro Comercial
del Area Homogénea Sur y el desdobla-
miento de la linea 3 para evitar la sobrecar-
ga de kildbmetros de la linea 4, cuya ruta es
directa entre el Polideportivo Municipal y la
Colonia a través de la Carretera de
Torrelodones.

El uso del Transporte Urbano Municipal es
factible a través del abono transporte B-3 y
cuenta con bonificaciones para jovenes.

Teniendo en cuenta que la poblacion de
Torrelodones es actualmente de 21.000
habitantes, el hecho de registrarse 50.000
usuarios al mes indica la buena acogida de
este servicio, Unico en la regién, por parte
de los vecinos.




El alcalde, vocal
de la Comision de
Medio Ambiente
de la FEMP

El alcalde de Torrelodones ha sido
elegido vocal de la Comision de
Medio Ambiente y Ecologia de la
Federacion Espafola de
Municipios y Provincias, una enti-
dad que agrupa un total de 7.204
ayuntamientos, diputaciones, con-
sejos y cabildos insulares. El obje-
tivo de esta Comision es desarro-
llar politicas de calidad ambiental,
dotando a las corporaciones loca-
les de las herramientas necesarias
para impulsar conductas medio
ambientales de calidad, y promo-
viendo la participacion de las
administraciones en los foros de
debate que, en materia medio
ambiental, se organicen a nivel
nacional e internacional.

Avanza el proyecto del Centro
Deportivo Lopez Maeso en el
Area Homogénea Sur

El Centro Deportivo Lopez Maeso, que se contruira en el AHS,
dispondra de trece pistas de padel, cuatro de tenis, salas de toni-
ficacion, musculacién y cardiovascular, piscina cubierta y salas
de usos multiples, ademas de un aparcamiento de unas 200 pla-
zas. Los vecinos de Torrelodones dispondran de ventajas en el
uso del futuro centro deportivo, no sélo en los precios publicos,
sino ademas mediante acuerdos para colectivos concretos como
mayores y jovenes. La constitucion de una empresa mixta para la
gestion del centro, en la que participa el Ayuntamiento, resulta
una férmula dirigida a ampliar la oferta deportiva en el municipio
sin cargar sobre los presupuestos municipales los costes que
supondrian la construccion de un inmueble de estas caracteristi-
cas y su correspondiente mantenimiento y gastos de personal.

Mas instalaciones deportivas. Por otro lado, se prevé la
construccion, en el AHS, de un gran pabellon de baloncesto en el
que el club de Baloncesto de Torrelodones podria desarrollar la
actividad que generan sus 27 equipos aliviando asi las instalacio-
nes del Polideportivo Municipal, donde entrenan actualmente.
Por ultimo, una permuta de suelo permitira la creacion de instala-
ciones deportivas en la urbanizacién Montealegre, perteneciente
a Los Penascales.

Torrelodones en FITUR

Torrelodones estuvo presente en la Feria Internacional de Turismo
FITUR, a través del stand de la Federacion Madrilefia de Municipios.
De este modo, los visitantes pudieron conocer algunas de las ultimas
iniciativas de la Concejalia de Turismo, como las sendas tematicas
para mayores, puestas en marcha durante el mes de febrero.

En marcha una nueva Guia Gastrondmica. En cuanto a las
acciones mas inmediatas, actualmente se esta trabajando en la elabora-
cién de una nueva Guia Turistica y Gastronémica, que pretende poten-
ciar uno de los principales activos turisticos del municipio, como es el
sector de la hosteleria, que goza de gran prestigio en toda la region. Los
restaurantes que deseen participar en la reedicion actualizada de la
Guia, pueden enviar sus datos a la Concejalia de Turismo.
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Nuevo alumbrado publico

control de la red de alumbrado.
La longitud de viales sobre la que se
actuara es de 2.900 metros, en los que
se instalaran 128 puntos de luz con lam-
paras de vapor de sodio de bajo consu-
mo, asi como proyeccién del haz de luz
hacia el suelo para evitar la contamina-
cién luminica.
Los trabajos, que se prolongaran duran-
te tres meses, supondran una inversion
de 318.798,51 euros, y se desarrollaran
en las calles Celindas, Nardo, Clavel,
Jardines, Jazmines y Moreras (desde la
calle Zarza hasta Retama).
B La iniciativa se enmarca en el conjunto
de acciones emprendidas desde el
Arroyo de Troqu Consistorio en las urbanizaciones no
recepcionadas que carecen de Entidad
Ya han comenzado los trabajos de instalacion de alumbrado  Urbanistica Colaboradora oficialmente
publico en Arroyo de Trofas. El objetivo es que esta urbanizacion  establecida, en las que el Ayuntamiento
disponga de una iluminacién adecuada que garantice la seguri- estd desarrollando una recepcién de
dad para la circulacion de vehiculos y el transito de peatones. facto, asumiendo paulatinamente el
Ademas, se acometera la canalizacion subterranea del cableado  mantenimiento y conservacion de los
y la instalacion de centros de mando, que permitiran un optimo  servicios generales para garantizarlos.

Parque JH

El Parque JH contara dentro de poco con una nueva red de
alumbrado publico que permitira a los vecinos disfrutar de
sus instalaciones con mayor seguridad. Todo el sistema sera
soterrado vy, al igual que en el de Arroyo de Trofas, las lumi-
narias seran especiales para evitar la contaminacion lumini-
ca y de bajo consumo para contribuir al ahorro energético.

En los ultimos dias también se ha pro-
cedido a la revision y reposicion del
alumbrado de las fuentes publicas.




“Mates”, la diversion de los nUmeros
Torrelodones celebra la I| Gymkhana Matematica

a competicion se desarrolla entre equipos for-
mados cada uno por dos jovenes entre 10 y
14 afios, que pueden ir acompanados de otros
mayores de 15 afos, hasta un total de cuatro
por equipo.
Se estableceran cinco puntos de control: Ayuntamiento,
Opencor, Ibercaja, Banesto y La Caixa para regresar a la
Plaza de la Constitucion.

Todos los participantes recibiran un diploma y medalla
acreditativa, estableciéndose tres galardones —oro, plata y
bronce- para los tres equipos que logren resolver los pro-
blemas planteados en cada punto de control en el menor
tiempo. Al cierre de esta edicion, los organizadores han
adelantado que entre los premios habra pantallas de plas-
ma, marcos digitales, videoconsolas y cheques regalo.
La prueba dard comienzo a las 10:30 horas, aunque los
equipos deben presentarse al menos media hora antes
para recoger los dorsales y el sobre de problemas, identi-
ficado con el numero del dorsal.

Las inscripciones podran entregarse hasta el miércoles 28

de marzo en el buzén de la Escuela de Pensamiento
Matemético (EPM), sita en la calle Real n°® 38.

La Gymkhana cuenta con el patrocinio de
diversas firmas comerciales, como
Polaroid, EI Corte Inglés, Banesto,
Ibercaja, La Caixa y Caixa Catalunya.

Los principios de la EPM
Torrelodones ya dejoé clara su vocacion
de fomentar el saber y en especial por la
ciencia Matematica, como lo ha demos-
trado organizando en 2007 la final nacio-
nal de la XLIIl Olimpiada Matematica, y
mediante la creacién de la Escuela
Municipal de Pensamiento Matematico
(EPM) para nifios y jovenes con altas
capacidades, tanto de Torrelodones como
de municipios cercanos.

En sus cinco afios de funcionamiento, la
EPM ha atendido la formacion y el
desarrollo del pensamiento matematico
de unos 400 nifios, mediante un ciclo de
tres cursos, que a partir del préximo afio
se ampliara a cuatro, con lo que se
cubrira el periodo comprendido entre 1°



Torrelodones celebrard, el
proximo domingo 30 de marzo,
la I Gymkhana Matemdtica
popular, tras el éxito
cosechado en la edicidon
anterior que reunidé a casi 250
participantes.

La expectacion creada ante
esta iniciativa ha llevado al
comité organizador, en el que
se encuentra el propio
Ayuntamiento, la Comunidad
de Madrid, la Real Sociedad
Matemdtica Espanola vy la
Asociacion Tiempos Mejores, a
prever la participacion de
unas 500 personas en esta
nueva cita.

Participantes de la primera edicion de la
Gymkhana Matematica durante la entrega de premios

de Secundaria hasta 1° Bachillerato. Ademas,
la EPM ha inaugurado nuevas instalaciones,
en este curso, aprovechando el edificio de las
antiguas casas de los maestros en la Calle
Real.

Hay niflos que muestran una especial inquie-
tud por las matematicas. Frente a la videocon-
sola y juegos habituales, ellos se decantan cla-
ramente por los nimeros. Son chicos y chicas
con un talento matematico especial que, den-
tro del sistema educativo general pueden des-
embocar facilmente en el fracaso escolar si no
se les ofrece la posibilidad de canalizar esa
predisposicion innata.

Por el contrario, si ese potencial se desarrolla
de manera adecuada podemos estar ante futu-
ros cerebros privilegiados que al crecer contri-
buiran al progreso de toda una sociedad.
Ademas, estos nifios se convierten en referen-
cia de otros, con lo que se obtiene un efecto
multiplicador y se consiguen claros avances en
la lucha contra el fracaso escolar, en el que a
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Torrelodones le cabe el honor de ocupar el primer
puesto en aprovechamiento académico y menor fra-
caso escolar.

Esos son los principios en los que se asienta la filo-
sofia de la Escuela Municipal de Pensamiento
Matematico Miguel de Guzman, un granero de
talentos que llegan a amar las matematicas a tra-
vés del juego. Gracias a esa iniciativa, han nacido
otras como la Gymkhana dirigida al publico en
general, pero desde el convencimiento de que esta
ciencia se puede difundir a todos a través de una
actividad ludica.

) NOTICIAS






) NOTICIAS

Tambores y devocion
en la Semana Santa

En unos dias comienza la Semana Santa, y
este ano el Ayuntamiento de
Torrelodones, a fravés de la Concejalia de
Turismo, ha elaborado un programa “que
hard ruido”. Cerca de doscientos cofra-
des de dos hermandades de Zaragoza
han sido invitados para participar en estas
fiestas religiosas, acompanando con sus
tambores los pasos de Semana Santa.

Mas de un centenar de tambores, bombos, timbales y
cornetas zaragozanos participaran en la Semana Santa
de Torrelodones. Tras el éxito del pasado afo, con la
participacion de una cofradia, en esta ocasion seran
dos, la Hermandad de San Joaquin y de la Virgen de los
Dolores y la Cofradia de Jesus Camino del Calvario, las
que acompafaran a las cofradias de Torrelodones el
Domingo de Resurreccién en la ya tradicional
Procesion, que culmina con un espectacular acto del
Encuentro en Torreforum entre las dos cofradias, la que
procede en procesion desde la Iglesia de la Asuncion
acompanando a nuestra Hermandad del Santo Cristo y
la Dolorosa, y la que llega de la Parroquia de San
Ignacio, la Cofradia Nuestro Padre Jesus Nazareno.

Sera en ese momento, alrededor de las once de la
mafana, cuando resuenen los tambores y un estruendo
recorra el Pueblo y la Colonia, para posteriormente
celebrarse la Santa Misa. Los tambores simbolizan con
su ruido los temblores de la tierra que, segun el
Evangelio, sucedieron a la crucifixion de Cristo.

Acto de la Soledad

Un dia antes, el Sabado Santo, las dos cofradias de
Zaragoza realizaran, a las 20:30 horas la Procesion de
la Soledad. Los miembros de la Hermandad de San
Joaquin y de la Virgen de los Dolores y los de la
Cofradia de Jesus Camino del Calvario, procesionaran
juntas desde la Iglesia de la Asuncion hasta la Plaza de
la Constitucion para hacer alli, sobre las 21:00 horas, el
Acto de la Soledad.

Otros actos religiosos
Como es tradicional en estas fiestas, las parroquias e

La Hermandad de San
Joaquin y de la Virgen
de los Dolores y la
Cofradia de JesUs
Camino del Calvario,
ambas de Zaragozaq,
acompanardn a las
cofradias de
Torrelodones el Domingo
de Resurreccion

iglesias que pertenecen a Torrelodones:
Parroquia de la Asuncién de Nuestra Sefiora
en el Pueblo; Parroquia de San Ignacio e
Iglesia de EI Carmen en la Colonia; e Iglesia
de la Merced en los Pefiascales, han organi-
zado sus respectivos actos de Semana
Santa.

Estos actos comienzan el 16 de marzo
Domingo de Ramos con la Bendicion de
Ramos. Se reanudan el Jueves y Viernes
Santo con el Via Crucis procesional, misas,
vigilias y procesiones de cada una de las her-
mandades, y culminan el Domingo de
Resurreccion con la famosa Procesion del
Encuentro.

Un valor cultural

La apuesta decidida que desde la Concejalia
de Turismo se esta haciendo para dotar a la
Semana Santa torrelodonense de valor cultu-
ral afiadido se ha reforzado con la participa-
cion de dos de las cofradias de tambores
mas importantes de Espana, en linea con los
acuerdos que en el ambito de la cultura se
estan desarrollando con otras ciudades como
Ciudad Real. El programa de actos de la
Semana Santa se completa con otras activi-
dades culturales, entre los que cabe destacar
la participacion de la Banda Sinfénica



Municipal de Torrelodones, que aunque no ha cum-
plido aun un afio de vida, fomenta con ilusion la par-
ticipacion e implicacion de los mas jévenes en actos
de este tipo.

Historia del Santo Encuentro

Los origenes del Santo Encuentro datan del siglo
XIX. La Venerable Orden Tercera de San Francisco
organizaba una procesion en la que coincidian las
imagenes de la Virgen de los Dolores y de Jesus
con la Cruz a Cuestas. El acto tenia lugar en el
Convento de San Francisco (actual Diputacion
Provincial de Zaragoza, en la plaza de Espania). Por
los graves problemas que tuvo la mencionada
Orden dejoé de celebrarse el acto hacia finales del
mismo siglo.

La Cofradia de Jesus Camino del Calvario y la
Hermandad de San Joaquin y de la Virgen de los
Dolores se fundan en 1938, y en el afio 1940 res-
pectivamente. Los rectores de ambas Asociaciones
tienen la misma idea: recuperar la tradicion de cele-
brar el Santo Encuentro.

Asi, en la Semana Santa de 1941 se celebro6 el pri-
mer acto del Encuentro entre ambas. La
Hermandad y la Cofradia, la noche de Miércoles
Santo, partiendo de sus respectivas sedes canoni-
cas, coinciden en la iglesia de Santiago el Mayor de
Zaragoza, en donde celebran una Oracién Sagrada
en conmemoracion del encuentro de Jesus con
Maria, camino del Calvario. La organizacién del
acto corresponde a la Hermandad y a la Cofradia,
cada ano alternativamente.

Desde entonces, este entrafiable acto, que actual-
mente reune a mas de 18.000 cofrades, se ha veni-

do realizando ininterrumpidamente en diversos
lugares de la capital aragonesa.

Con motivo del 50 Aniversario del Santo Encuentro,
en el ano 1990 se hizo entrega de una ofrenda flo-
ral a la Virgen del Pilar y se construy¢ el Estandarte
del Encuentro, atributo que saca procesionalmente
la Cofradia o la Hermandad, quien organice ese afo
el acto. Una vez terminada la predicacion del Santo
Encuentro se entrega a la otra asociacién, quien lo
custodiara hasta el proximo afio.

Cada una de ellas estuvo en la Plaza Mayor de
Madrid en el afio 2003 y en el afio 2005, pero nunca
habia ocurrido que ambas estuvieran juntas en la
misma ocasion, hasta esta fecha tan sefialada de
Torrelodones. Especialmente destacable es el
hecho de que sus integrantes se trasladen hasta
nuestro municipio una vez hayan participado en
todos los actos de la Semana Santa zaragozana,
que terminan a las cuatro de la madrugada del
Sabado Santo.
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La musica del
Proximo

- espectdaculo
del Ballet
Nacional se o<
grabo enel
Teafro Bulevar

El Teatr Iev.ar Q el lugar elegi-
do para rabacion de la musica
del proxnmo espectaculo del Ballet

R,

" Verd e estrenara en otofio
. Esta produccion, en la
ue han™participado mas de cien
personas, dara como resultado dos
horas de musica que acompanaran
las coreografias del Ballet Nacional
en su interpretacion de la adapta-
cion de la obra de Salvador de
Madariaga, El Corazon de Piedra
Verde, ambientada en la conquista
de Méjico.

Durante varios dias, sesenta musi-

cos de la Orquesta de Camara

Andrés Segovia, dirigida por José

de Eusebio, han interpretado los
acordes de la composicidon creada S—
por José Nieto, en la que segun el Fl
propio autor, la principal novedad

es la importancia que se ha dado a

la palabra con la'inclusion de poe- Wy
mas de Juan de la Encina a cargo

de un tenor y poemas de la época

de un autor mejicano, interpretadas i
por un coro, en lengua indigena,

que Nieto “ha reinventado, no
reconstruido”. Ademas, ha buscado

'j . nuevas sonoridades con la supre-
: [l sion de los violines y la inclusion de
otros poco habituales, como instru-
- mentos étnicos. “Ha sido todo un
— L 9 o
reto”, aseguro Nieto.
Ll'l'"""'.
t
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@ PROYECTOS MUNICIPALES

Circuito
biosaludable
para la Avenida
de El Pardo

El proyecto de remodelacion de la
Avenida de El Pardo ya estd listo, y en
breve serd presentado a exposicion
publica. La asunciéon de la titularidad
por parte del Consistorio se hacia
efectiva hace pocos meses, tras un
largo proceso administrativo activado
en 2006, lo que llevaba a rebautizarla
como Avenida de El Pardo.

| pasado mes de octubre se inicid un

periodo de participacion vecinal con el

que el Ayuntamiento pretendi6 reca-

bar las sugerencias de los vecinos

acerca de las acciones que deberian
acometerse en esta via principal de distribucion de
trafico en Los Pefascales.

Cada sugerencia ha sido estudiada detenidamen-
te por una asesoria externa, y todas ellas seran
contestadas de forma individual. Muchas de ellas
han coincidido con los planes de la Concejalia de
Ordenacion del Territorio, encargada de llevar ade-
lante el proyecto, otras se han incorporado al pro-
yecto y algunas han tenido que ser desestimadas,
a pesar de ser buenas ideas, ante la imposibilidad
de llevarlas a cabo, dado el trazado actual de la
avenida.

La seguridad vial, prioridad del proyecto

Tanto los técnicos municipales como los vecinos
han coincidido en sefalar la seguridad vial como
objetivo principal de la remodelaciéon. Por ello,
gran parte de los trabajos se centraran en la insta-
lacion de medidas disuasorias contra la velocidad
excesiva de los automovilistas, mediante resaltes
en la calzada que coincidiran con los pasos de
cebra y las paradas de autobus. Su disefio se sua-
vizara lo maximo posible con el fin de lograr el
doble objetivo de que éstos afecten lo menos posi-
ble a los automaviles, siempre que éstos circulen
a la velocidad adecuada.

En cualquier caso, los badenes estaran sefaliza-

dos y presenalizados. Conviene recordar que la segu-
ridad de los peatones es la que prima y deben ser los
conductores quienes adapten sus habitos a las carac-
teristicas de la via.

Asimismo, se procedera al asfaltado total de laviay a
la reubicacion de algunas paradas de autobus, que se
reacondicionaran, especialmente las situadas en el
borde la carretera colindante con la zona no urbaniza-
ble mediante la pavimentacion de su zona inmediata
y dotacion de mobiliario urbano, que se instalara
igualmente en todo el recorrido de la avenida.

El proyecto, condicionado por el Parque
Regional

Muchas de las sugerencias recibidas se refieren a la
alineacion de la calzada evitando curvas y cambios
de rasante. Sin embargo el informe externo pone de
manifiesto un ensanche de la calzada sélo seria posi-
ble hacia la zona del Parque Regional de la Cuenca
Alta del Manzanares, pero que resulta inviable al tra-
tarse de terrenos protegidos por ley. Intentar ensan-
char la calzada por el lado opuesto llevaria consigo
expropiaciones de parcelas que afectarian a los resi-
dentes en las urbanizaciones colindantes y prolonga-
rian en exceso el proceso previo a las obras.

Por otro lado, cualquier modificacion manteniendo el
trazado de planta actual, modificaria la rasante de la
via con respecto a las fincas colindantes, lo que no




puede llevarse a cabo sin su autorizacion, ademas de
afectar a las conducciones que actualmente discurren
bajo su calzada y aceras.

La falta de espacio suficiente es la que provoca que
tampoco se pueda construir un carril bici, pues éste
precisaria una anchura de 2,5 metros, en caso de carril
Unico, para permitir el cruce de ciclistas o dos carriles
de 1,5 metros en caso de carriles separados. Lo mismo
sucede en el caso de ampliacion de aceras, arcenes o
construccion de rotondas, como indicaban algunas
sugerencias vecinales.

Si se contempla en el proyecto la mejora del drenaje de
la calzada para facilitar la evacuacion de aguas pluvia-
les, evitando la creacion de charcos en la misma, asi
como la sefializacion vertical y horizontal de toda la via,
y la limpieza y el desbroce de la cuneta para eliminar la
maleza que crece incontroladamente impidiendo una
buena visién en determinados puntos.

Se creard un circuito biosaludable

@ PROYECTOS MUNICIPALES

Uno de los aspectos del proyecto que proporcio-
nara a la zona un valor afadido es la creacion
de un circuito biosaludable en la parte final de la
avenida, atendiendo asi una de las sugerencias
formuladas por los vecinos. Para llevarlo a
cabo, se aprovechara la riqueza forestal del
entorno, conformando un recorrido jalonado de
distintos aparatos para la realizacién de ejerci-
cios, construidos en madera con el propdsito de
que queden integrados en el paisaje natural.

De este modo, los vecinos ganaran un espacio
deportivo natural que relaciona la salud y la acti-
vidad fisica. Los contenidos principales del cir-
cuito seran el trabajo aerdbico, mediante una
carrera continua o caminar a un ritmo rapido, y
una serie de areas de ejercicios de tonificacion
muscular y fuerza dindmica, con paneles indica-
tivos del tipo de ejercicio a realizar en cada
caso.
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Publicacion

Elecciones Generales 2008

BOCAM del 21 de Enero de 2008, n° 17
Instituto Nacional de Estadistica

Delegacion Provincial de la oficina del Censo
Electoral de Madrid

Relacién de Secciones, Mesas y Locales
Electorales

BOCAM de 5 de Febrero de 2008, n° 30
Instruccion de expedientes de apremio de débi-
tos a la Hacienda Municipal y relacion de deudo-
res.

BOCAM de 5 de Febrero de 2008, n° 30
Modificacion del acuerdo de establecimiento de
precios publicos por transporte escolar para el
ejercicio 2008.

Contratacion

BOCAM del 25 de Enero de 2008, n° 21
Adjudicacion por parte de la Junta de Gobierno
Local a la empresa “Leasenplan Servicios” del
contrato de “Arrendamiento de vehiculos
mediante leasing para el Ayuntamiento.

BOCAM del 7 de Febrero de 2008, n° 32
Adjudicacién a la empresa “Grupo Manserco” el
contrato para la prestacion de servicio de limpie-
za de los edificios publicos por un importe de
435.000 €.

BOCAM del 7 de Febrero de 2008, n° 32
Adjudicacion a la empresa “Julian de Castro” el
contrato para la “Prestacion de servicios de
transporte escolar”, por importe de 217.800 €.

BOCAM del 7 de Febrero de 2008, n° 32
Adjudicacion a la empresa “ABS Informatica” del
contrato para el “Proyecto de creacion de una
ofician de atencion al ciudadano en el
Ayuntamiento” por un importe de 58.805 €

Mancomunidad de Servicios

Sociales

BOCAM del 4 de Febrero de 2008, n° 29
Ordenanza Fiscal reguladora de la tasa por la
Prestacién de los Servicios de Ayuda y
Asistencia a Domicilio en la modalidad de
Aukxiliar del Hogar (SAD) y Telealarma.

Régimen Econdmico

BOCAM de 4 de Febrero de 2008, n° 29
Aprobacion definitiva del Presupuesto General
del Ayuntamiento de Torrelodones para el ejerci-
cio 2008 y publicacion definitiva del anexo de
personal.

Oferta de Empleo

BOCAM del 13 de febrero de 2008

Bases especificas de la convocatoria para la
provision de dos plazas de Agente de Desarrollo
Local y Consumo para el Ayuntamiento de
Torrelodones.

Urbanismo

BOCAM del 13 de febrero de 2008
Aprobacioén definitiva del Estudio de Detalle
modificado de El Alamo.

Subvenciones

CAM del 14 de Febrero de 2008

Consejeria de Medio Ambiente

Publicacién de la relacion de Corporaciones
Locales a quienes se ha otorgado subvenciones
en el ejercicio 2007 para la construccion y equi-
pamiento de Centros de Recogida de Residuos
Valorizables y Especiales (Puntos Limpios)

JUNTA DE GOBIERNO

La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de
Torrelodones ha aprobado en sus ultimas sesio-
nes varios asuntos, entre ellos los siguientes:

Aprobacién de Bases Reguladoras para la con-
cesion de subvenciones a asociaciones juveni-
les del municipio de Torrelodones.

Expediente para la provision de un Jefe de
Seccion de Proteccion Civil.

Adjudicacion de las obras comprendidas en el
Proyecto Modificado n°2 del Proyecto de
Urbanizacion de la Unidad de Ejecucion 15.
Aprobacién de bases especificas para plazas de
Psicélogo de la Lista de Espera (Bolsa de
Empleo).

Solicitud de subvencion del IES Diego de
Velazquez para sufragar gastos del proyecto de
intercambio de estudiantes.

Recepcion de las obras de urbanizaciéon del sec-
tor 4 Las Rozuelas.
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el

Soy vecina de Torrelodones desde
hace un ano y tengo algunos motivos
de queja que creo pueden ser solucio-
nados.
En primer lugar, la necesidad de reco-
gida de aceites de cocina a nivel de
consumo familiar.
En segundo lugar, la calle Camino de
Valladolid es practicamente intransita-
ble en verano. Respecto a los arboles
que han puesto, cuando hayan llega-
do a dar sombra seguro que habra
otra reestructuracién de la calle y los
quitaran.

Silvia

Estimada vecina, Torrelodones conta-
ra a lo largo de este afo con un Punto
Limpio, en el que se podran depositar
no solo aceites, sino otros residuos
que deben ser sometidos a un trata-
miento especial. Con ello, todos
podremos contribuir a la preservacion
del medio ambiente sin tener que des-
plazarnos a Galapagar o Villalba, que
son los lugares mas proximos donde
ahora se puede depositar el aceite de
cocina usado.

En cuanto a los arboles de la calle
Camino de Valladolid, es consecuen-
cia de las caracteristicas de nuestro
suelo, muy calizo y con una lengua
granitica a corta distancia de la super-
ficie. Estas circunstancias se dan
especialmente en el centro del Pueblo
y sus efectos pueden observarse en
la diferencia de alturas de los arboles
de la Plaza de la Constitucion, a pesar
de que su plantacion se hizo en el
mismo momento y los trabajos de
mantenimiento son los mismos.

Estimados sefnores/as:
Los sanecanes permanecen durante

meses sin bolsas, hay zonas plagadas por las heces cani-
nas y esto va a peor por la falta de civismo de los conciuda-
danos y bastante dejadez por parte del Ayuntamiento.

En el aparcamiento disuasorio de la Avenida de la Dehesa,
desde que acabaron las obras de acondicionamiento de la
calle, se han quedado amontonadas enormes piezas de
plastico rojas y blancas (barreras).

Alfredo del Valle

Estimado vecino, en el problema de las heces caninas
todos debemos ser conscientes de que la unica solucion
pasa por que cada propietario de perros se responsabilice
de recogerlos. Cada vez son mas los ciudadanos que salen
de casa provistos de una bolsa, y es deseable que ese
ejemplo cunda en toda la poblacion. La dispensaciéon de
bolsas por parte del Ayuntamiento, que nos cuesta al bolsi-
llo de todos 60.000 euros anuales, no es suficiente. Sobre
todo, porque en la mayoria de las ocasiones las bolsas
“desaparecen” a la hora de haberlas repuesto, y sin dedicar-
las precisamente al cometido encomendado. Del mismo
modo, este afno ha entrado en funcionamiento un vehiculo
especial para la recogida de heces caninas cuyo trabajo se
ve superado por las acciones incivicas de algunos propieta-
rios de mascotas.

En segundo lugar, el depésito provisional de las barreras de
plastico que menciona sera retirado en breve, puesto que
su funcién estaba ligada a las obras de la Avenida de
Rosario Manzaneque, que ya han finalizado. Le agradece-
mos sus indicaciones y su colaboracion.



JesUs |
Garcla Alvaro

Nacié en Mata de Cuellar, Segovia,
en 1940. Muy joven emigré a Madrid,
pronto se independizd montando su
propio negocio. Anos mds tarde
recalaria en Torrelodones, convirtién-
dose en un vecino mds. Casado con
Carmen en 1967, tuvieron tres hijos.
Uno hizo Medicina, otro Econdmicas y
la tercera, Derecho. Asi que cada uno
tiene su frabagjo y ninguno ha querido
seguir el negocio.

Jesus, ¢a qué edad se fue a Madrid?

Con 11 afos me vine a Madrid a casa de
una hermana y un cufiado que tenian una
carniceria en el Mercado de San Lorenzo, y
con ellos aprendi el oficio. Cuando cumpli
19 afos me independicé, montando una
carniceria en Carabanchel, donde estuve
hasta 1990.

¢,Cémo conocié Torrelodones?

Hacia tiempo mi mujer, Carmen, y yo queri-
amos comprar algo en la Sierra. Buscando,
conocimos Torrelodones, y nos gustd
mucho el pueblo, y todavia mas su entorno
natural. En 1975, compramos una parcela
en Los Robles y construimos una casa,
aunque solo veniamos los fines de semana
y los veranos.

¢ Finalmente,por qué vino a Torrelodones?
Me di cuenta de que la existencia aislada de
comercios, como carnicerias, pescaderias,
fruterias..., no tenian el éxito de antes y que
Torrelodones necesitaba un tipo comercio
nuevo, con secciones independientes.
Ademas, hacia 1987, vi una parcela que se
vendia en la calle Hermanos Velasco y la
compré y, aunque de ello no hace demasia-
dos afios, lo cierto es que estaba practica-
mente a las afueras del pueblo. Primero
construimos la casa y luego el local en el
que instalamos en primer supermercado.

Pero hasta el momento, toda tu experiencia
se limitaba al pequefio comercio.

Yo no tenia mas experiencia que la de la
carniceria, nunca habia organizado un
supermercado —por lo que tampoco tenia
mucho conocimiento de como funcionaban-
pero tampoco fue algo que pensase mucho.
De ahi que cuando inauguré “Gama” fue un
cambio absoluto en todos los sentidos. A
pesar de ello su inauguracion fue un éxito. A
los dos o tres afos compramos la parcela
de al lado y ampliamos, pero ya fue el
“Maxcoop”. Ahi estuvimos hasta el afo
2000.

¢ Por qué dejaste ese local?

El supermercado funcionaba muy bien y lo
cierto es que me hicieron una oferta y, des-
pués de un afo de negociaciones, decidi
alquilarlo, instalandose ahi un supermerca-
do “Caprabo”. Paralelamente, como ya teni-
amos funcionando el supermercado que
hay en la Plaza, nos vinimos aqui, donde
estamos ahora.



G NUESTROS VECINOS

¢ Va a terminar lo que empez6 hace 17 afos?

En aquella ocasién me pegd un infarto en pleno ascenso,
cuando estaba solo, al llegar al Valle del Silencio. Avisé por
el walkie y el primero en llegar fue mi hijo, y después varios
equipos espafoles. Me rescataron, cosa rara en El Everest,
porque alli te tienes que buscar la vida, nadie tiene fuerzas
para darselas a otro. Pensé que no iba a volver mas, y que
tocaria retirarme, pero he seguido en activo con escaladas
duras y entrenandome a diario. En cuanto deje de hacerlo,
empezaré a ser mayor.

¢ En qué momento decide regresar?

El lama Milarepa es mi alter ego en un libro del mismo titulo,
un hombre ya mayor que sube al Everest, que habia sufrido
un infarto, que llega moribundo a la cumbre y descubre un
parapente abandonado en una mochila bajando al pico Sur.
Después de haber escrito ese libro es cuando me he plante-
ado volver, y no ha sido una decision facil. Vuelvo con mi hijo
Bruno, que ya es un hombre de 40 afos, fuerte y entrenado.
La verdad es que iria mas despejado yo solo, porque pienso
que aun me va a tocar ayudarle, bueno espero que cuidemos
el uno del otro.

¢ Pero lo hace por deporte?

Yo no me planteo el alpinismo como un deporte, sino como
una actividad emblematica del hombre. El alpinismo conden-
sa las situaciones mas extremas que un ser humano puede
vivir. Deportes hay muchos, pero la trascendencia del alpinis-
mo es de una hondura incomparable, mucho mas que el que
compite en una carrera de automoviles, que al fin y al cabo
tiene asistencia de todo tipo alli mismo. Mis motivaciones
estan muy lejos de las habituales en otros deportistas. Yo
practico el alpinismo como realizacion vital, como filosofia
propia y para contarlo a los demas.

Ademas batiria el record Guiness en cuanto a la persona de

mayor edad que consigue escalar El Everest.
Si, pero ahi no quiero entrar, yo soy como uno
de 30 o de 40 anos. No quiero acordarme de la
edad que tengo, porque lo tendria que asumir.
Yo quiero demostrar la superacion, y quiero
estudiar mis reacciones y mis vivencias. Estoy
fuerte y entrenado, si no seria una temeridad.
Sigo escalando y habitualmente vuelo en para-
pente, pero subiéndolo a la espalda, no como
otros que suben en coche. Hace poco sufri un
accidente que me costé un par de dias de hos-
pital, pero en cuanto sali lo primero que hice fue
volver a subir.

¢ La preparacion fisica es tan importante como
la psicologica?

Ambas son basicas. Mens sana in corpore
sano, Sélo el cuerpo es una temeridad y sélo
la mente otra barbaridad. Hay que ir aclima-
tandose a la hipoxia, al frio, a la mala comida,
a la falta de higiene... Ese vivir en la intempe-
rie es lo que mas reparo me da. En altura
todo el mundo se siente mal, y los que somos
mas sufridos corremos mas peligro porque
somos capaces de aguantar mas en el limite.
Soy consciente de ello, pero estoy dispuesto
a correr riesgos procurando que sean los
minimos. Tampoco me preocupa fracasar, he
aprendido mucho de los fracasos.

¢ El alpinismo tiene mucho de filosofia?

Lo tiene todo. Ortega se relaciona con el
deporte. En todo el idealismo trascendental
germanico, desde Kant hasta Heiddegger,
pasando por Nietzsche, la montafa esta pre-
sente. El alpinismo es un deporte filosoéfico



(r NUESTROS VECINOS

Cesar Perez de Tudela

“Pienso poner la bandera de
Torrelodones en |la cima del Everest”

Madrileno, afincado en Torrelodones desde hace diez anos, es un luchador nato,
acostumbrado a enfrentarse a los retos mads increibles. El proximo, con setenta y
tantos cumplidos, serd el ascenso al Everest, la cumbre en la que perdid la vida
su mujer y donde él sufrié un infarto. Periodista, cronista de lo imposible y alpinista

metafisico, se plantea coronar la cima maldita esta primavera.

que plantea las adversidades de la vida, como las vas superando,
cémo el fracaso ensefia, cémo todos tenemos un ideal...

¢, Cuando uno esta a mas de 8.000 metros, piensa en algo o no
puede pensar mas alla de estar concentrado y no cometer errores?
Los pensamientos en altura son muy tragicos, muy extremos.
Cuando yo dirigi las expediciones de la universidad Complutense,
uno de los estudios que se hacian era la evolucién del perfil psicol6-
gico, de la comunicacion, a medida que vas ascendiendo, y es tre-
menda. Una de las cosas que quiero estudiar es mi evolucion fisica
teniendo en cuenta mi cardiopatia. Y lo haré como siempre, tomando
notas, porque de lo que alli ocurra no me acordaré si no lo apunto.
La altura provoca un declive en la memoria. Todavia son un mundo
desconocido para la Psiquiatria los pensamientos hipnagégicos que
experimenta la mente en altura. Recuerdo que mucho tiempo des-
pués de una expedicion, revisando las notas, descubri que yo mismo
habia escrito que me estaba muriendo y describi la experiencia,

cémo vi un tunel, y como pedi
ayuda a mis muertos, pero no me
acordaba de nada.

¢ Qué ruta piensa seguir?

La ruta tibetana, que es mas dificil
que la nepali. Ademas, este afio,
un equipo chino sube la antorcha
olimpica desde El Tibet; estaria
bien hacer el relevo alli arriba de
cara a que Madrid sea sede olimpi-
ca en 2016.

¢, Con usted viajara la bandera de
Torrelodones?

Quiero poner la bandera de
Torrelodones y la de Espafia en la
cima del Everest. Llega un
momento en tu vida en que, cuan-
do te preguntan cual es tu patria,
en mi caso, evidentemente es la
espafola. No soélo porque aqui
naci, sino porque es donde me
siento mas a gusto, eso es tu
patria. Pero ademas, la patria es tu
pueblo. Y si quieres, dentro de tu
pueblo, tu casa. La lumbre del
hogar es la patria del individuo, y
se va ampliando a tu pueblo y a tu
gente. Cuando yo llego por la
carretera de La Corufia y entro en
Torrelodones, siempre pienso “ya
estoy en casa”. Torrelodones es un
punto estratégico entre Madrid y la
montafa. Entreno aqui, en las
rocas que hay entre el Monte de
Los Angeles y el Canto del Pico.



FIESTAS

arnavales 2008

Los mayores disfrutaron de una particular fiesta de Carnaval, con la
participaciéon de la Banda' Sinfénica Municipal, merienda, baile y
concurso de disfraces (en'laiimagen las ganadoras).

~ i e Torreforum
_-"'.' -.');EJ W fue el escenario del
2 ! -'-'El::f.- Lcarnaval infantil, en el que los
mas pequenos se divirtieron con un espec-

taculo de magia y acrobacias y repusieron fuerzas
con una gran merienda.




G TURISMO

Torrelodones se encuentra ubicado en una
zona privilegiada, tanto por sus espacios
naturales como por las especies animales y
vegetales que los habitan. Por este motivo, el
Ayuntamiento, junto con la Mancomunidad
de Servicios Sociales THAM, ha organizado el
programa Sendas Temdticas.

e 11

senda geologica

a en la que se recorrie

as zonas de los Parques'Regionales de la Cuenca Alta
es y el curso medio del Rio Guadarrama.

a Tierra. —

-

—

Esta iniciativa, que se desarro-
llara durante el primer trimes-
tre de 2008, dirigida especial-
mente a los mayores, preten-
de fomentar el conocimiento
y el respeto de la naturaleza,
asi como habitos de vida
saludable, a través de rutas
de senderismo sencillas.

El unico requisito para apun-
tarse es tener mas de 65
afos y residir en
Torrelodones, asi como en
cualquiera de los municipios
de la mancomunidad.
También podran beneficiarse
de este servicio los cényuges
de los beneficiarios.

Proximas citas

(d 5 de marzo: La vida en
estado latente. A lo largo del
recorrido por el paraje deno-
minado como el monte de las
sendas, se podran descubrir
las razones por las que los
seres vivos ralentizan su acti-
vidad durante los meses del
invierno.

1 19 de marzo: Arroyo de
Trofas. Se trata de una ruta
que permitira observar el
recorrido ciclico del agua
como elemento imprescindi-
ble para todos los seres
vivos, asi como el uso que
las personas hacen de él.

En un futuro, la experiencia
se ampliara a adultos, jéve-
nes y ninos, que podran com-
partir una jornada familiar en
plena naturaleza.

Mds informacién
Concejalia de Bienestar Social
C/Carlos Picaeba,1



Servicio de conexion con la Policia
Local mediante videovigilancia

La experiencia piloto en espacios publicos es el
primer paso para establecer un sistema que
permita reducir el tiempo de respuesta en caso de
emergencia

El Ayuntamiento ha instalado varias unidades de videovigilancia en
la almendra central del Pueblo, en el marco de una experiencia pilo-
to, que podria extenderse a otros puntos del municipio.

El sistema enviara las imagenes recogidas en tiempo real a la
Central de Comunicaciones de Policia Local (CECOM). De este
modo, los agentes podran detectar cualquier anomalia que se pro-
duzca en la via publica, con lo que se reduce el tiempo de respues-
ta de cualquier servicio de emergencia en caso de necesidad.

Una vez probada y evaluada su efectividad, la Concejalia de
Seguridad podra ofrecer la conexién con el CECOM a lugares sus-
ceptibles de instalacion de videovigilancia, como entradas a urbani-
zaciones y espacios publicos especialmente sensibles a la hora de
garantizar la maxima seguridad en el municipio, objetivo que se
persigue con la puesta en marcha de este proyecto.

=2 SEGURIDAD CIUDADANA

Detenido el
presunto autor
de un robo en

Torrelodones

La Guardia Civil detuvo a
cuatro individuos en la
localidad soriana de San
Esteban de Gormaz, tras
intentar robar dos vehicu-
los. Los indicios encontra-
dos en propiedad de uno
de los detenidos, de 25
afos y que responde a las
iniciales J.G.G.V., asi
como la descripciéon apor-
tada por un testigo, le rela-
cionan con el robo perpe-
trado en enero en el Hotel
Torrelodones.

La constatacion de esta
actuacion ha sido posible
gracias al Plan Municipal
de Seguridad que coordi-
na las labores de Policia
Local y Guardia Civil, que
permite el seguimiento de
los delitos cometidos en el
municipio, asi como las
diligencias practicadas en
cada caso, que juegan un
papel fundamental a la
hora de Iluchar contra
aquellos que pretenden
actuar en Torrelodones,
pudiendo ser perseguidos
mas alla del término muni-
cipal.

Aumenta la
efectividad policial
Segun los datos de la ulti-
ma Junta Local de
Seguridad, en el ultimo
afio se ha duplicado el
numero de detenciones
practicadas en la locali-
dad, unas cifras que supo-
nen un importante incre-
mento en la efectividad
policial.



AGENDA 21

Comprometidos con el
Medio Ambiente

El Pleno celebrado el pasa-
do 6 de febrero aprobd por
unanimidad la adhesion
del Ayuntamiento de
Torrelodones a la Red
Espanola de Ciudades por
el Clima, de acuerdo al
convenio de colaboracion
entre la FEMP (Federacion
Espanola de Municipios y
Provincias) y el Ministerio de
Medio Ambiente, sobre
politicas de sostenibilidad
en las ciudades espanolas.

Asimismo, el Ayuntamiento de
Torrelodones se ha adherido a la
Red de Gobiernos Locales
Biodiversidad 2010, con arreglo al
acuerdo entre la FEMP vy la
Fundacion Biodiversidad, para la
conservacion y uso sostenible de la
biodiversidad y la conservacion del
patrimonio natural; y ha asumido los
compromisos de Aalborg +10 hacia
un desarrollo sostenible. Con todo
ello, el Consistorio se compromete a
trabajar conjuntamente con ciudades
de todo el mundo, ejerciendo un
papel destacado en la reduccién de
gases de efecto invernadero y traba-
jando en actuaciones relacionadas
con las energias sostenibles, con
acciones concretas como la implan-
tacion de energias renovables, ges-
tién del agua y los residuos, movili-
dad sostenible, ordenacion del terri-
torio y disefio urbano mediante la
aprobacion de ordenanzas especifi-
cas.

Actualmente se esta elaborando una
ordenanza especifica sobre el ahorro
en el consumo de agua, destinada
tanto a edificios municipales como a
nuevas construcciones, como infor-

mabamos en el nimero anterior de la Revista
Municipal. Una de las primeras iniciativas
podria ser la implantacién de perlizadores en
todas las instalaciones publicas que permiti-
ran un ahorro de en torno al 40 por ciento de
agua, sin que los usuarios vean mermada la
eficacia del caudal. Asimismo, se prevé la
realizacion de auditorias en edificios publicos
que permitan determinar las acciones que se
deben acometer de cara a garantizar la efi-
ciencia del ahorro energético, con la consi-
guiente disminucion en la emision de gases
contaminantes.

Agenda 21 Escolar

Dentro de las medidas que se adoptaran en
el Plan de Accion de la Agenda 21 Local, se
encuentra una serie de actuaciones dirigidas
a la poblacién escolar del municipio en lo que
se denomina Agenda 21 Escolar. Con ello, se
pretende extender la concienciacion sobre la
importancia de nuestro comportamiento en la
proteccion del medio ambiente entre los mas
pequefios. De este modo, seremos capaces
de inculcar en los vecinos del futuro habitos
de conducta adecuados. Una de las medidas
que se implantara en este mismo curso, en
una accioén transversal con la campafa de
concienciacion sobre la limpieza en el munici-
pio, sera la instalacion de minipuntos limpios
de recogida selectiva de residuos en los cen-
tros educativos.




(¥ BIENESTAR SOCIAL

Abierta la inscripcion
para el programa de

Termalismo

Social

| Instituto de Migraciones y Servicios Sociales

(IMSERSO), organiza el programa de

Termalismo Social, a través del cual se propor-

ciona a los pensionistas la posibilidad de acudir

a diversos balnearios del territorio nacional para
recibir los tratamientos que en éstos se prestan a precios
reducidos.

La participacion en el programa incluye el alojamiento duran-
te 12 dias (11 noches), en régimen de pensién completa, el
reconocimiento médico al ingresar en el balneario, el trata-
miento termal basico que prescriba el médico del balneario y

el seguimiento médico del tratamien-
to, con informe final.

Este programa esté dirigido a pensio-
nistas de jubilacién y de invalidez, en
todos los casos, y a pensionistas de
viudedad o por otros conceptos, Uni-
camente cuando el beneficiario haya
cumplido los 60 afos de edad.
Ademas, el solicitante puede ir acom-
pafnado de su conyuge o de la perso-
na con quien conviva en relacion de
pareja, aunque ésta no sea pensio-
nista.

El Programa de Termalismo se orga-
niza en dos turnos, el primero entre
los meses de enero a agosto, ambos
inclusive, y el segundo entre los
meses de septiembre a diciembre.

Las solicitudes para el primer turno
pueden entregarse hasta el dia 16 de
mayo (sin prioridad en la adjudicacion
de plaza, ya que tienen prioridad los
inscritos antes del 16 de enero), y
para el segundo hasta el 16 de mayo
con prioridad en la adjudicacién de
plaza y hasta el 31 de octubre sin
prioridad en la adjudicacion de plaza.

Las solicitudes para participar en el
programa pueden recogerse y entre-
garse en Servicios Sociales, de lunes
a viernes, de 09:00 a 14:00 horas.
Las solicitudes incluyen el informe
que ha de rellenar y firmar el médico
del solicitante, por lo que es reco-
mendable recogerlas con tiempo sufi-
ciente.

Mads Informacioén

Concejalia de Bienestar Social
C/ Carlos Picabea, 1. 1°Planta
Teléfono: 91 856 21 50/ 51




Dia Internacional de la Mujer

Con motivo de la celebracién del dia 8 de
marzo, Dia Internacional de la Mujer, el
Ayuntamiento, a través de la Mancomunidad
de Servicios Sociales THAM, ha organizado una
semana dedicada a actividades dirigidas a
toda la poblacién, en especial a las mujeres.

El objetivo es provocar la reflexion sobre los avances y logros
de las mujeres, asi como los retos y desafios que plantea
todavia conseguir la igualdad de trato y oportunidades entre
hombres y mujeres. Ademas, en los centros de Educacion
Secundaria se realizaran sesiones monograficas dentro de las
asignaturas formales para desarrollar en los jovenes actitudes
mas igualitarias.

Programa de actividades

(1 Jueves 6 de marzo

Chocolatada. Fiesta popular con chocolate, animacion musi-
cal y lectura del texto conmemorativo del 8 de marzo, Dia
Internacional de la Muijer.

Plaza de la Constitucion a las 17:00 horas.

(1 Viernes 7 de marzo

Dejando huella: Visita guiada a la exposicion Amazonas
del Arte Nuevo. La muestra reivindica el papel desempefado
por la mujer en el desarrollo del arte moderno. En ella se inclu-
yen obras de 40 autoras de diferentes nacionalidades, repre-
sentativas de distintos movimientos y estilos, entre 1.880 y
1.950. Fundacién MAPFRE (horario de mafana).

(1 Sabado 8 de marzo

Exposicion fotografica de Luis Bernuy
"Mujeres Hoy", organizada por la asocia-
cion Mujeres Progresistas, y entrega del
premio Dulce Chacén. Torreforum, a las
12:00 horas

1 Martes 11 de marzo

Representacion teatral Puesta en esce-
na, a cargo del taller de teatro de la
Mancomunidad THAM. Teatro Bulevar a las
19:00 horas.

Taller Qué nos dicen los suefos, a cargo
de la Asocicion de Mujeres Progresistas,
impartido por la psicéloga Maria Rosa
Arija, sobre el significado de los suefios,
escritos en el lenguaje universal de los sim-
bolos. Torreforum, de 19:00 a 21:00 horas

(1 Miércoles 12 de marzo

En clave de Mujer: Mesa redonda con la
presencia de tres vecinas de la
Mancomunidad, moderado por Anne
Igartiburu. Las participantes daran testimo-
nio de la superaciéon de experiencias trau-
maticas. En Torreforun a las 19 horas

(1 25 de marzo

Taller La Biblioteca de la Mujer, organiza-
do por la Asociacion de Mujeres
Progresistas, en el que se comentara el
libro “Mujeres Invisibles”, de Carmen Valls-
Llobet. Torreforum, de 19:00 a 21:00 horas

Entregados los premios del
concurso de Relatos contra

la violencia de Género

El certamen se convocé el pasado 25 de
noviembre, con motivo de la conmemora-
ciéon del Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia Contra las
Mujeres. La iniciativa pretende fomentar
el desarrollo de la creacion literaria y la
participacion ciudadana, asi como sensi-
bilizar a la poblacién en esta tematica.

Los relatos ganodores pueden leerse en:

www.mancomunidad-tham.org



Normas Relativas a la
Recogida de Residuos
y Limpieza Viaria

El Ajyurtamianta ce Torrelodonss 2513 Ralizanda grandas eslusrrns pars panal g depasiclon e lodaos
los vacings I0s medics NEcesanns para manterer la Impiezs de! muniGipio y TMEgrar s 8mamiy, invir-
Londo anoolecinnzs. y enprestacn deg. servicins: Tooos astosesiuezos nolienen comaresullado un
muriSlpla mas impio oor Bs actuacionss ce oS desaprensved gua iroumolan 138 marmas.

Pars evilar estas conouatas g2 samckonara a 1os infractores con 2l maximo o Qor, aplicanta 8 nég mean
sancionador contenide 0 las Ordananzes Municipees. Bl Incumpliriento de lad Mormas contenidas
an las Crolengnzes llevar copsigo @ impasicion de sanciongs que; para o supuesio de infracciones
muy graves, pueda ascender hasta 30,000 euros

Se recuarda g los vecinos [as nhrmeas relativas a 105 servicios de fEcoRids de resh Lns LI'IJ:"tI pe0s (o-
mestivos, eoogicts selactiva de envases, recogida e enseres y recogida derestos dejandin y impieza
da zonas neupadas por lerrazas:

B 5c oeberdn depositar los residuos arganices (basura) en bolsas cemradas dentro ce los contene-
dorag varges a partir de fas 20:00 horas,

W S deberdn deoositar los envases do plastico, latas y bricks 20 los contenodores amarilos.

M Los restos da sardin, sinramas nitierra, detaransacarss la nocheantenor 2 ta pusrla de) domicifio,
Conun maximooe-5 Bolses 3 1B semana

B Los ensems domesticos se retiran, pravia peticien, on el teléfono 91 637 76 00

W Cueda prohibido depositar les bolsas fusm de los contenedores.,

B O=hersn plegarss los cartones ¢ papeles artes de sar niroducidos en &l contenedor.

W O=han unlizarss o8 dispeansadores "sanacan” oara la reoogicta de excremeantas caninos.

B Esia prohibida la realizacion de pintadas. Se aplicaran 1as sanciones maximas y s obligara a ls
subsanacion de los dahos causados an ¢l maobiliario urbano v edificecinnas.

M E:l: prohibido depositar escombros v restos de obras en [0s contenedores de residuos urbanos,
B == zonas de |3 via publica ocupadas temporaimente por temazas debeman mantanerse limpias
duranta todo el horano de ta actividad,

Fare ¢l seguimiento v contral del cumplimiento de astas nomas ¢ Ayuntem ento cusnta con 12 Patru-
lla Verde de la Policia Local y oon el Servicio de Vigilancia Ambiental,

Rogamos a lodos los vecines la maxima colaboracion
en el cumplimiento de estas Normas

Tarreiadonass, 21 aedunig de 20070
El Alcaicie,
Carlos Calpanc Gonedtar



G EDUCACION

En guardial

El Centro Municipal de Formacion, a fravés del Plan de Mejora y Extension
de los Servicios Educativos, y en colaboracién con la Federacion Espanola
de Esgrima, ofrece a los jovenes estudiantes de Torrelodones la oportunidad
de iniciarse en el arte de la espada.

omo disciplina deportiva, el esgrima surgi6é a principios del siglo
XVI, cuando empezaron a dejarse de emplear las espadas
como armas de combate. Estuvo presente en la primera edicion
de las olimpiadas modernas, y se trata del unico deporte
olimpico de origen espafol. El esgrima moderno es un deporte
de entretenimiento y competicién, pero sigue las reglas y técnicas que se
desarrollaron en su origen, para un manejo eficiente de la espada en los duelos.

Los alumnos que asisten al curso que se imparte a través del Plan de Mejora

y Extensioén de los Servicios Educativos, tienen entre 5 y 11 afios, lo que faci-

lita la ensefianza. “Ademas de pasarselo bien, enseguida captan lo que les

ensenas, mucho mas rapido incluso que los alum-

nos mas mayores”, asegura Paloma Garcia
Espinosa, monitora de esgrima.

Las clases se imparten una vez por
semanay en ellas la ensefianza es com-
pleta, pero siempre como iniciacion:
puesta en guardia, movimientos, nor-
mas, combate, posiciones, defensa 'y
ataque... “légicamente todo ello se
hace combinandolo con muchos
juegos con el fin de hacer las cla-
ses divertidas”, comenta Paloma.

Al tratarse de un curso de inicia-
cion, a los alumnos se les
proporciona el equipo basi-
co mas importante, como
es la careta, el guante y
la espada. Ademas,
como indumentaria,
también esta la cha-
quetilla cruzada vy
blanca, el pantalon a
media rodilla con
calcetin alto, asi
como el cable que
conecta la espada
con la maquina.

Educaciéon en
valores

Ademas del aspecto
deportivo, que es
importante, su practi-
ca ayuda mucho a
los nifios en diversos
aspectos. “Les
refuerza  aspectos
tales como la coordi-
nacién, la concentra-
cion, cuestiones de
psicomotricidad, el
equilibrio... Ademas,
les ayuda a encauzar
la agresividad y se
trabajan  aspectos
como el respeto a los
demas -en la medida
en que no puedes
tocar al contrario-, y
el respeto a las nor-
mas”, cuenta Paloma

Este adiestramiento
se complementa con
la participacion en
competiciones espe-
cificas para noveles,
como la que tuvo
lugar en Hoyo de
Manzanares, donde
los alumnos de
Torrelodones obtu-
vieron cinco victorias.

Las clases se imparten en el CP Los Angeles los
lunes, de 17:00 a 18:00 horas.



Entregados los
premios del

Circuito de
Jovenes
Artistas

de Torrelodones

Gonzalo Moreno, Oscar Valero y
Montserrat Calvillo han sido los artis-
tas locales seleccionados para parti-
cipar en la exposicion del Circuito de
Jovenes Artistas 2008, que a partir de
abril podra verse en Las Rozas,
Pozuelo, Collado Villalba, Galapagar,
Villanueva del Pardillo, Boadilla del
Monte y Torrelodones, donde estara
del 17 de octubre al 11 de noviembre,
en Torreforum. Ademas, recibiran una
ayuda econémica de 300 euros y sus
trabajos apareceran en el catalogo de
la exposicion.

El jurado, compuesto por reconoci-
dos profesionales del mundo del Arte
como Rafael Boti, Pedro Extremera,
Pablo Alvarez de Toledo, José Maria
Casanova, Marina Martin Doligé y
Juan Cruz Sanchez, eligieron a las
tres obras ganadoras de entre un
total de 26 trabajos.

Hasta el 7 de marzo Torreforum
acoge una exposicién en la que pue-
den verse todos los trabajos presen-
tados a concurso.

Si quieres participar en la préxima
edicion del Circuito de Jévenes
Artistas, puedes dirigirte a la Casa de
Juventud, situada en el Parque JH, o
pedir informacion a través del correo
electrénico:

casajuventud@ayto-torrelodones.org

Dentro,Oscar Valero

Alma Bella,
Gonzalo
Moreno

Sin titulo,
Montserrat
Calvillo
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Los vecinos que deseen conocer el Tai Chi estan invitados a participar en dos clases que tendran lugar los dias 6 y 13
de abril, en el Polideportivo Municipal, a las 10:30 horas.

El Tai-Chi nace como un arte marcial pero, con
los anos, los maestros se dieron cuenta de que
con su prdctica su salud mejoraba. Consciente
de ello, Mao Tse Tung pidid¢ a los maestros que
elaborasen un método sencillo para que pudie-
se practicarlo todo el mundo, de ahi que el
aspecto mds conocido sea el de la salud, pero
no hay que olvidar su cardcter marcial.

En el Tai-Chi el movimiento suele ser lento y suave, aunque
cuando se aplica es rapido. Su lentitud sirve para comprender
lo que se esta haciendo. Ello permite que el cuerpo se relaje y
que las articulaciones se liberen de las tensiones, de ahi su
caracter saludable. De hecho, hay un sinnimero de estudios al
respecto sobre sus beneficios.

“Soy testigo de alumnos mayores que venian con problemas
fisicos, que incluso no podia sostenerse de pie, y que han
mejorado muchisimo, pues regula la tension arterial y la respi-
racion”, asegura Diego Caceres, profesor de Thai-Chi en el
Polideportivo Municipal.

Pero los alumnos no solo acuden por su caracter saludable
sino que también hay quienes, finalmente, compiten. Hace dos
anos, en Ibiza, alumnos de Torrelodones quedaron en los pri-
meros puestos en cuanto a formas, tanto en la categoria indivi-
dual como en equipos. Lo cierto es que Torrelodones tiene
buena fama en cuanto al nivel de los alumnos, lo cual se apre-

cia cuando acudimos tanto a alguna competi-
ciébn como maratén de Tai-Chi, donde ellos
mismos lo aprecian.

Habitualmente, y sumando todos los grupos,
suele haber una media de unos 100 alumnos,
y en cuanto a edades, si bien no hay limites,
lo habitual es que oscile entre los 30 y mas de
70 afos. Ademas, muchos de ellos llevan
afios practicandolo, algunos hasta 12 afios.

“En Tai-Chi existen varios estilos. Aqui trabaja-
mos dos de ellos, el Chen, que es el mas anti-
guo, y el Yan, que es el mas popular. El Chen
mezcla los movimientos con los rapidos. En el
Yan el movimiento es todo suave y lento, todo
al mismo ritmo, y no tiene esas explosiones de
energia, por lo que es el mas terapéutico, y se
adapto para que todo el mundo pudiera prac-
ticarlo”, explica el profesor.

Cuarto Dan. Diego Céceres se inicio en las
artes marciales en 1974 y conocié el Tai-Chi
en 1990. “Entonces casi no se conocia en
Espana, pero obtuve todas las titulaciones,
incluida la de entrenador nacional, y ahora
soy miembro y fundador del tribunal de grados
de la Federacion de Tai-Chi y ostento el cuar-
to dan, y del tercero me examiné en China, en
la universidad de Pekin”.
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La Liga Nacional de Futbol Indoor
se jugo en Torrelodones

El pasado dia 15 de febrero, se celebrd en
Torrelodones la sexta jornada del
Campeonato Nacional de Liga de Futbol
Indoor entre los equipos de Veteranos
Atlético de Madrid y del Real Betis
Balompié.

Este campeonato, que comenzé en enero,
esta siendo disputado por los nueve clubes
que han sido campeones del Campeonato
Nacional de Liga de primera division: Real
Madrid C.F., F.C. Barcelona, Atlético de
Madrid, Athletic de Bilbao, Valencia C.F.,
Real Sociedad, Sevilla F.C., R.C. Deportivo
de la Corufa y Real Betis Balompié. Los
integrantes de estas plantillas son ex juga-
dores de dichos clubes mayores de 35 anos.
Los beneficios obtenidos tras la gira por mas
de 20 ciudades serviran para ayudar a diver-
sas asociaciones de ex futbolistas.

Al finalizar la competicién, los cuatro prime-
ros clasificados jugaran la Copa de Espaia
de Futbol Indoor el ultimo fin de semana de
mayo, disputandose el viernes 30 las semifi-
nales y el sabado 31 el partido por el tercer
y cuarto puesto y la final.
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La cronica. El Atlético de Madrid tenia la ocasion, por
segunda vez en lo que va de temporada, de alzarse con
el liderato. Y no la desaprovecharon. Los rojiblancos
pasaron por encima de un Betis peledn que apenas
pudo resistir durante los primeros envites del encuentro.
De hecho los andaluces lograron colocarse por delante
en el marcador aprovechando los nervios y la caraja
local. Poco duré. Pantic, Moya, Quevedo y Vizcaino
sacaron a pasear su calidad y ahi se acabé el partido.
El nuevo lider dominé el choque a su antojo, con la sol-
vencia de todo equipo que huele a campedn.




Conocieron Torrelodones a tra-
vés del hermano de Rosa
Maria, que vivia aqui, y desde
el principio les encantd la zona
para montar un negocio.
Observaron que no habia nin-
gun establecimiento especiali-
zado en bricolaje, herramientas
y jardineria, lo que les hixo deci-
dirse a abrir una ferreteria. De
esto hace ya 17 anos y siguen
con la ilusion y el teson del pri-
mer dia.

Sus principios fueron muy duros, como
comenta Miguel “el inicio fue un poco des-
alentador porque nos costd bastante
tiempo, esfuerzo y dinero”. Rosa Maria
tomoé las riendas de la ferreteria con
mucha ilusién y con ganas de aprender.
Uno de sus grandes aciertos fue ir toman-
do nota de las necesidades de los clien-
tes: “tenia un cuaderno en el que apunta-
ba todo lo que me pedian, desde un torni-
llo hasta una cerradura y asi, aunque en
esa ocasion no lo tuviera, si que lo tendria
la préxima”. Ofra de las claves del nego-
cio ha sido cuidar los precios para ser
competitivos con las grades superficies,
ademas de ofrecer al cliente una atencion
mas cercana “en muchas ocasiones los
propios clientes nos han calificado como
la virgen de los remedios por ser capaces
de ofrecerles articulos que no encuentran
en otro sitio, y eso a nosotros nos sirve de
estimulo y satisfaccion”.

Desde el principio se plantearon abrir
toda la semana, porque consideraron que
justo el fin de semana era cuando la gente
le podia dedicar mas tiempo a los “apa-
fos” en casa, jardineria... y eso, entre
otras cosas, les ha servido para fidelizar a
sus clientes. La mayoria de ellos acuden
a la ferreteria desde siempre incluso,
“aungue se hayan cambiado de residen-
cia siguen acudiendo a nuestra tienda
cuando necesitan algo. Con muchos
clientes acabas teniendo una relacion de
amistad, hay gente que incluso viene a
charlar un rato y de paso se lleva algo,
ademas los clientes nos han ensefiado
mucho del propio negocio”.

En cuando a los productos que ofrecen, van desde los clasicos
articulos de ferreteria, herramientas de bricolaje, pintura, menaje
del hogar y, sobre todo, jardineria, “ya que la zona hay muchas
casas con jardin”. Ademas, intentan aprovechar los articulos de
oferta de sus proveedores para ofrecer una buena relacion cali-
dad-precio.

Afirman que el balance para ellos ha sido muy positivo y, segun
sus propias palabras, “estar detras de un mostrador, lejos de ser
un sacrificio como comiunmente se piensa, es una actividad muy
gratificante porque notas el carifio y el agradecimiento de la
gente”. Tanto es asi que, cuando llegue el momento de dejar el
negocio les gustaria que fuera alguien de aqui, del pueblo, el que
continuara con él, que diera una buena calidad del servicio y que
mejorara todo aquello que es mejorable.

Como comenta Miguel, “la vida es un espejo y recibes todo aque-
llo que das, si eres una persona agradable, atenta, seguramente
recibiras lo mismo, por eso es muy importante crear un ambiente
agradable en tu entorno laboral. Esto es un saco sin fondo de tra-
bajo, pero también es un privilegio trabajar en lo que te gusta”.
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Banda Sinfonica

La Banda Municipal de Torrelodones, nacida hace algo menos de un
ano, se va consolidando poco a poco, gracias al tesén de los profe-
sores y alumnos de la Escuela Municipal de MUsica Anton Garcia Abril.
Desde su primera actuacion en la Plaza de la Constitucion, con la
interpretacion del Himno de Torrelodones, el entusiasmo, esfuerzo vy tra-

us rostros son cada vez

mas conocidos entre los

vecinos, ya que participan

activamente en la vida cul-

tural y social del municipio.
Son cuarenta alumnos de la Escuela
Municipal de Musica Antén Garcia Abril
que cada semana, junto a sus profeso-
res, trabajan las partituras que sonaran
en el Teatro Bulevar, en Torreforum, en
la calle... De este modo, el proyecto de
formacién musical se integra en el ciclo
cultural, haciendo participe a todo el
publico de su propia evolucion.

En la aun corta trayectoria de la Banda
destaca el trabajo y la dedicacién de sus
componentes, que han asumido el pro-
yecto como un reto en el que la ilusion
es su principal aliada. Como todo
esfuerzo ha de tener la consiguiente
recompensa, ésta ha llegado en forma

de convenio entre el Ayuntamiento y el Casino Gran Madrid,
que se convertira en patrocinador de la Banda Sinfénica
Municipal. La contribucion de esta entidad hara posible la
concesion de becas para que sus miembros continuen su
formaciéon musical y puedan ampliar sus actividades. De
hecho, actualmente se esta trabajando de cara a participar
en varios CoONCcursos europeos.

Podrds escucharlos en... Las procesiones de Semana
Santa, en los conciertos al aire libre de Primavera en la
Plaza, durante los meses de abril, mayo y junio, con motivo
de las fiestas patronales de Nuestra Sefora del Carmen,
tanto en la procesion como en el concierto que daran en la
escalinata de la Casa de Cultura, asi como en las fiestas de
la Asuncién de Nuestra Sefiora y San Roque y las de
Nuestra Sefiora de La Merced, en la apertura del curso
escolar, en Navidad y, por su puesto, el dia de Santa
Cecilia, patrona de los musicos. Clarinetes, flautas, saxos,,
trombones, trompas, trompetas, tubas, violines, chelos,
bombardino, bombo, platos, timbales, xil6fono... son mucho
mas que meros instrumentos, son el cuerpo de una Banda
con un alma joven repleta de proyectos de futuro.



Municipal

bajo de sus componentes -ninos, jdvenes y mayores- les ha permitido
crecer como musicos y como conjunto. La ampliacién del nUmero de
miembros y de la variedad instrumental, ya les ha convertido en algo
mads, en la Banda Sinfénica Municipal, que mira al futuro con optimis-
mo, marcdndose objetivos cada vez mds ambiciosos.

Para todos. La Banda

Sinfénica Municipal esta

abierta a cualquier vecino

que quiera formar parte

de ella, sin limite de edad,

con el unico requisito de

amar la musica y disfrutar

interpretandola. Todo

aquel que lo desee, tras

un periodo de aprendiza-

je, tendra un lugar reser-

vado en la agrupacion. Si

deseas formar parte de

ella, puedes acudir a la

Escuela Municipal de

Muasica Antén Garcia

Abril, situada en la calle

Javier Garcia de Leaniz Actuacion de la Banda Sinfénica Municipal durante las Gltimas
numero 9 o llamar al telé- fiestas de Nuestra Sefiora del Carrmen.
fono 91 859 10 47.




l TEATRO
Bulevar

D sabado 1 20:00 h

LA VENTANA ROJAS

Compaiiia: Morboria Teatro

Textos: f. de Rojas y Zorrilla Direccién: Eva del Palacio

Tres titulos, entre los que pasan por ser los mas representativos del
teatro de Rojas, sirven de base a un espectaculo servido por siete
intérpretes. Los titulos son: Donde hay agravios no hay celos,
Entre bobos anda el juego y Abre el ojo. Los intérpretes encar-
nan a seis personajes- tipo:
el galan, el figurdn, el gra-
cioso, la dama, la contra-
dama y la doncella. Entre
ellos se trenza una selec-
cion de escenas que reco-
gen los momentos mas
caracteristicos de las cua-
tro obras.

D sabado 8 20:00 h
LOS INTERESES CREADOS

Textos: J. Benavente Direccion: Carlos Arias

Los intereses creados es una comedia entre las mejores del teatro
espafol, a la vez, una de las verdaderamente modernas del siglo XX.
Dos acciones paralelas -las maniobras de Crispin, un picaro tan falto
de dinero como sobrado de artimafas, y el amor entre Leandro y
Silvia, que va naciendo del engafio- encauzan una accion en la que,
por virtud de la ironia y del arte linguistico, se preludia el teatro grotes-
co y esperpéntico de las décadas posteriores.

. martes 11 19:30 h Z??;ngiﬁleliade entradas
jTODAS A UNA!

Puesta en escena de los Talleres de Teatro de
Mujeres de la Mancomunidad THAM de Servicios|
Sociales Municipales

Con motivo de la conmemoracién del 8 de marzo: Dia Internacional
de las Mujeres, las mujeres que participan en estos talleres, vecinas
de Torrelodones, Hoyo de Manzanares, Alpedrete y Morarzarzal, se
han esforzado en crear esta puesta en escena “Todas a Una”. Una

reflexion sobre la condicion y
situacion de las mujeres en la
sociedad actual. Un regalo muy
especial de un grupo de muje-
res entusiastas, actrices ama-
teurs, que no dejara indiferentes
a los espectadores que vengan
a disfrutarlo.

. viernes 14 19:00 h

PEQUENOS
PARAISOS

Compaiiia: Aracaladanza
""'E Idea y Direccion: Enrique Cabrera

La compafiia de danza contemporanea
Aracaladanza mezcla en “Pequefios parai-
s0s” sus tres ingredientes principales fanta-

jpeatio!

Camlmlofa  sia, imaginacion y magia. Un espectaculo

di M inspirado libremente en El Jardin de las
Delicias, el cuadro de El Bosco, y en el que a través de
diferentes coreografias, en las que nos encontramos con
fresas, trapecistas, lamparas, globos, flores, marionetas,
papel, jabon..., nos muestran el mundo reducido a un jar-
din. Fugaces escenas llenas de ternura, emocion, risas y
diversion, nos van contagiando de alegria al mismo tiempo
de llevarnos a un paraiso inventado.

.- El jardin en el telén y el suelo sucio.

.- Una sorpresa: los periédicos también vuelan.
.- Una lluvia muy especial.

.- Cinco taburetes y no me puedo sentar.

.- Los pajaros también son equilibristas. Una discusién
entre bailarinas.

.- ¢ Y si pudieras vestirte un jardin?

.- Grandes, pero no peligrosos.

.- La fresa de la discordia.

.- Sin luz en el Paraiso.

.- Vuelve la basura.

Final: jQuiero ser libre!.

Ganadora de 3 pre-
mios MAX 2008 a la
mejor escenografia,
mejor figurinista y
mejor espectaculo
infantil

D sabado 15 20:00 h

CONCIERTO DE
SEMANA SANTA

“‘BROCCHERINI, BACH
Y PERGOLESI”

CAMERATA DE TORRELODONES
Programa:
Retirada nocturna de Madrid, L. Boccherini

Concierto para dos violines y orquesta Rem, J.S. Bach
Stabat mater, G.B. Pergolesi



SEMANA SANTA
EXALTACION DEL TAMBOR

' 22 sabado Santo

20:30 h. Procesion de la Soledad. Cofradias de Jesus Camino del
Calvario; y Hermandad San Joaquin y Virgen de los Dolores. Las
dos cofradias zaragozanas salen de la Iglesia de la Asuncion,
Plaza del Cafo y llegada a la Plaza de la Constitucion.

21:15 Acto de la Soledad por las dos Cofradias invitadas.
Exaltacion del tambor.

. 23 domingo de Resurreccion

11:15 h. Procesion del Encuentro (Salidas de las cofradias desde
las Parroquias de San Ignacio y La Asuncion de Nuestra Sefiora)
12:00 h. Acto del Encuentro entre el paso del Cristo Resucitado y
La Dolorosa en Torreforum (Tamborada). A continuacion Misa en
la explanada de Torreforum, con la participacion de las dos cofra-
dias y la Banda Sinfénica Municipal de Torrelodones.

Precio Unico 5 €
h A partir de 6 afos

D sabado 29 18:00
PEREJIL Y LA DIVA
INFANTIL

El Secreto de la flauta méagica

Compafia Paspartu

L . . Nifios a partir de 3 afios
Idea Original de Alicia Merino

Perejil y la Diva Infantil cuenta la aventura de Tamino, un muchacho
de grandes orejas que se ha olvidado de cantar. Con la ayuda de
Papagueno buscara a Pamina, de quien el joven se ha enamorado.
Una épera hecha cuento donde el espacio se convierte en una caiji-
ta de musica y donde los protagonistas buscan el amor en el Reino
de la Noche.

TORREFORUM

Entrada libre hasta
completar aforo

D sabado 8 12:00 h
22 MATINEE MUSICAL

Escuela Municipal de Musica“Anton Garcia Abril” de Torrelodones

A cargo de alumnos y colaboradores de la Escuela Municipal de
Musica de las diversas especialidades impartidas. 2° concierto
perteneciente al ciclo Matinée Musical 2008 en Torreforum.

Artes plasticas

Casa de Cultura
' del 1 al 31 de marzo
Tomas Vaquero

Sala Villaserior

. del 8 al 31 de marzo

Exposicion Fotografica

y

" Mujeres Hoy
Sala Rafael Boti

Torreforum

' del 10 al 31 de marzo

Mani Padial

TEATRO BULEVAR. Avda. Rosario Manzaneque 1. Tel:
91 859 06 46, ext. 24 en horario de taquilla.
www.ayto-torrelodones.org

TAQUILLA: My X, de 12a14:00 h. Jy V, de 19 a 21:30 h.
Los sabados en los que haya representacion se abrira una
hora antes del inicio para la venta exclusiva de localidades
del espectaculo.

VENTA ANTICIPADA: Disponible 24 horas TEL-ENTRADA.
Teléfono: 902 10 12 12, www.telentrada.com y oficinas Caixa
Catalunya. Recargos Telentrada: entradas de precio inferior
oigual a6€:0,60 €. Entradas de precio superior a 6 €, venta
en oficinas y teleféno: 1,10 €, por Internet: 1 €



Puntual, el sabado a la 13:00 horas arranco el partido del
equipo Cadete del Torrelodones CF contra Pozuelo.

Puntual, jporque ya no hay duda! Un gran marcador situa-
do en el fondo del campo, con el que contamos a partir de
ahora gracias al Restaurante “El Pesca”, cuenta los minu-
tos del partido y fue el testigo del gran niumero de goles que
marcaron los jugadores de Diego, su entrenador.

En el primer tiempo, el delantero Borja estrena el marca-
dor con un gol importante para salir con espiritu de gana-
dor en el segundo tiempo. jY qué segundo tiempo! A
pocos minutos de iniciarse, el marcador se pone en 2-0,
materializado por Xavi, y a los 5 minutos un penalti pitado
a Borja por el arbitro y lanzado por el capitan del equipo
Carlos acaba en gol. Pero Carlos no se queda ahi y con-
sigue un Hattrick: en el minuto 27 regatea hasta al porte-
ro y después marca su tercer gol con una bonita volea.
Nuestro portero, Toro, evitd que algunos contraataques

FUtbol total

Aparte de los habituales partidos de Liga, este mes
hubo un “special”’. Nuestros equipos, Femeninas A
y Juvenil A, fueron el telén del gran partido de la Liga
de veteranos entre el Atlético de Madrid y el Betis
que se celebroé en el Polideportivo. Aunque a todos

nuestros jugadores les hubiera gustado disfrutar
mas del divertido campo que se instalé para esta
ocasion, ver después a algunos de los profesionales
jugar desde cerca impresion6 a muchos

terminaran en gol, como un paradon des-
pués de un peligroso disparo en el minuto
10; a pesar de su magnifica actuacién no
pudo evitar el gol de los visitantes, acabando
el partido en una mas que merecida victoria
por 5-1.

El mister, después del partido, estaba muy
orgulloso de sus chicos y del sacrificio de
todos sus jugadores en el campo, incluso nos
comento que después del 3-0 cambié la estra-
tegia y aumento la defensa de 3 a 4 jugado-
res. “Una buena defensa es el mejor ataque”
y los resultados le apoyan en su teoria.

El publico disfrutdé de un buen partido y de
los buenos aperitivos de Nono e Ito. Queda
s6lo una incognita: ¢ Carlos se ha llevado el
balén a casa?




Q BALONCESTO

Cimaga
Torrelodones
lucha por
mantener la
categoria

| Cimaga Torrelodones
atraviesa una situacion
delicada. Las once
derrotas seguidas que
acumula el equipo le
han sumido en un pozo del que,
parece, no son capaces de salir. Los
nervios se han convertido en sus
peores adversarios, ya que la acti-
tud demostrada en la cancha en los
ultimos encuentros no esta en con-
sonancia con esas malas cifras que
padece el club. Se aprecia una nota- relajacion que permitié la remontada de los visitantes, que llegaron a
ble mejoria en el juego de equipo, ponerse 12 arriba. Cuando todo parecia perdido, el equipo desperté
tanto en defensa como en ataque. y logré ponerse a 2 puntos. Pero ya era demasiado tarde. La victo-
Sin embargo, todo cae en saco roto ria fue a parar a manos del Getafe (80-85). Y la historia se repite, de
ante situaciones de presion. Es nuevo, en la cancha del Gerindote. Los de Torrelodones fueron por
entonces cuando los quintetos se delante en el marcador durante todo el partido. Llegaron a acumular
hacen débiles y colocan la alfombra 18 puntos de diferencia. Sin embargo, un arredn de los locales, a
roja a los rivales. Ha sido asi en los tres minutos del final, les hizo remontar el partido y hacerse con la
ultimos partidos. Contra Ciudad victoria (78-75). Aun asi, lucharan hasta el final.
Real, el conjunto demostré superio-
ridad en varios campos. Hubo un

: . - CIMAGA TORRELODONES - MMT ESTUDIANTES 23/02 | 18:00
intercambio de canastas equilibra-

do, que gand el rival con un triple in FUENLABRADA C.B. - CIMAGA TORRELODONES 02/03 | 19:00
extremis a 25 segundos del final, o o A e S D ONES - C.REF. (HOLA! 08/03 | 18:00

cuando la diferencia era de tan sélo
uno arriba. Asi, la balanza caia de FERRETERIA SAN ISIDRO - CIMAGA TORRELODONES| 15/03 |20:00
su lado (99-95) y el Cimaga se
apuntaba una nueva derrota.

REAL CANOE N.C. - CIMAGA TORRELODONES 29/03 [19:30

Algo parecido sucedi6 en el partido

en casa contra Getafe Beta. El equi- El C.B. Torrelodones abre el plazo de inscripcién para el
po se mostr6 mas fuerte en defensa, TechCampus (categorias infantil, cadete y janior) y para el Mini
pese a que del lado contrario Alberto TechCampus (categorias benjamines y alevines) en su edicion de
Gonzélez, muy acertado en tiros Semana Santa 2008, que se desarrollara entre los dias 15 y 19
exteriores, y Rubén Lopez, con de marzo.

varias entradas fructiferas a canas- Se puede obtener toda la informacién detallada o formalizar las
ta, complicaran mucho la labor. inscripciones en la web www.btorrelodones.com, o a través del
Ademas, el aro sonreia al Cimaga. Subdirector del Programa, Sasha Stratijev, en el teléfono 654 20

Consiguieron irse al descanso con 54 12 y del Coordinador del MinitechnCampus, Sergio Fole, en el
el marcador favorable (50-43). Pero teléfono 654 17 47 50.

la segunda parte trajo un estado de




(v MINIFUTBOL

El Mini
crece a pasos
agigantados

Nos encontramos a mitad del IX
Campeonato de Invierno de Minifutbol, en
el que estan participando 580 jugadores de
edades comprendidas entre los 4 y los 72
afos de edad, integrados en 56 equipos. Al
margen del propio Campeonato, el Mini
continua con su Escuela de Futbol -creada
hace menos de un ano-, a la que 112 nifios
acuden entre semana encantados.

Es decir, en el presente invierno, Minifutbol
cuenta con un total de 692 participantes.
¢ Quién iba a decir a los 30 pioneros que en
1971 dieron comienzo a esta bendita locura
que su numero, con el transcurso de los
afos, se iba a multiplicar de tal forma?

Y lo bueno, o lo malo segun se vea, es
que, dia a dia, cada vez es mas numero-
sa la demanda de plazas, tanto en nues-
tros campeonatos como en la Escuela, sin
que, desgraciadamente por falta de espa-
cio y de tiempo, podamos atenderla,
cerrando nuestras puertas, de momento,
a posibles nuevos integrantes de nuestra

= & A.D. MINIFUTBOL

www.minifutbol.com
www.minifutbol.es

gran familia minifutbolera. Esperamos confiadamente en
que nuestro Ayuntamiento contintde en su labor de apoyo
al deporte en Torrelodones y que podamos contar para el
préximo verano/otofio con el ansiado y prometido nuevo
campo del Mini.

Pero Minifutbol, aparte de sus actividades meramente
deportivas, programa otras actuaciones encaminadas al
divertimento y fomento de la amistad entre sus participantes,
seguidores, y, en general, vecinos de Torrelodones.

En el proximo mes de abril, tenemos previsto llevar a cabo
dos importantes eventos. Los dias 5 y 6, si el tiempo no lo
impide, organizaremos la Feria de Abril del Minifatbol, con
sus casetas, vinitos, tapas, tablao, sevillanas... con el Unico
fin de pasarlo bien, en un ambiente sano y de amistad. Y el
dia 25, traeremos a Torrelodones a MEGACRACKS TOUR
FUTBOL SALA 2008, consistente en una exhibicion y divul-
gacion, que muestra, a través del equipo de Futbol Sala
INTERVIU FADESA (Campedn del Mundo) los valores y los
habitos del ejercicio deportivo, el juego limpio y la salud, todo
ello acompanado de la presencia de famosos periodistas
deportivos, espectaculos y regalos para los nifios, y demos-
traciones con el balén y partidilos por parte de los
Campeones del Mundo.

Y es que, como hemos titulado esta colaboracion, EL MINI
CRECE A PASOS AGIGANTADOS... Y SEGUIREMOS
CRECIENDO.



(] PROTECCION CIVIL

(J Mantenga la zona segura,
tanto para los demas vehiculos
que circulen como para su pro-
pia seguridad. Estacione su
vehiculo fuera de la calzada,
pongase el chaleco reflectante
correspondiente y situe los
triangulos de senalizacion de
peligro a una distancia adecua-
da.

(1 Pida auxilio al teléfono unico
de emergencias 112. Facilite la
mayor informaciéon posible,
datos como lugar exacto del
accidente, qué ha sucedido,
numero y estado de gravedad
de las victimas, ...

(1J Si no hay riesgo de incendio
o atropello, no intente sacar a
los heridos. Espere a que lle-
guen las asistencias.

1 Si se teme riesgo de incen-
dio, saquele del vehiculo pro-
curando mantener el eje cue-
llo-espalda recto para evitar
posibles lesiones.

Recomendaciones
ante los accidentes
de trafico

Ante todo y sobre todo, cumpla escru-
pulosamente el Reglamento de
Circulacion. Recuerde que la prisa es el
mayor enemigo y tenga en cuenta
que 'siempre es preferible perder un
minuto en la vida que la vida en un
minuto". Tenga su coche siempre a
punto y dételo de un pequeno extintor.
Esta es la mejor forma de prevenir un
accidente, pero si se ve involucrado en
uno, estos consejos pueden ayudar a
salvar vidas.

(1 Si el herido sangra abundantemente, tapar la herida con la mano o el
pufio y presionar con un pafuelo o trapo.

(1 Si el herido esta inconsciente, hay que recostarlo de lado para evitar
que se asfixie con su propia lengua o con vomitos.

Si el herido es un motorista, no le quite el casco y trate de mantener
en el mismo plano cabeza y torso.

(1 Preste los primeros auxilios a las victimas segun sus conocimientos,
pero procure mover al accidentado lo menos posible. Si la victima no
respira, o si la respiracién es irregular, hay que practicarle inmediata-
mente las maniobras de reanimacion.

(1 En caso de "shock" es primordial poner los pies de la victima en alto
y protegerla del frio poniéndola una manta, incluso en verano, hasta que
sea trasladado a un centro hospitalario o se lleve a cabo su evacuacion.

(1 Esperar a la ayuda sanitaria para realizar el traslado en las mejores
condiciones. Mientras tanto, si es necesario, abrigue a la victima, no le
dé nada de beber o comer y valore sus constantes vitales con asidui-
dad.

(1 Impida que el publico rodee a los accidentados 0 que permanezca en
la calzada.

(1 Si en el lugar del accidente ya se encuentra algin servicio de emer-
gencia, salvo indicacion expresa de los agentes, no se detenga a curio-
sear porque puede provocar retenciones u otros accidentes.



BANDO

PLAN DE INCLEMENCIAS
INVERNALES

Las medidas recomendadas por la Comunidad de Madrid,
dentro del PLAN DE INCLEMENCIAS INVERNALES son las siguientes:
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Juegos matematicos n° 15
Marzo 2008

Los 54 anos del
profesor Hernangorov

Sergei Hernangorov pasaba, aquella tarde lluvio-
sa, en su despacho de la facultad de Matematicas
de la Universidad de San Petersburgo.

Tenia todavia que corregir un paquete de exame-
nes de analisis matematico, de los alumnos de
segundo, pero la verdad es que no estaba para
trabajos tan minuciosos.

Su espiritu vagaba recorriendo la historia vivida
hasta ocupar la catedra que lleva su nombre.

“El hombre vive siempre al extremo de la cuerda
del tiempo”, penso, “y por ello no somos capaces
de asimilarlo, perdiendo su perspectiva”, terminé
su reflexién, nacida en el hecho de que ese dia
cumplia los 54 afios.

Su hijo pequefo le habia obsequiado con una
serie de sumas y restas de numeros naturales,
que daban como resultado precisamente el 54.
No habia recibido, en este aniversario, ningun
regalo mas entrafiable.

Su pequefio habia comprendido que una cosa que
amaba su padre eran los numeros, como su cole-
ga Paul Erdrés, con el que habia publicado algun
“papel matematico”.

Una suave sonrisa le amanecio en los labios, algo
muy impropio en su severa personalidad, pero
aquél dia todo parecia que habia mutado, y mues-
tra de ello el paquete de hojas con los examenes
en la mesa sin corregir.

¢A qué se podia deber ese esbozo de sonrisa?
¢ En qué estaba pensando?

Retomo el papel donde su hijo habia hecho esas

operaciones que daban 54 como resultado, y
coémo si estuviera hablando a sus alumnos dijo en
voz alta:

¢,Se podria, cambiando algunos signos de sumas
por restas y restas por sumas, hacer que el resul-
tado fuera 59, que es el primer primo que cumpli-
rée?.

Al terminar solté una enorme carcajada.

¢, Qué razones tenia Sergei Hernangorov para
reirse de esa forma?

Las soluciones en el préoximo niumero

SOLUCIONES A JUEGOS MATEMATICOS
N°14

El bote de canicas
Pongamonos en el peor de los casos:
a) Si, tras la extraccion, las cinco bolas que dejamos en el
bote son todas verdes, para que sea cierto lo que asegura
Alejandro, en el bote debia haber por lo menos 8 canicas
verdes.
b) Analogamente, si las cinco bolas que dejamos en el bote
tras la extraccion, son todas azules, para que sea cierto lo
dicho por Alejandro, el bote debia contener por lo menos 10
canicas azules.
c) Y, finalmente, si las cinco bolas que dejamos son todas
rojas, para que sea cierta la afirmacion de Alejandro, en el
bote debia haber por lo menos 12 canicas rojas.
Por tanto, el bote contiene como minimo, 8canicas verdes,
10 azules y 12 rojas. Y como 8+10+12=30, esa es precisa-
mente la composicién de canicas del bote.

Esos inutiles relojes

Los relojes que funcionan son el 2°, el 4° y el 5°. Si nos fija-
mos en los desfases de los relojes llegamos faciimente a la
solucién. Por tanto son las 8:35.

Soga-Tira
El orden de fuerzas de mayor a menor es: Y>G>A>K

Cuchicheos numéricos
Si llamamos n al nimero pensado por la persona que dijo i (
con i01,2,...6), vemos que se cumplen lo siguiente:

n+n =2 n+n=4
n +n =6 n+n =8
n+n =10 n+n =12

Si sumamos miembro a miembro las ecuaciones de cada
columna, tenemos:

Izquierda: n +n +n =9, luego n =7

Derecha: n +n +n =12, luego n =0

Y, a partir de aqui ya es facil hallar todos los demas
n=4,n=-1,n=8,n=3.

Béisbol Psicolégico

Si Peter viera dos gorras negras sabria que la suya es roja.
Si reconoce que no sabe el color de su propia gorra, es por-
que ve dos gorras rojas 0 una roja y otra negra.

Al oir la respuesta negativa de Peter, Sam concluye légica-
mente qué es lo que ha visto Peter. Si Sam ve que Tom
tiene una gorra negra, sabria que la suya es roja. Como dice
que no sabe de qué color es su gorra, debe ser porque ha
visto que la de Tom es roja.

Tom , que ha razonado de la misma manera, deduce correc-
tamente que su gorra es roja

Soluciones detalladas en la web de la Escuela
Municipal de Pensamiento Matematico
www.escuelapensamientomatematico.org

ESCUELA MUNICIPAL DE PENSAMIENTO
MATEMATICO MIGUEL DE GUZMAN
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Depilaciéon para todos los gustos

Los nuevos sistemas de depilacion por laser y luz pulsada sue-
len ser efectivos para hacer desaparecer el vello de todo el cuer-
po de una forma rapida y cémoda. Pero, las ceras actuales
siguen siendo uno de los métodos
mas empleados.

La depilacion es un habito higiénico
y estético cada vez mas extendido,
no solo entre las mujeres sino tam-
bién entre los hombres. Casi un
20% de los hombres afirma que se
depila con cierta regularidad. Esta
demanda ha impulsado la creacion
de nuevos sistemas que hacen
desaparecer el vello y aseguran un
crecimiento mas pausado o practi-
camente nulo.

Existen distintos tipos de laser
segun la piel a tratar y otros facto-
res, como la densidad de melanina
en el foliculo piloso y en la piel, el grosor del pelo, la fase de cre-
cimiento, la edad, el sexo y la zona a tratar.

La luz pulsada es otro sistema que permite seleccionar median-
te un sistema de filtros, la luz mas adecuada a las caracteristi-
cas del pelo y la piel.

Tras la depilacién, con cualquiera de los dos métodos, se pro-
duce una irritacion que impide exponerse al sol hasta transcurri-
das 48 horas. Con estos métodos es conveniente no estar
morenos, puesto que la emisién luminica que tiene que ir enca-
minada a la zona oscura del foliculo piloso, sera absorbida en
este caso por la piel y no por la matriz del pelo.

Pésame

Nuestro mas sentido pésame a Santiago
Lopez por el fallecimiento de su mujer,
Manuela Fernandez, el pasado 15 de febrero
y a sus hijos Santiago y Francisca (Paquita),
compafiera en el Ayuntamiento de
Torrelodones.

Conferencia

El jueves 13 de Marzo a las 19:30 horas ten-
dra lugar, en Torreforum, la conferencia
Géneros e intereses de la pintura espafiola del
siglo XIX en el Museo Nacional del Prado,
organizada por la Asociacion Ateneo de
Torrelodones. Sera impartida por Enrique
Pérez Pérez, técnico del Museo del Prado.

La depilacién tradicional sigue siendo
el método generalizado en ambos
sexos. Ademas, los avances han per-
mitido formulaciones naturales mas
eficaces a partir de materias primas de
origen vegetal, animal y mineral con
productos hidratantes que calman la
agresion que sufre la piel durante la
depilacion. Es fundamental la higiene y
la seleccion de las ceras, que deberan
asegurar una garantia de calidad y
unos resultados plenamente satisfac-
torios.

La cera desechable sin bandas es una
de las mas utilizadas en la actualidad.
Se trata de una cera tibia elaborada a
partir de resinas sintéticas que enfria
rapidamente. A diferencia de las ceras
reciclables, tiene una textura fina y una
temperatura de unos 37°C, lo que per-
mite una depilacion suave y no agresi-
va.

La cera es un producto depilatorio que
extirpa la raiz del pelo arrancandolo
desde el bulbo, de manera que se pro-
longa y retarda la fase de crecimiento
del vello.

Teresa Quero Moreno.

Instituto de Belleza Q-Kalos
www.telefonica.net/web/qg/kalos.html
Onda Torrelodones 107.3

Programa Cuidate, miércoles 11:30 h.

Exposicion

El centro comercial Espacio Torrelodones acogi6 la
exposicion sobre voluntariado de La Caixa, que fue visi-

tada por mas de 14.000 personas.




