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editorial

DE NUEVO, OTRA HOJA DEL CALENDARIO

Ya se va por el recodo del camino, ya se marcha dejando atras la vereda,
ya sus pies se van deteniendo, paso a paso, lentamente, como el caminante
que llega al final de su ruta. Poco a poco han ido cayendo las hojas del ca-
lendario, otro mas, y otro afio, el 2018, se despide en pocas fechas. Antes de
decirle adiés sacaremos nuestras mejores galas, vestiremos nuestras mesas
de fiesta y llenaremos nuestros corazones de alegria. Han sido otros doce
meses en los que hemos vivido muchas cosas, hemos sofiado con ver nues-
tras ilusiones cumplidas y nos hemos llevado alguna que otra decepcion.

Nos acercamos a un tiempo en los que las familias, sean como sean, vuel-
ven a experimentar la alegria de estar juntos, a revivir la ilusion de cuando
éramos mucho mas jévenes y viviamos estas Fiestas como sélo los mas pe-
quefios son capaces de vivirlas. Todo el mundo guarda sus anhelos, anda
enredado en sus preocupaciones, tiene cuestiones que resolver y asuntos
que atender. Cada uno de nuestros afanes esperara pacientemente a que
el calendario doble el ultimo cabo del afio para que les volvamos a prestar
atencion, pero, mientras tanto, vamos a darnos la licencia de bailar todos los
bailes, de cantar todas las canciones y de sonreir todas las sonrisas.

Desde el Comité de Medios de Comunicacion os deseamos Felices Fies-
tas y un Feliz 2018

Marga, Paloma, Patricia, Angel, Gerardo y Victor
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naturaleza y paisaje

Berrocales del Canto del Pico.

#La naturaleza y el paisaje

de Torrelodones

PEDRO MOLINA HOLGADO. DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA, UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE MADRID.

El territorio del término municipal de Torrelodo-
nes es uno de los mas valiosos de la region de
Madrid debido tanto a su buen estado general
de conservacion como a su elevada diversidad
paisajistica y ecologica. A pesar de su aparente
homogeneidad, el espacio torresano es comple-
jo y rico, y en él existen muchos mas contrastes
de los que podrian suponerse tras una mirada
rapida a estos interesantes y bellos paisajes, si-
tuados entre Madrid y la sierra. Sin duda, pocos
enclaves localizados en el &rea metropolitana de
una gran ciudad europea poseen la elevada cali-
dady alto valor que atesora el territorio torresano.

Los factores que han influido en la preserva-
cion del territorio y sus valores son diversos y de
distinta naturaleza. Entre los ligados a la accion
humana, cabe destacar la estructura y confi-
guracién de la propiedad. Asi, la existencia de
grandes y medias propiedades situadas al mar-
gen del proceso urbanizador ha permitido que, a
pocos kildémetros de la ciudad con mayor pobla-
cion de Espafia, entre ésta 'y Torrelodones, exista
una masa arbolada continua de Encina carrasca
(Quercus ilex subsp. ballota) de méas de 19 mil
hectareas, el Monte de El Pardo-Vifiuelas. Este
excelente encinar de llanura enlaza con los ca-
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rrascales de la Sierra de Hoyo de Manzanares,
situados en la localidad homoénima y en Torrelo-
dones. Aqui se localizan ademas los excelentes
carrascales-encinares de las grandes fincas de
Cantos Negros y El Pendolero, propiedades me-
dias de gran valor que, en términos paisajisticos
y ambientales, son equiparables al sistema El
Pardo-Vifiuelas.

Pero ademas de estos factores vinculados a la
accion humana, Torrelodones posee por su posi-
cion y relieve algunas caracteristicas fisicas que
también han contribuido a la preservacion del
territorio. El encajamiento del rio Guadarrama y
sus tributarios, la morfologia de las estribaciones
meridionales de la Sierra de Hoyo o la rocosidad
de ambitos como el Canto del Pico y las vertien-
tes contiguas han favorecido la preservacion del
paisaje y la conservacion de sus valores. La ele-
vada pendiente de estas laderas y la naturaleza
del terreno han dificultado su ocupacioén, permi-
tiendo la existencia hasta la actualidad de piezas
territoriales de gran valor, en gran medida inclui-
das en espacios naturales protegidos al amparo
de la normativa comunitaria y autonémica.

Mencién especial merecen las vertientes del
Canto del Pico, donde se desarrollan excelentes
berrocales: un tipo particular de modelado gra-
nitico que aparece especialmente en zonas de
desnivel elevado, donde la escorrentia puede
evacuar las arenas generadas tras la alteracion

arroyo de Trofas.

Encina (Quercus ilex subsp.ballota) en el valle del Espiguillas de la graminea Briza maxima.

de la roca, dejando asi al descubierto los relie-
ves subyacentes. Estos conjuntos de bolos se
forman en profundidad como consecuencia de
la meteorizacion de rocas en las que dominan
fracturas curvas y rectilineas, generando pen-
dientes rocosas en las que el desnivel contribuye
al desarrollo de procesos de ladera. La compar-
timentacion de la roca progresa a través de sus
fracturas generando agrupaciones de bolos, a
veces desplazados en las laderas por efecto de
la gravedad, de muy diverso tamafio y forma.

La ubicacion de Torrelodones en el borde meri-
dional de la rampa del Sistema Central también
influye en el valor del territorio y sus paisajes.
Esta posicién hace que el término municipal
participe de las caracteristicas y valores de la
citada rampa y, también, de los que son propios
de la cercana gran Cuenca de Madrid. Ambas
unidades de relieve estan separadas por la “falla
de Torrelodones”, el gran accidente estructural
que provoca el impresionante salto topografico
existente entre el sector norte y sur del territorio
municipal, facilmente perceptible desde la Casa
de Panarréas, desde el Canto del Pico y desde la
practica totalidad del borde urbano meridional.

La rampa forma el escaldén rocoso sobre el que
se eleva la Sierra de Guadarrama. La Cuenca de
Madrid, mas baja, integra las campifias mode-
ladas sobre arenas originadas por la degrada-

-
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Flor de Doronicum plantagineum.

naturaleza y paisaje

cion de los granitos y gneises de la sierra que
se extienden por el sur del término municipal y
las cercanas localidades de Las Rozas o Maja-
dahonda, entre otras. Esta dualidad morfolégica
y estructural, rampa-sierra, se manifiesta y reper-
cute positivamente en la diversidad paisajistica y
ecoldgica y, sumada a los factores citados, ha-
cen del territorio municipal un espacio valioso a
escala suprarregional.

En efecto, el territorio de Torrelodones es un lu-
gar de especial interés, entre otros motivos por
la flora y vegetacion que alberga o por las es-
pecies de fauna presentes, en algunos casos
globalmente amenazadas. No es casualidad
que una parte significativa del término municipal
esté incluida en diversos espacios naturales pro-
tegidos al amparo de la normativa autonémica y
comunitaria. A pesar de su ya aludida cercania a
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la ciudad de Madrid y de la intensa urbanizacion
de este espacio, la extension y continuidad de
las masas de vegetacion es notable y su grado
de naturalidad, elevado o muy elevado. En térmi-
nos generales se puede afirmar que el estado de
conservacion de las masas naturales y semina-
turales de vegetacion es bueno, en gran medida
debido a la desaparicion de algunas practicas
ganaderas muy lesivas con el medio y a la domi-
nancia, como ya se ha mencionado, de propie-
dades de apreciable tamafio, en no pocos casos
de acceso restringido.

LLa posicion de Torrelodones en el borde meridio-
nal de la rampa, en contacto con las campifias
que modelan la cuenca sedimentaria del Tajo
contribuye a la diversidad de la flora y vegeta-
cion local. Factores relacionados con el relie-
ve, la litologia y las variaciones microclimaticas
influyen de manera decisiva en la aparicion de
diferentes especies y en la presencia de las dis-
tintas comunidades que integran el tapiz vegetal.
También es importante la existencia de un gran
rio como el Guadarrama, modelador del relieve
local y generador de @mbitos colonizados por un
tipo de vegetacion bien diferenciada de la que
se desarrolla en las secas y soleadas vertien-
tes colindantes, gracias a la humedad continua
del territorio fluvial: principalmente fresnedas de
Fresno de hoja estrecha (Fraxnus angustifolia)
y Saucedas de sauces salvifolios (Salix salviifo-
lia). Estas comunidades se desarrollan en otras
zonas humedas como las margenes del embal-
se de Los Pefiascales o la ribera del arroyo de
Trofas, donde aparece ademas una especie de
gran valor por lo reducido de su érea de distribu-
cion en Espafia, el Olmo blanco (Ulmus laevis).

Junto a estas causas naturales, es preciso con-
siderar la accion humana. El hombre ha modifi-
cado intensamente la vegetacion original, gene-
rando los mosaicos que hoy conforman el tapiz
vegetal, en los que alternan restos de bosques
bien desarrollado con matorrales de sustitucion
de los anteriores y herbazales asentados sobre

Herbazales humedos en el Area Homogénea Norte.

Senda Circtilar®
del Embalse de
Los Penascales

Colirrojo tizén (Phoenicuros ochruros). 74
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el dominio de estos Ultimos. Pero la vegetacion
es sumamente dindmica y, de manera natural,
en situaciones de estabilidad tiende a la riqueza
y a la complejidad, en el marco de la potenciali-
dad del territorio.

Los encinares y mas frecuentemente los carras-
cales forman la vegetacion esencial del territorio
de Torrelodones. Se trata principalmente de for-
maciones arborescentes -carrascales-, a veces
arboreas -encinares-, dominadas por la Encina
carrasca (Quercus ilex subsp. ballota), en las
que aparecen diversos matorrales integrados
por Jara pringosa (Cistus ladanifer), Aulaga
(Genista hirsuta), Torvisco (Daphne gnidium),
tomillos (Thymus mastichina, Thymus zygis) o
Cantueso (Lavandula stoechas subsp. pedun-
culata). Son frecuentes ademas algunos arbo-
lillos o arbustos altos como la Olivilla (Phillyrea
angustifolia) o el Enebro (Juniperus oxycedrus).
Precisamente esta Ultima especie forma masas
mixtas y es la especie dominantes e incluso uni-
ca en los enclaves mas rocosos, ambitos en los
que el carrascal-enebral o el enebral incorpora
muchas especies adaptadas a esta particular
situacion. Dentro de este grupo de especies
adaptadas a los medios rocosos, por ello deno-
minadas rupicolas, cabe destacar entre otras las
matas herbaceas Dianthus lusitanus, un preciso
clavel con pequefias flores de color rosa palido,
o Phagnalon saxatile, planta de la familia de las
compuestas omnipresente en el territorio torre-

Fresnedas del rio Guadarrama aguas arriba de El Gasco.

naturaleza y paisaje

sano. A descatar la presencia en el seno de los
encinares mas humedos de algunos elementos
de especial interés, entre otros Madrofio (Arbu-
tus unedo), Alcornoque (Quercus suber) o Arce
de Montepellier (Acer monspessulanum).

Dentro de los muchos encinares-carrascales
existentes en Torrelodones es preciso destacar
los que se localizan en los valles de los arroyos
del Prado de la Solana y del Pretil, la denominada
Area Homogénea Norte, salvados del proceso ur-
banizador gracias a la iniciativa municipal. Afortu-
nadamente, en este caso, la inteligencia y la sensi-
bilidad ciudadana han logrado proteger uno de los
carrascales mas valiosos del borde meridional de
la rampa, que parecia destinado a sucumbir bajo
la voracidad de un modelo territorial tan insosteni-
ble como egoista, innecesario y banal.

El territorio de Torrelodones es, en suma, un espa-
cio sobresaliente y valioso por la calidad de sus
paisajes, por la riqueza y diversidad de su flora 'y
faunay por la singularidad de su relieve, situado a
las puertas de una gran ciudad, pero también en
el camino de la Sierra de Guadarrama. Un territo-
rio bien conservado, complejo y valioso, pero tam-
bién fragil y amenazado que es preciso conocer y
proteger. Un territorio que es sin duda uno de los
elementos mas destacados de la identidad torre-
sana, cuya preservacion es una necesidad y su
cuidado la obligacion propia de una comunidad
madura, responsable y evolucionada.

Fruto de Madrorio (Arbutus unedo).
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#Eduardo Martinez

de Pison

Usted es un firme defensor
del paisaje, de su estudio y
valoracion. Ha escrito que el
paisaje no solo es estética,
es también emocion y
alma... ¢nos podria explicar
esta afirmaciéon?

Los paisajes son, ante todo, las
configuraciones que adquie-

ren los territorios y esa forma
se presenta como un rostro
geografico. Ese rostro tiene
por tanto una estructura territo-
rial detras, con sus funciones,
y ademas da lugar a una per-
cepcion en su observador que
puede ser, claro, estética, pero

ES DOCTOR EN
GEOGRAFIA. CATEDRATICO
EMERITO DE GEOGRAFIA
DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID.
PREMIO NACIONAL DE
MEDIO AMBIENTE EN 1991.

HA TRABAJADO EN
GEOGRAFIA URBANA Y

EN GEOGRAFIA FiSICA.

SE ESPECIALIZO EN
GEOGRAFIA FiSICA, CAMPO
EN EL QUE HA REALIZADO
LA MAYOR PARTE DE

SU INVESTIGACION,
PUBLICACIONES,
DOCENCIA Y DIRECCION DE
TESIS.

SUS TRABAJOS TRATAN
DE PAISAJES NATURALES,
GEOMORFOLOGIA

DE CORDILLERAS,
PENSAMIENTO
GEOGRAFICO

Y GEOGRAFIA
MEDIOAMBIENTAL. HA
ESCRITO MAS DE 500
ARTICULOS CIENTIFICOS Y
NUMEROSOS LIBROS.

EL PASADO 31 DE
OCTUBRE VISITO
TORRELODONES PARA
PRESENTAR EL LIBRO
TORRELODONES,
NATURALEZA Y PAISAJE,
EDITADO POR EL
AYUNTAMIENTO.

que sobre todo es una expe-
riencia vital. Tal experiencia
estd cargada de significados
y por eso el paisaje se nos
aparece como algo que tiene
un alma. Esto lo dijo Unamuno
poéticamente. En nuestra cul-
tura la apreciacion profunda

o#



del paisaje ha tenido muy bue-
nos maestros.

¢ Tenemos que aprender a
mirar el paisaje?

Si. Como soy profesor diria
gue tenemos que ensefiar a
mirar el paisaje. La correcta
observacion del paisaje se
puede aprender. Se apren-
de a transformar la observa-
cion del territorio funcional
en paisaje, es decir, a ad-
quirir un nivel mas profundo
de percepcion, de interpre-
tacién y de representacion.
Se aprende también a dis-
tinguir sus componentes,
sus relaciones, sus unida-
des, a hacer su mapa. Para
apreciarlo hay primero que
saber verlo. En un valle pue-
do no ver mas alla de parce-
las o solares para construir
0 puedo ver su flora o las
aguas del arroyo y sus ca-
lidades, puedo valorarlas y
respetarlas. Puedo incluso
arrojar mis sentimientos so-
bre su conjunto porque es
parte de mi vida.

El pasado 31 de octubre
visitoé Torrelodones para
realizar una interesante
presentacion del libro
Torrelodones, naturaleza

y paisaje, editado por

el Ayuntamiento de
Torrelodones. ¢ Cémo valora
la obra?

Se trata de un trabajo ex-
celente. Hecho por verda-
deros profesionales del es-
tudio del paisaje, expertos
en esta regién central, cuya
madurez cientifica les ha

naturaleza y paisaje

De izquierda a derecha, Carlos Beltran, Eduardo Lamana, Santiago
Fernandez, Elena Biurrun, Eduardo Martinez de Pisén y Pedro Molina.

llevado a lograr un trabajo
impecable. Es un trabajo de
entrega vocacional, pasado
por los filtros muy exigentes
del rigor cientifico. Un tra-
bajo académico cabal. Pero
ademas es un estudio muy
atil porque explica y esta-
blece los elementos, carto-
grafia y hace un fichero de
las unidades paisajisticas, y
valora cada componente y
cada lugar, de modo que es
basico no sélo para el cono-
cimiento riguroso del lugar
sino también para la educa-
cion como recurso didéactico
y para la ordenacion del te-
rritorio como base para pon-
derar cada sector geografi-
co de Torrelodones. Incluso
es un modelo metodologico
que podrian aplicar a sus
territorios otros municipios.
Y, claro, es una guia para
naturalistas y para aman-

tes de la naturaleza, para
aprender, andar y disfrutar.

¢ Cuales cree que son las
caracteristicas y méritos del
paisaje de Torrelodones?

Esta en el paso entre la me-
trépoli, lo urbano, y la sierra
agreste y tiene la mezcla de
ambas. Por un lado, a To-
rrelodones llega la ciudad
creciente y, por otro, posee
paisajes roqueros y silves-
tres del viejo campo que
resisten. Entre éstos se es-
tablecen los edificios y sus
habitantes, contando con
ellos tacitamente, encon-
trandolos inmediatos inevi-
tablemente, apreciandolos
como signo de calidad. Esa
es la identidad de Torrelo-
dones. No solo los cerros
y valles son sus hechos fi-
sicos constatables, sino su
misma identificacién. Su
personalidad evidente resi-
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De izquierda a derecha, Eduardo Lamana, Eduardo Martinez de Pisén Santiago Fernandez y Pedro Molina.

de en tales paisajes y se di-
fuminaria si la urbanizacion
se tragase, como ocurre en
otros sectores madrilefios
hasta hace poco rurales, tal
sefia de identidad. Quien
procede de tales barrios no
lejanos es lo que aprecia, lo
que distingue este lugar: los
paisajes aun con dominios
naturales que otorgan una
especial calidad paisajistica
al municipio. Si los perdiéra-
mos, el mismo fundamento
de la calidad especial de
Torrelodones se convertiria
en nada, igualado a tantos
impersonales suburbios de
la periferia madrilefia.

Los que vivimos

en Torrelodones
consideramos que los
berrocales graniticos,
especialmente los del
Canto del Pico, son
especialmente valiosos ¢lo
son en su opiniéon?
Naturalmente. Los berroca-
les, los canchales son las

morfologias caracteristicas
del roquedo granitico, que
es muy particular y bello.
Tienen wuna personalidad
paisajistica muy fuerte, pre-
ludio aqui de los que apa-
recen en las inmediatas
sierras del Sistema Central
y, en concreto, del Guada-
rrama. Aparecen brusca-
mente, a partir de la falla
de Torrelodones, que eleva
aqui la corteza profunda
del centro peninsular, cam-
biando el fundamento geo-
grafico natural, porque la
vegetacion y las aguas se
adaptan estrechamente a
la modalidad de este viejo
zoécalo rocoso. Asi se for-
ma un paisaje donde todo
lo espontaneo aparece in-
tegrado. El Canto del Pico
es una perfecta y armonio-
sa muestra de estos berro-
cales de la peana serrana,
ya en su contacto hacia el
sur con los sedimentos de

la campifia madrilefia, que
dan paisajes tan diferentes.

¢ Confia en la educacion
como medio para

divulgar que el paisaje es
fundamental en la cultura de
las sociedades?

La educacion es tan nece-
saria como lenta. El conoci-
miento del paisaje deberia
ensefiarse en las escuelas
para abrir los ojos de las
personas desde la infancia
a las maravillas que apre-
ciaran toda su vida, tanto si
miran a su alrededor como
si viajan por el mundo. Que-
daran enriquecidas por un
poder de ver mas, de ver
mejor, para siempre. Luego
deberé formalizarse ese co-
nocimiento en la ensefianza
secundaria con asignaturas
apropiadas que tiendan a
ese fin y a convertirse en
cuestion de ciencia en la
universidad, para saber y
para investigar. Finalmente,
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hay que difundir tal conoci-
miento, hay que escribir, pu-
blicar, leer, divulgar, evitar
que se pierdan los paisajes
en el olvido cultural, en el
pragmatismo, el interés ex-
clusivamente practico y en
las tecnologias absorben-
tes. Aprecio a quien guarda
el movil y mira absorto por la
ventana. Tenemos que vol- e «. naluraleza y paisaje
ver a aprender a mirar. La
educacion es el instrumen-
to, aunque sea tan lento.

NTORRELODONES,

Ademas de la publicacion
de la guia, ¢ Qué otras
iniciativas e pueden
acometer desde el
Ayuntamiento?

No soy un consejero experto
y menos en este campo tan
complejo de las iniciativas
municipales. Pero un libro
que, como éste, muestra las
calidades del paisaje es una
base para la accion. A partir
de aqui queda establecido
el sistema de lugares, con
sus claves geogréficas, lo
que permite actuaciones
solventes, apoyadas en da-
tos objetivos y firmes. Las
iniciativas son propias ya
de la “cosa publica”, que
no dudo que sabra valorar
Su propio terreno y actuar
conforme a sus calidades
y a su verdadera entidad
paisajistica. Para eso estan
los libros (quiero decir los
buenos libros), para contri-
buir al establecimiento de
la verdad. Luego la libertad
responsable puede actuar
con conocimiento de causa.




participacion

#Resultados Presupuestos
Participativos 2019

El pasado 20 de Octubre finalizé la fase de
votacion correspondiente a la Il Campafia de
Presupuestos Participativos de nuestro munici-
pio, correspondientes al proximo afio 2019y en
la que los vecinos y vecinas de Torrelodones
han podido decidir el destino de 100.000 euros
de las inversiones municipales.

La puesta en marcha de esta Ill Campana su-
puso que, entre el 20 de septiembre y el 20
de Octubre, todos los vecinos mayores de 16
afios empadronados en Torrelodones pudie-
ran elegir a través de la pagina https://parti-
cipaentuspresupuestos.torrelodones.es, entre
diferentes propuestas presentadas tanto por
los propios vecinos y vecinas como por los
diferentes Consejos Municipales existentes en
Torrelodones.

Los resultados obtenidos, una vez finalizado
el plazo de votacion, han sido los siguientes:

e NUmero total personas que han accedido a la
plataforma para esta campafia: 345

* NUmero total personas que han votado: 232,
lo que supone un porcentaje de participacion
del 1,23 %

Las propuestas que mayor niumero de votos
han recibido y que, por tanto, han resultado
elegidas son:

® “Conexion entre el Paseo de Joaquin Ruiz
Giménez con la Biblioteca José de Vicente
Mufioz 139 votos

e “Ampliacion del fondo literario Biblioteca”,
139 votos

e “Estudio sobre la leishmaniosis”, 124 votos

® “Remodelacion aceras en calle Doctor Mingo
Alsina”, 114 votos

e “Entrada a la zona de los huertos urbanos”,
107 votos

e “Guia de escalada”, 105 votos

* “Renovar las aceras de Pefiascales”, 104 votos
Quedando descartadas:

¢ “Rehabilitacion del Auditorio Vergara”, 100 votos

Estos proyectos suponen una inversion total de
69.150 € y seran llevadas a cabo a lo largo del
préximo afio 2019.



TORRE EN
CIFRAS

Concejalia de Medio Ambiente

Vegetacion en espacio urbano de Torrelodones

Zonas verdes
ajardinadas

Parques

176.661 m’

Bulevares, viales y otras
zonas ajardinadas.

51.758 m’

Restos vegetales llevados a planta de compostaje

Afio 2017 |
120.620 kg



Este es el objetivo principal que pretende alcan-
zar el Plan de Actuacion Municipal de Proteccion
Civil ante Emergencias por Inclemencias Inver-
nales. Para ello, todos los afios antes del inicio
de la camparfia invernal, se prepara un dispositi-
VO preventivo y operativo en el que participan di-
versos departamentos municipales y empresas
concesionarias. Pueden consultar todos estos
datos en la pagina web del Ayuntamiento, en Se-
guridad > Proteccion Civil > Planificacion.

LA COLABORACION DEL VECINO, ESENCIAL

Dentro de este dispositivo es de vital importancia
la colaboracion de los vecinos y comerciantes
del municipio, por lo que el Ayuntamiento facilita
el abastecimiento de fundente de dos formas:

e Entregando un saco de sal en el Punto Lim-
pio, en su horario habitual, justificando su resi-
dencia y/o actividad en el municipio (presentar
D.N.I. o documento acreditativo), a partir del 1
de diciembre y hasta fin de existencias.

* Autoabasteciéndose en los contenedores de
sal a granel situados en las siguientes ubica-
ciones:

- C/ Doctor Mingo Alsina (entrada Urb. El Gas-
co)

- C/ Jesusa Lara (en zona aparcamiento par-
que Pradogrande)

- Avda. de Torrelodones (zona aparcamiento
Torreforum)

- Avda. de la Dehesa esq. C/ Mar Rojo (parce-
la municipal)

i

- C/ Alamo (zona aparcamiento residencia de
mayores)

- Avda. de la Fontanilla esq. C/ Prado de la
Margara (junto a contenedores)

- Avda. del Lago esqg. Avda. del Monte (junto
puesto de vigilancia)

- Avda. del Pardo esqg. Avda. del Monte (junto
al puesto de vigilancia)

- C/ Moreras esquina C/ Montealegre.

- Avda. de los Pefiascales (junto al Tanatorio)

- Avda. Canto del Mirador (préximo a la via de
servicio A-6)

- Avda. de la Berzosilla esg. C/ Boticarios.

- C/ Pefia Enebro esq. via de Servicio A-6

El' Ayuntamiento ha publicado un Bando don-
de los vecinos pueden consultar las medidas
preventivas a tener en cuenta frente a las incle-
mencias invernales y que puede ser consultado
a través de esta revista en la pagina siguiente
(13), y en la pagina web del Consistorio www.
torrelodones.es

Servicio Municipal de Proteccion Civil



BANDO

La Alcaldesa del Ayuntamiento de Torrelodones

(Madrid).

HACE SABER:

Con motivo de la aplicacion del Plan de Actuacion

de Proteccion Civil ante Inclemencias Invernales

del Ayuntamiento de Torrelodones, se recuerda

a la poblacion las siguientes medidas preventivas

ante eventuales situaciones de emergencia:

1. Mantenga los niveles de combustible suficientes
para la calefaccion. Si precisa para ella de su-
ministro eléctrico, disponga de algun equipo de
emergencia para tener caldeada, como minimo,
una habitacion. En todo caso, si fuera necesario,
economice calefaccion.

2.Para evitar intoxicaciones por monodxido de
carbono, evite el uso de braseros o estufas de
carbon, lefia o gas en lugares cerrados sin re-
novacion de aire. No tape rejillas de ventilacion.
Procure que ninguna estufa esté préxima a vi-
sillos y cortinas. Mantenga alejados a los nifios
de ellas.

3. Disponga de una radio con pilas y repuesto de
éstas para seguir los prondsticos del tiempo, asf
como la informacién y consejo de las autorida-
des, especialmente de los medios locales.

4. Disponga de una linterna con pilas y repuesto
de éstas. En su defecto, use velas pero con las
debidas precauciones.

5. Haga acopio de sal antes de la llegada de las
primeras heladas y nevadas. Para ello, a partir
del 1 de diciembre, el Ayuntamiento quiere faci-
litar el abastecimiento de fundente a los vecinos
de dos formas:

a) En el Punto Limpio, en horario habitual, entre-
gandose un saco a todo vecino que lo acredi-
te (D.N.I. o documento acreditativo).

b) En diversos puntos de abastecimiento de sal
a granel existentes en el municipio.

Colabore, en la medida de lo posible, retiran-
do la nieve en los accesos a su domicilio.

6. Mantenga un minimo de alimentos no perece-
deros.

7. En caso de convivir con personas enfermas o
mayores con necesidad habitual de medica-

mentos U otros medios para su cuidado (p.e.
oxigeno), procure no apurar al maximo sus exis-
tencias.

8. Revise las bajantes, tejados, canalones, ramas
de arboles y otros elementos que se puedan
desprender debido al peso de la nieve.

9. Si tiene conductos de agua y llaves de paso a
la intemperie, procure protegerlos con aislante
térmico, plasticos, pafnos o trapos.

10. Cuando salga a la calle, hagalo protegido ade-
cuadamente del frio y camine con precaucion
para evitar caidas.

11. Si va a emprender un viaje, revise el estado
general del vehiculo (luces, frenos, neumati-
cos,...) e informese previamente en la Direc-
cién General de Tréfico (www.dgt.es 0 011) o
en la Agencia Estatal de Meteorologia (www.
aemet.es) de las inclemencias existentes en
las zonas por las que va a desplazarse.

12. Procure no viajar sélo y use preferentemente el
transporte publico.

13. Después de una gran nevada evite, en la medi-
da de lo posible, coger su vehiculo y solo utili-
celo en caso de emergencia. El uso indiscrimi-
nado de vehiculos en la calzada convierten la
nieve en placas de hielo.

14. Hagase con un juego de cadenas adecuado
para su vehiculo y no espere al Ultimo momento
para conocer su correcta instalacion. Instéalelas
en presencia de hielo o nieve dura.

15. Procure mantener el depésito de combustible
del vehiculo lleno y lleve consigo un mévil con
cargador. Le recomendamos instale en su moé-
vil la aplicacion “My112”, donde recibira avisos
de emergencia y podran ubicar su posicion si
llama al 112.

16. Colabore y siga siempre las indicaciones de
Guardia Civil, Policia Local, Proteccion Civil y
otros Servicios de Emergencia y/o Manteni-
miento.

17. En caso de emergencia, llame al teléfono 112.

LA ALCALDESA,

Fdo.: Elena Biurrun Sainz de Rozas.
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consumo

#RECIGLEMOS NUESTROS
HABITO0S. XXXV JORNADA
INFORMATIVA DE CONSUMO

La concejala de Desarrollo Local, Maria Antonia
Mora, fue la encargada de inaugurar la XXXV
Jornada Informativa de Consumo que a lo largo
de la mafiana del jueves 8 de noviembre tuvo
lugar en el Salén de Actos del Ayuntamiento.

En su intervencion subray6 el hecho de que
nuestro pueblo sea el municipio de méas de
10.000 habitantes que méas vidrio recicla por ha-
bitante de la Comunidad de Madrid, asi como
del proyecto llevado a cabo con Ecovidrio para
que el 100% de los hosteleros de Torrelodones
reciclen el vidrio; y la novedosa iniciativa duran-
te las fiestas patronales del Vaso Verde.

Bajo el lema “Reciclemos nuestros habitos”,
mas de un centenar de mujeres han partici-
pado en estas jornadas organizadas por la
Asociacion de Amas de Casa y Consumido-
res-Usuarios de la Comunidad de Madrid y
que conté con la colaboracion del Ayuntamien-
to de Torrelodones, la Comunidad de Madrid y
Ecoembes. Para finalizar su intervencion desta-
c6 la importancia de reciclaje y, especialmen-
te, de depositar los residuos en su contenedor.

A lo largo de la mafiana cuatro fueron las po-
nencias presentadas: “Responsables de ho-
gar y medio ambiente”, a cargo de Mercedes
Dias, especialista de Relaciones Exteriores de
Ecoembes; “Consumo sostenible”, a cargo de
Lucia Fernandez-Victorio, abogada y Técni-
co de Consumo de AACCU; “Reciclado: res-
ponsabilidad y obligacion”, a cargo de Maria
Ricote; licenciada en Derecho y Técnico de
Consumo de AACCU; y “El planeta depende
de nuestros habitos”, por Ascension Cerezo,
presidenta regional de AACCU.

En opinidon de Mercedes Mufioz, presidenta lo-
cal de la AACCU -Asociacion Amas de Casa
y Consumidores-Usuarios de la Comunidad de
Madrid-, estas jornadas “son muy interesantes
y necesarias para saber reciclar en el hogar.
Son ya 25 afios los que se realizan estas jor-
nadas anualmente. Este afio hice las gestiones
necesarias para que se celebrasen en Torrelo-
dones. La asistencia fue un éxito, el Salén de
Plenos se llend completamente, en total 145
personas que vinieron de las diferentes AAC-
CU de la Comunidad, ademas de las 30 de
Torrelodones, entre otros, de Galapagar, Los
Arroyos, Villalba, Aranjuez, Cerdedilla, Alpe-
drete y Madrid.

Quisiera dar las gracias al Ayuntamiento de
Torrelodones, a la Concejala de Desarrollo Lo-
cal y al responsable de la Oficina Municipal de
Consumo por las facilidades que nos han pro-
porcionado para la realizacién de esta Jornada
Informativa de Consumo”.



desarrollo local

#PIP. PROGRAMA DE
INNOVACGION PERSONAL

Centro Empleabilidad y em-
prendimiento

El coworking La Solana fue el
escenario el 21 de noviembre
de una conferencia-debate
impartida por José Cabrera
bajo el titulo “Reinventa tu fu-
turo profesional”, con la cola-
boracién de la Concejalia de
Desarrollo Local del Ayunta-
miento de Torrelodones.

Fue seguida por un buen nu-
mero de asistentes que lle-
naron la sala, versé sobre la
sociedad digital y sus impli-
caciones para las personas,
las organizaciones y su lide-
razgo.

A lo largo de su intervencion
plante6 preguntas cargadas
de futuro tales “;jcémo nos
afectan los cambios perso-
nalmente?”, “;cémo construir
los nuevos mapas para nave-
gar en la economia digital?”,
“,.como evitar quedar atrapa-
dos en nuestras experiencias
del pasado?”’ o “;Cémo ase-
gurar nuestra empleabilidad
futura?”

Esta conferencia fue el pream-
bulo del Programa de Innova-
cion Personal que esta dirigi-
do a profesionales auténomos
a titulados universitarios de
nichos de dificil empleabilidad
a personas con empleo pero

buscando nuevas perspecti-
vas profesionales y a profesio-
nales provenientes de secto-
res y actividades estancadas
o en declive.

Programa de Innovacion

Personal

Es un programa practico para
proporcionarte herramientas y
apoyo en tu innovacion perso-
nal y desarrollo de tu carrera.
Es una palanca para motivar-
te y animarte a descubrir y
construir tu propio futuro pro-
fesional. Es una apuesta por
el aprendizaje permanente
como forma de vida

Este programa esta prepa-

rado para poder:

e Desarrollar una nueva pers-
pectiva sobre el nuevo con-

texto: squé esta ocurriendo
y cémo nos afecta personal
y profesionalmente?

e Generacion y evaluacion de
alternativas: Explotacion o
Exploracion

e Desarrollo de las capacida-
des personales y transver-
sales basicas

® Desarrollo de nuevas capa-
cidades digitales

® Desarrollo del Mapa de in-
novacion Personal

® [nnovar haciendo: Poner en
marcha tu nuevo Modelo de
Negocio Profesional

® Reorientar e innovar en tu
carrera profesional revalori-
zando tu empleabilidad

e Construir tu propio sende-
ro profesional, uniendo tus
motivaciones, propdsito y
tus puntos fuertes.

El programa daréa comienzo el 2
Febreroy concluiré el 23 Marzo.
Halbré un proceso de seleccion
para garantizar un grupo diver-
S0 y motivado de participantes
para una rica experiencia de
aprendizaje que constara de
un cuestionario online y una en-
trevista personal. Desde el 14
Enero al 24 Enero.

Informacion, Proceso de
inscripcion y coste del
programa dirigirse a:
info@cabreramc.com
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La tienda esta ubicada en el Centro Comercial
Espacio Torrelodones desde hace unos me-
ses. Javier Encinas Reguera es el propietario
de la franquicia, en la parte educativa y creati-
va “cuento con la inestimable colaboracion de
mi mujer Genoveva, que es maestra de educa-
cion infantil, y me ayuda en la medida que su
trabajo se lo permite. En la tienda ademas de
trabajar yo mismo, tengo 3 empleadas a tiem-
po parcial, 1 persona de lunes a sdbado y 2
personas mas para los fines de semana. Tuve
la oportunidad de montar la tienda en el centro
comercial que va a experimentar, en breve, un
cambio espectacular, que estoy seguro que lo
va a situar como referente de la zona y espero
que también a nuestra tienda”.

Un reto laboral para Javier que abandond el
negocio bancario “los grandes cambios que ha

experimentado la
entidad en la que .
trabajaba provocoé |
un desgaste y un i
cansancio que me
hicieron ver mi fu-
turo fuera de la entidad. A principios de este afio
hubo un ERE y pensé que podia ser el momento
de cambiar de aires, me adscribi a él de manera
voluntaria y mi baja fue aceptada por la empresa.

Tras abandonar la entidad, tenia claro que mi ilu-
sidn era crear un Negocio por cuenta propia, era
un reto para el que me considero capacitado y
que me hacia recuperar la ilusiéon por un nuevo
proyecto personal y profesional. Ademas creo
que lo de tener un negocio propio lo llevo un poco
en la sangre, ya que mis abuelos -tanto paterno
como materno- siempre tuvieron sus propios ne-



gocios. He encontrado muchos obstaculos en el
camino. Seria necesaria una menor burocracia y
una mayor ayuda para los pequefios autbnomos.

Conocia bien la franquicia Eurekadids y conocia
mejor Torrelodones por mi trabajo durante mas
de 10 afios en la entidad bancaria, y entendia
que podian conjugar a la perfeccion. Es una
localidad con muchas familias jévenes, en cre-
cimiento, preocupadas porque sus nifios crez-
can jugando con un juguete algo diferente, de
calidad, didactico y educativo. Se trata de un
proyecto educativo a través de los juegos que
auna el momento en el que me encuentro actual-
mente, con dos nifios pequefios, que me hacen
comprar juguetes y me gusta que estos sean
algo mas que un juguete”.

Eurekakids es una jugueteria especializada en la
venta de juguetes didacticos y pedagdgicos de
calidad, que ademéas de divertir sean educativos,
asi como de decoracion infantil. Estan dirigidos
principaimente a nifios de 0 a 12 afos, aunque
disponen de algunos juegos, sobre todo de mesa
que son para todas las edades. Se conciben bajo
el compromiso de formar a futuras generaciones
con juguetes que contribuyan a potenciar su ima-
ginacion, mejorar sus destrezas, fomenten valores
como la amistad y el respeto por el medio ambien-
te, despertar la curiosidad del nifio y ayudar a po-
tenciar los cinco sentidos, ofreciendo juguetes que
sean verdaderos soportes de aprendizaje.

Principios basicos de los juguetes Eurekakids:
1. Desarrollo del nifo. El objetivo es despertar
la curiosidad del nifio y mejorar la concen-

tracion y el desarrollo mental, motor, fisico y
motriz.

2. Seguridad. Nuestros productos son de una
calidad indiscutible y cumplen con todas las
normas europeas de seguridad.

3. Materiales de calidad. Es el elemento dife-
renciador principal: materiales duraderos y
ecolégicos. La mayoria, hechos de madera
y carton.

4. Respeto por el medio ambiente. Siempre que
sea posible, utilizando materiales eco-friendly,
algoddn organico, colorantes vegetales...

5. Innovacion y disefo. Nuestros productos
destacan por su innovacion y disefio euro-
peo. En el proceso creativo participan nifios,
padres y pedagogos.

“Son juguetes de alta calidad, contrastados, la
mayoria de ellos en madera, que hagan posi-
ble el cumplimiento de nuestro principal obje-
tivo, apoyar a los nifios y a las familias que
compren en nuestra tienda, para divertirse y
aprender al mismo tiempo, nos compromete-
mos a esto cada dia”, asegura Javier.

C.C. Espacio Torrelodones, Avenida de la
Fontanilla 1, local 2.36 (frente H&M).

Horario (el del centro comercial): de 10 a 22
horas de lunes a sabado y de 11 a 21 horas,
los domingos y festivos.

Teléfono: 91 854 40 49.

Correo: torrelodones @shops-eurekakids.net

Web: https://www.eurekakids.es/
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ORNADA DE

SOLUGIONES

CONSTRUCGTIVAS
PARA ENFRENTARSE AL

GAS RADON

(UN PROBLEMA DE
SALUD AMBIENTAL)

Jueves 13 de Diciembre, de 10.00 a 13:30 h Torreforum,
Avenida de Torrelodones , 8. 28250 Torrelodones

10.00 - 10:45 h: Angel Sanchez Malo. Gedlogo. Geomnia Natural Resources SLNE.
10:45 - 11:30 h: Pilar Linares Alemparte, Dra. Arquitecta. Instituto Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja — CSIC
12:00 - 12:45 h: Borja Frutos Vazquez Dr. Arquitecto. Instituto Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja -CSIC
12:45 - 13:30 h: Maialen Rodriguez. Ingeniero Caminos, Canales y Puertos. Sika Espafia.

Organizan: Colabora: @
Torrelodones ¢ es ¢ eres ® somos ¢ ‘b Ayumamiento do H ‘

Torrelodones

f W ee I P +info: www.torrelodones.es A




mascotas

#iPeligro: petardos!

A pesar del que el uso de petardos en la via publica
suele estar prohibido, la Navidad se ha convertido
en una época muy temida para muchas familias
debido al uso de pirotecnia por parte de personas
ajenas a las molestias que esta conducta ocasiona
no soélo a los animales, sino también a menores y
personas con diversidad funcional.

Cada vez més personas son conscientes de los
dafos que puede causar la detonacion de dichos
artilugios y defienden la utilizacion de alternativas
responsables como los fuegos artificiales silencio-
s0s 0 las bengalas en el ambito casero.

La pirotecnia no solo afecta a los animales. Los
nifios pequefios y las personas con diversidad
funcional también sufren sus consecuencias. Son
numerosos los casos de personas autistas, epilép-
ticas o con pardlisis cerebral que han tenido que
ser ingresadas con crisis nerviosas como resultado
de estas practicas. Asimismo, un mal manejo pue-
de provocar mutilaciones o0 quemaduras.

Ademas de los problemas antes mencionados,
la pirotecnia tiene repercusiones importantes en
nuestro entorno. No sélo contamina acusticamente,
sino que los productos quimicos que lo conforman
pueden llegar al medio, causar incendios y
afectar a la fauna silvestre que se asus-
ta, se desorienta e, incluso, puede
fallecer a causa de las detonaciones.

Todo ello sin contar los efectos que
tiene para los animales domésticos.
El ruido generado por los petardos

De CERO adoptauno

Srwobackin por ke deflernas de lon animales.

produce taquicardia,
temblores, falta de
aire, nauseas, aturdi-
miento, sensacion de
irrealidad, pérdida de
control, miedo a morir
y ataques al corazoén,
especialmente  en
aves y pequefios ani-
males. Muchos pe-
rros y gatos, ademas,
huyen despavoridos,
desorientados y sin
rumbo en una frené-
tica carrera que pue-
de acabar en un fatal
accidente o, como
minimo, en una des-
esperada busqueda.

Para intentar paliar

los efectos de este tipo de ruido, lo principal es
mantener la calma, cerrar las ventanas, bajar las
persianas y ofrecer a los animales un refugio en la
zona mas tranquila de la casa. En el caso de lo pe-
rros, también se recomienda utilizar la terapia de
presion para lograr un efecto calmante al ejercer
una presion constante y suave sobre la zona tora-
cica. La paciencia, el carifio y la compafiia son el
mejor tratamiento.

Lara Padilla
De CERO AdoptaUNO
www.deceroadoptauno.com
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salud

#Navidad y Salud

Estamos a las puertas de la
que para muchos es una de
las épocas mas especiales del
afo. Los motivos por los que
esperamos estas Fiestas son
muy variados, pero no creo
equivocarme al decir que na-
die desea que los problemas
de salud irrumpan en estas fe-
chas navidefias. Sin embargo,
existen multiples circunstancias
que pueden hacer que esto
ocurra y que podemos evitar
con medidas muy sencillas.

Pensemos en todos los excesos
a los que —habitualmente con un
buen fin- nos vemos sometidos
en estos dias: comidas y cenas
copiosas con ingredientes a los
que habitualmente no estamos
acostumbrados, falta de des-
canso derivado de todas las ce-
lebraciones y de la preparacion
de las mismas, estrés por tener-
lo todo a punto (regalos, guisos,
decoracion de la casa, etc.) e
incluso el propio derivado de
tener que compartir tiempo con
ese miembro de la familia que
con el que tenemos una relacion
que podria ser mejorable. ..

Ademas, en Navidad, solemos
viajar y en ocasiones no lo ha-
cemos en las mejores condi-
ciones, pues cogemos el co-
che con menos horas de suefio
y en entornos climatoldgicos
que muchas veces ni son ido-
neas ni son a los que estamos
acostumbrados en la mayoria
de los meses del afio.

Con frecuencia estos viajes son
a estaciones de esqui a donde
vamos a practicar deportes
que — en muchos casos — solo
practicamos una vez al afo y
para los que nuestra prepara-
cion fisica esta lejos de la de-
seable.

Hay, pues, muchos factores
que hacen que la probabilidad
de tener problemas de salud
en Navidad sean altas, y nadie
quiere recordar estas fechas
con fotos en un hospital o en
un servicio de Urgencias, so-
bre todo en aquellos casos en
que estos problemas son evi-
tables con sencillas medidas
como cuidar la alimentacion
y el suefio, prevenir lesiones
deportivas gracias a un acon-

dicionamiento fisico  previo
y tomarse las fiestas con en
general con calma, evitando
el estrés, pues es mucho mas
sano e importante disfrutarlas
que el que todo salga perfecto
y en hora.

En el Hospital Universitario HM
Torrelodones esperamos que
no tengamos que atenderte
a ti o a tu familia en Navidad
por ninguna causa, pero quie-
ro que sepas que, en el caso
de que asi sea, todos los que
hacemos el hospital estaremos
preparados para cuidarte, dan-
dote la mejor asistencia sanita-
ria y el mejor servicio. Somos
especialmente conscientes
de que a nadie le gusta ir a un
hospital en estas fechas, y tra-
bajaremos para que estés en
casa con los tuyos en el menor
tiempo posible.

Muy Felices Fiestas de parte de
todo el personal de HM Torre-
lodones.

Dr. Carlos Mascias Cada-
vid, director médico del
Hospital Universitario HU
Torrelodones



La asociacion (dada de alta en el registro de
asociaciones de la Comunidad de Madrid con
el numero 38401), nace en Torrelodones el dia
14 de junio de 2018, fruto de la necesidad de un
grupo de padres y profesionales del mundo de
la educacion, por ponerse a trabajar para garan-
tizar el derecho fundamental a la educacion que
tienen todos los nifios.

Vivimos en una sociedad que estéd preparada
para entender la discapacidad y para convivir
con ella con total normalidad, no obstante exis-

SEGUNDO

MAESTRO

ten varios problemas en el ambito de la adminis-
tracion y de la educacion que no permiten que
el derecho a la educacion sea absoluto al que
todos los nifios puedan tener acceso sin ningun
tipo de restriccion

Por todo ello, y con el fin de normalizar la dis-
capacidad, hemos puesto en marcha distintas
iniciativas:

Por un lado, trabajamos en la creacion de un
texto que presentaremos al Ministerio de Educa-



cién, con una propuesta concreta de diferentes
medidas imprescindibles para facilitar que tan-
to los centros educativos como sus profesores,
puedan realizar su trabajo.

En segundo lugar, hemos puesto en marcha El
Proyecto Educativo Segundo Maestro consis-
tente en explicar de forma sencilla y divertida a
todos los alumnos y profesores que es la disca-
pacidad y en especial que es la discapacidad
intelectual, para favorecer, que comprendan
e interioricen lo que significa la diversidad y lo
mas importante, que comprendan el papel que
juegan en la sociedad. Porque los nifios con
discapacidad son el SEGUNDO MAESTRO del
aula, son maestros en asignaturas fundamenta-
les para la vida como: la empatia, el esfuerzo, la
superacion, el trabajo en equipo, la paciencia, el
compaferismo.....etc.

Paralelamente hemos activado el Proyecto Ac-
tla, en el que pedimos la colaboracion de todas
las personas que se encuentren con algun pro-
blema dentro de la educacion. El objetivo es unir
todas las experiencias, y ver cudles son los pun-
tos en los que mas falla la administracion y los
centros educativos, para de una forma colectiva
poder cambiar las cosas. Porque Juntos somos
mas fuertes.

Desde la asociacion, vamos a ayudar a todas las
familias que nos lo soliciten, ofreciendo asesora-
miento, tanto administrativo como legal. Porque
para nosotros la educacion inclusiva, ya es una
realidad, no tiene marcha atras y queremos que

todos los padres que elijan esta modalidad edu-
cativa tengan todo el respaldo posible y toda la
fuerza para poder defender este derecho funda-
mental de sus hijos.

Por ultimo comentar que estamos trabajando en
nuestra pagina web y que pretendemos que se
convierta en un referente informativo dentro del
ambito de la discapacidad, poniendo especial
énfasis en el tema de la educacion.

Animamos a todo el mundo a unirse a nuestra
asociacion, de cualquier manera que considere
oportuna: dandose de alta como asociado, pres-
tando un donativo, entrando en nuestro equipo
de trabajo, colaborando externamente como
profesional, facilitandonos su testimonio.....etc.
Cualquier ayuda y colaboracion es fundamental
para nosotros.

Porque unidos somos mas fuertes, no mires para
otro lado, tengas o no tengas relacion directa
con la discapacidad, seas padre, madre, amigo,
profesor...etc. Ayudanos a hacer de nuestra so-
ciedad un sitio donde nadie se quede fuera por
el simple hecho de haber nacido. Todos somos
diferentes, la diversidad es lo natural, aprenda-
mos a convivir respetando al préjimo, regalemos
amor y buenos momentos, ayudanos a regalar
educacion, consigamos que le educacion inclu-
siva sea una aspiracion para todos los colegios
de la Comunidad de Madrid.

www.segundomestro.org
info@segundomaestro.es
Tel: 619 92 37 914
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#osé ﬁavén. Capataz
de Obras y Servicios
del Ayuntamiento

ENTREVISTAMOS A
JOSE PAVON, PEPE,
UNOS DIiAS ANTES DE
SU JUBILACION. HA
DEDICADO UNA GRAN
PARTE DE SU VIDA A
TRABAJAR EN ESTE
AYUNTAMIENTO CON
GRAN DEDICACION

E ILUSION DESDE EL
PRIMER DiA HASTA

EL ULTIMO, EN UN
TRABAJO DURO

EN LAS CALLES DE
TORRELODONES.
AHORA COMIENZA UNA
NUEVA ETAPA PARA
DISFRUTAR JUNTO A SU
MUJER ANGELA, SUS
DOS HIJOS JOSE Y SOLE
Y SU NIETA PAULA.

¢ Cuando comenzaste a
trabajar en el Ayuntamiento?

Comencé a trabajar, lo recuer-
do muy bien, el 14 de agosto
de 1984 de camarero en el
club de jubilados. Estuve muy
poco, solo 8 meses y en 1985
pasé a formar parte de Obras
y Servicios. Era un trabajo de
calle y se hacia de todo ya que
es un departamento que presta
servicios al resto de la organi-
zacion municipal.

Trabajabamos en las fiestas,
entonces no habia empresas
colaboradoras como ahora,
todo lo haciamos nosotros,
preparar las calles para los en-
cierros, montar los escenarios,
preparar los fuegos artificiales,
entonces no venian los bombe-
ros, teniamos cisternas.



También nos encargabamos
de la jardineria, recogida de
basuras, limpieza viaria, re-
paracion de alumbrado, riego
de jardines y su mantenimien-
to, obras... El trabajo en el
que invertiamos mas tiempo
era el de mantenimiento y re-
paracion de la red de sanea-
miento.

Ahora el nivel de exigencia
es diferente, la poblacion de
Torrelodones ha crecido mu-
chisimo. Antes las urbaniza-
ciones eran privadas y la con-
servacion no era municipal y
actualmente han pasado to-
das al ayuntamiento, ademas
hay muchas mas urbanizacio-
nes y el ayuntamiento se en-
carga del mantenimiento inte-
gral del término municipal.

El trabajo de calle es muy
duro, porque estamos a mer-
ced del tiempo frio, lluvia,
calor, nieve. Nos acabamos
acostumbrando pese a todos
Sus inconvenientes.

¢Naciste en Torrelodones o
llegaste después? {Como
era el pueblo en aquél
entonces?

Vine a Torrelodones hace 46
afios, siempre he vivido en el
pueblo. Empecé a trabajar en
la construccion en Los Pefias-
cales. Entonces Torrelodones
tenia mas o menos 700 habi-
tantes, éramos pocos y nos
conociamos. Las calles eran
de tierra. En el pueblo solo
habia una calle, Real y su
continuacion Carlos Picabea.

ayuntamiento

Todo eran casas bajas y unos
pocos chalés.

¢ Te dio reparo afrontar el reto
del manejo del departamento

de obra y servicios, o lo
asumiste de manera natural?

Asumi el trabajo de encargado
del servicio cuando se jubilo el
anterior titular, aunque ya ha-
bia ejercido en innumerables
ocasiones por sustitucion. Era
un reto que me gusto, recon-
ducir y organizar el servicio, y
sobre todo a nivel personal el
crear un equipo unido de tra-
bajadores que es muy impor-
tante en este servicio.

Realizais una gran cantidad
de trabajo, ¢como te
organizas para coordinar
estos trabajos?

Ahora mismo somos 11 traba-
jadores y hemos llegado a ser
17. El trabajo se realiza prime-
ro evaluando las necesidades,
luego priorizando aquellas
mas urgentes y después, en
funcion de la tarea, dividiendo
al personal en cuadrillas para
poder atender las necesida-
des en varios puntos cada dia.
Comenzamos a trabajar a las
siete y media, hasta las tres de
la tarde.

Tenemos retenes de fin de se-
manay por la tarde a partir de
las tres, y yo estoy pendiente
del teléfono las 24 horas del
dia, para cualquier urgencia
0 necesidad, de lunes a do-
mingo.

La coordinacién de

trabajos y el manejo de

medios humanos es una
tarea delicada, y en el

departamento que manejas,
confirmado por tus
companeros de servicios
técnicos, se respira muy
buen ambiente, a pesar
de lo duro del trabajo
écomo has conseguido
este bienestar y que las
cuadrillas trabajen con el
mismo entusiasmo cada
dia?

Llevamos mucho tiempo jun-
tos y nos llevamos muy bien,
yo no ejerzo de jefe, soy com-
pafiero, soy uno masy hago el
mismo trabajo que los demas.

Se acerca el momento de tu
retiro profesional, ¢ tienes
algun plan personal para
dedicar el tiempo libre del
que dispondras a partir de
ahora?

De momento, disfrutar de mi
familia, cuidar de mi nieta y
caminar por Torrelodones.

Para finalizar, nos han
transmitido que tu trabajo
ha sido excepcional,

que tienes una memoria
privilegiada y que conoces
el Municipio mejor que
nadie. Nos dicen que dejas
“el liston muy alto”. ¢ Te
marchas con la satisfaccion
del trabajo bien hecho?
¢Echaras de menos el dia a
dia con “tus” cuadrillas?

Si, siento que he hecho bien
mi trabajo. He puesto todo mi
empefio cada dia para que
todo salga adelante con la
misma ilusioén del primer dia.
Echaré bastante de menos a
mi cuadrilla.

Muchas gracias por tu
dedicacion y buen hacer en
beneficio del municipio, y
que disfrutes muchisimo de
tu merecido descanso.
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#EI Mercado de las Gonchas
vuelve por Navidad

Los préximos 15 y 16 de diciembre volvera a
abrir sus puertas El Mercado de las Conchas
en La Casa Verde. En este caso, seré su edi-
cién navidefia para que el publico de la sierra
y también de Madrid disfruten haciendo sus
compras de Navidad. Naturalmente, como en
ediciones anteriores, la entrada es gratuita.
Tras el éxito de las Ultimas ediciones, el Mer-
cado de las Conchas es ya el evento de refe-
rencia en la sierra de la capital.

Dentro de un espacio Unico, encontraras mas
de treinta artesanos y disefiadores del mun-
do de la moda, accesorios, vintage, disefio,
decoracion, gourmet... con productos origina-
les y exclusivos llenos de encanto para mimar
la familia y la casa. Conoce a artistas como
Maite Arce con su pintura en seda, Abuela
Perejiles y sus delicadas vajillas, Slaska con
sus mantas de alpaca o lana hechas en tela-
res tradicionales y muchos mas. Disfruta de
puestos de decoracion navidefia, joyeria de
disefio, ropa de nifios y adultos, cepillos es-
peciales, cosmética natural, libros infantiles,
expositores solidarios, productos ecolégicos
como patés, mieles, aceites, bombones...
iCon tanta variedad y calidad, sera muy facil
encontrar el regalo perfecto este afio!!

El Mercado busca igualmente dar cabida y
ser escaparate de los comerciantes de To-
rrelodones, que de esta forma pueden dar a
conocer sus productos a un publico méas ex-
tenso y variado.

Saborea nuestros espacios gourmet y repon
fuerzas, por ejemplo, con un delicioso cho-
colate con churros, en un ambiente divertido
y ameno. Y de nuevo, contamos con nuestro
patrocinador, Cervezas Alhambra.

EL MERCADO — |
DE LAS CONCHAS

También habréa talleres infantiles y actividades
familiares a lo largo de las dos jornadas, por lo
que el plan es estupendo para toda la familia.

El Mercado de las Conchas se ubica en La
Casa Vede, proyecto del arquitecto José Luis
Araglenay del disefiador Ramoén Castellanos.
En origen, un estudio de disefio de mobiliario
€ interiorismo, un espacio en armonia con la
luz y la naturaleza.

La Casa Verde esta en la Avenida Rosario
Manzaneque, 25 de Torrelodones, Madrid. El
horario de apertura es de 11:00 h. a 19:00 h.
con entrada gratuita.




#DINAMIZADORES

¢ Quiénes sois?

Somos Dinamizadores, un grupo de unos 36
chicos y chicas de los 12 a los 20 afios.

¢, Qué hacéis?

Nos reunimos los viernes en la Zona Joven de
Torreforum de16:30 a 18:30 h, aunque luego
nos quedamos a nuestro rollo en Torreforum. En
los ultimos afios, ademas de participar y cola-
borar en eventos como la Zombie Run, hemos
organizado 2 afios el concierto benéfico de
ASAKo, en el que tocaban bandas locales y
lo recaudado lo invertimos en sacos de dormir
que repartimos a gente sin hogar en Madrid; o
lo hemos donado a asociaciones para la inves-
tigacion de ELA; hemos organizado juegos en
otros municipios; hemos propuesto, disefiado, y
ayudado a ejecutar los dos Conciertos de bata-
lla de gallos de la fiestas de Torrelodones (2017,
2018). Hemos creado materiales didacticos

como videos para
trabajar temas como |
el bullying, o las "
relaciones entre pa-
dres e hijos. Ultima-
mente, hemos parti-
cipado en el informe
de VIOLENCIA

GAME OVER, una
propuesta de la Pla-
taforma de Infancia
que se tendra en
cuenta en la elabo-
racion de la Ley Or-
ganica de Violencia
Infantil y Juvenil. Hace unos dias, se o hemos
presentado a la Ministra, junto a la Plataforma de
Infancia, en el Ministerio de Sanidad... Muchas
cosas. En los enlaces del recuadro armarillo po-
déis ver algunas.




¢ Préoximos proyectos...?

Tenemos como proyecto organizar algun juego
para la Winter Party, |a fiesta de los Clubs de la
Zona Joven; vamos disefiar y elaborar una ca-
rroza para la cabalgata. Estamos preparando
una actividad familiar para Navidad. Y prepa-
raremos el Encuentro de Dinamizadores de la
Zona Noroeste en Torreforum: dos dias donde,
con jovenes Dinamizadores de Las Rozas y
Boadilla, conviviremos e intentaremos generar
nuevas formas de conseguir que jévenes como
nosotros puedan participar en los municipios.

¢ Por qué asistis a Dinamizadores?

Tenemos un montdn de motivos: nos gusta orga-
nizar cosas para divertimos, y a la vez ayudar a
cambiar aquellas situaciones que no nos parecen
justas de nuestro entorno. Nos lo pasamos genial,
y ademas conocemos gente nueva. Ademas nos
escuchan y tienen en cuenta nuestras opiniones.

Eso nos hace reflexionar y pensar, y sentir este es-
pacio como nuestro. Asf no estamos todo el dia ti-
rados en el sofa, también es una buena causa por
la que venimos. O porque si, y ya esta.

¢ Es importante que exista un grupo asi en
Torrelodones?,

Si, porgque hay pocos espacios donde se nos es-
cuche, donde llevemos nuestras propias iniciati-
vas adelante... Y ademas los profesionales de la
Zona Joven nos ayudan a que se lleven adelante
y nos ensefian. Aqui suceden cosas que recor-
daremos cuando seamos mayores. Dinamizado-
res es necesario Como grupo, Somos muchos los
jévenes que gritamos que nos aburrimos porque
no hay cosas, pero ninguno hacemos nada. Or-
ganizamos y proponemos cosas que hacer, en
lugar de decir que nos aburrimos, y que no hay
nada. Por eso, es importante este grupo. Nos lo
pasamos pipa en Dinamizadores.

#ZONA JOVEN TORREFORUM

www.torrelodones.es/juventud | www.zonajoventorrelodones.com | informacionjuvenil@ayto-torrelodones.org

Zona Joven Torreforum.

A

V@ & 4

Tel 91 859 47 79 / 607 278 733

@ 607278733 f zonajoventorreforum ﬁ @Torrelomola ’ @Torrelomola
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Goyi realizando una ecografia.

#Goyi Alonso, ginecologa
y voluntaria de la Fundacion

Accion Geoda

COMPROMETIDA EN AYUDAR A LOS MAS NECESITA-
DOS, LLEVA SUS VALIOSOS CONOCIMIENTOS ME-
DICOS A LUGARES DEL PLANETA QUE LOS PRECI-
SAN IMPERIOSAMENTE. GOYI YA HA ESTADO EN EL
VALLE DE TESSAOUT EN MUCHAS OCASIONES. LA
PRIMERA VEZ QUE ESTUVO ALLi DE LA MANO DE
LA FUNDACION ACCION GEODA FUE CULPA DE UN
ECOGRAFO PORTATIL. AHORA LIDERA EL EQUIPO
GINECOLOGICO DE ATENCION A MUJERES DENTRO
DE ESTA ONG, UNA ORGANIZACION QUE COMENZO
SU PERIPLO MARROQUI LLEVANDO EL AGUA A LOS
PEQUENOS PUEBLOS DE LA ZONA. HACE 10 ANOS
QUE UN GRUPO DE ESPELEOLOGOS ESPANOLES EN
BUSCA DE CUEVAS POR DESCUBRIR EN EL ALTO AT-
LAS SE VIERON ATRAPADOS POR LA BELLEZA DEL
LUGAR Y LAS DURAS CONDICIONES DE VIDA DE SU
GENTE. EN ESE MOMENTO EMPEZO LA AVENTURA.

Goyi, aunque has tenido y
tienes compromiso con otras
ONGs, tu relacion con el

Alto Atlas ¢ se lo debes a un
anuncio en Facebook?

iY eso que no tengo Face-
book! Una amiga me reenvio
el post en el que una ONG
que no conocfamos llamada
Fundacién Accion Geoda ne-
cesitaba una ginecdéloga con
experiencia en la realizacion
de ecografias a embarazadas
para un documental de Micro-
soft con un innovador equipo
portatil de ecografias. Les es-
cribi y alli nos fuimos un mes
de diciembre para rodar el



documental. Esa primera vista
me impacto.

Este valle se encuentra a menos
de 200 km de Marrakech pero
increiblemente, cuando llegas
alli parece que estuvieras en la
Edad Media, una tierra olvida-
da. No hay centro sanitario, no
hay matronas ni parteras. Los
nifios no reciben sus vacunas
obligatorias. Ningun médico en
80 kilémetros a la redonda en
un territorio abrupto, sin carrete-
ras. Todo esto me llevé a querer
implicarme mas.

Cuéntanos brevemente a
qué se dedica Accion Geoda
y cuales son los logros
obtenidos

Equipo de médicas que visitan las caravanas.

solidaridad

La Fundaciéon Accion Geoda
nacié con el objetivo funda-
mental de construir pozos de
agua y canalizarla hasta las
aldeas. Segun avanzaban los
trabajos, se fueron detectan-
do otras muchas necesidades
de las gentes de la zona y se
abrieron otras lineas de traba-
jo: educacion, sanidad y muje-
res. Damos cobertura a unas
12.500 personas, pero llegare-
mos a las 20.000 pronto.

¢Qué tiene que ver una
ONG de espeledlogos con
embarazadas y ecografias?

A raiz del documental de Micro-
soft, en el que hicimos las pri-
meras ecografias a las embara-

zadas del valle, detectamos la
dura realidad de estas mujeres.
Casi el 99% de las embaraza-
das de estos pueblos no hacen
ninguna visita al médico duran-
te su embarazo, paren en casa
y en general solas, sin ayuda
de nadie. Las complicaciones
y muertes durante el parto y la
tasa de muertes fetales y neo-
natales son increfblemente ele-
vadas. Durante el embarazo las
mujeres no cambian su ritmo de
trabajo: cuidar los animales, re-
coger lefia, trabajar en el cam-
po, labores de la casa, cuida-
do de los hijos hasta el mismo
momento del parto... Todo ello
nos llevd a pensar que reque-
ria de una accién especifica
para mujeres embarazas. En
ese momento ya estaba 100%
comprometida.

Explicanos en qué consiste
vuestra intervencion con las
mujeres

Empezamos de cero porque
en la zona no hay absoluta-
mente de nada y como Unica
herramienta, nuestro ecografo
portatil. Se organizan carava-
nas médicas 3 veces al afio
con médicos generales, pedia-

Condiciones de los caminos por los que
circula la furgoneta que utilizan para viajar.

35#



36#

Goyi, al fondo, reunida con las mujeres de un pueblo
en un lugar donde guardan los animales, dandoles una
charla sobre cuidados del embarazo.

tras y ginecdlogas que visitan
a la poblacién de, al menos,
10 aldeas. Fundamentalmente
nos centramos en 1os nifios y
embarazadas.

A las gestantes les hacemos
una ecografia- fundamental
para detectar embarazos de
riesgo- les damos un kit de ma-
teriales imprescindibles para el
parto en casa y una charla in-
formativa sobre como usarlos,
cuidados durante su embarazo
y parto y cémo prevenir las po-
sibles complicaciones.

Para esta intervencion es fun-
damental la colaboracion de
las maestras de las pequefias
escuelas que también ha cons-
truido Accion Geoda. Ellas, a
las que hemos formado en pri-
meros auxilios, siguen en con-
tacto con las embarazadas vy
nos informan y preguntan des-
de alli cualquier incidencia o
duda de las mujeres y de los ni-
Aos. Tenemos chats abierto con
cada una de estas maestras.
Uno de los principales

problemas de las empresas
del tercer sector es que

solidaridad

depende de los recursos
externos: subvenciones,
ayudas y, basicamente, las
aportaciones de los socios y
personas cercanas. ;Como
se financia Acciéon Geoda?

Efectivamente, las donaciones
y colaboraciones son funda-
mentales para cualquier ONG.
Fundacion Accién Geoda cuen-
ta con una base fija de socios y
puntualmente recibimos ayuda
— crowfunding, premio del Co-
legio de Médicos, acciones de
RSC de multinacionales.. .- para
proyectos concretos como la
construccion de escuelas infan-
tiles, la apertura de dispensarios
o la contratacion de una enfer-
mera fija en el valle.

Una de las cosas que mas me
gusté de Accion Geoda es que
no existen cargos remunerados
y, tanto los responsables de
la ONG como los voluntarios,
afrontamos personalmente to-
dos los gastos de las caravanas.

¢ Cudl es la necesidad mas
inmediata de las mujeres de
los pueblos del Alto Atlas?

Una de ellas es contar con una
matrona bien formada que ayu-

Cuello de mujer con bocio gigante.

dara a las mujeres durante el
parto y el postparto. Tenemos
un proyecto de formaciéon de
estas matronas, pero nos es-
tamos encontrando con obs-
taculos tanto para darles las
clases necesarias como para
contratarlas.

Otro frente de actuacion urgen-
te, por su gravedad y amplia
incidencia en la poblacion del
valle, tanto en mujeres como
en nifas y nifos, es el hipoti-
roidismo endémico y, como
consecuencia, el bocio y lo que
esto supone (retraso mental,
abortos, alteraciones menstrua-
les...) Combatir esta situacion
provocada por la falta de yodo
en la zona se resolveria facil-
mente con la administracion
de una pastilla de 190 mg de
yodo al afo. Ese es otro de los
objetivos para afrontar en los
proximos meses pero con una
duracién de mas de 10 afos
para que sea efectivo.

Pide un deseo.

Que para las mujeres del valle
del Tessaout parir deje de ser
una practica de alto riesgo.



El Concurso de Microrrelatos contra la Violen-
cia de Género convocado por la Mancomuni-
dad de Servicios Sociales THAM con ocasion
de la Conmemoraciéon del 25 de noviembre,
Dia Internacional para la Eliminacion de la Vio-
lencia contra las Mujeres, ha celebrado este
ano su undécima edicion.

Segun las bases los relatos no debian superar
las 100 palabras y debian contener la expre-
sién “...que mis hijos y yo voldramos...”, frase
con la finalizaba uno de los relatos ganadores
del X Concurso.

En esta ocasion se han presentado un total de
50 relatos: 16 en la categoria juvenil y 34 en la
de adultos.

El jurado, reunido el 9 de noviembre, resolvid
conceder los siguientes premios:

e Categoria adulto: Ganador: Manolo de Maria
Vallejo Martin-Albo (Hoyo de Manzanares).
Finalistas: Sorpresa de Gonzalo Mufioz Her-
nandez (Moralzarzal) y Seis letras de Alfredo
Gonzalez Salvadores (Hoyo de Manzanares).

e Categoria juvenil: Ganadora: Vuelta a la ar-
monia de Rocio de Haro San Martin (Alpe-
drete). Finalistas: Evolucion cromatica de la
libertad de Julia Dubois Gémez (Hoyo de
Manzanares) y Volver a ser de Miriam Santa-
maria Minguez (Alpedrete).

Los premios fueron entregados durante el
acto conmemorativo homenaje a las victimas
del 25 de noviembre.

Manuel era noble, guapo vy fuerte; tenia tanta
fuerza que se tumbaba en el suelo, nos levan-
taba sobre sus pies y conseguia que mis hijos
y yo volaramos riendo.

Creia que Manolo era igual que su padre, asi
que ninguna novia me parecia suficientemen-
te buena para él. Pero ahora, observo cada
domingo a mi nuera y cuando nos deja ver
SuS 0jos, no noto alegria en ellos y peor aun,
tampoco siento en los de Manolin que haya
volado nunca.

Aunque mi hija dice que pienso barbaridades
y que es imposible que su hermano sea asi
iTengo que hacer algo!

Maria Vallejo Martin-Albo

Lo guardaba en secreto, pero todos sabia-
mos que ella, la mas pequefia, tenia algo pre-
parado para la fiesta de su cincuenta cum-
pleafos.

Dej6 que amigos y compafieros homena-
jearan al admirable hombre sin tacha y des-
pués proyecté su collage audiovisual confir-
mando que ademas era el padre y esposo
ejemplar. Sin embargo, a dos minutos del
final, las convexas sonrisas que llenaban
la sala, mutaron en horizontales muecas al



aparecer sin censura los sonidos e image-
nes que habfa guardado del hombre perfec-
to en su teléfono movil.

Ahi se acabd¢ la fiesta. Pero ya fue inevitable
que mis hijos y yo volaramos.

Gonzalo Murnoz Hernandez

Cuando colgué, no sabia que sentir, Andrés,
el padre de Julia y Miguel, queria vernos.

Ellos habian crecido conmigo, lejos de lo
que decidi dejar atras asustada, desorienta-
da, con mi hogar y mis heridas encerrados
en una maleta.

Nerviosa esperé a que mis hijos volvieran
de la universidad. El silencio que se instalo
entre los tres fue roto por Miguel; - que vas
a hacer mama?

Perdon tiene seis letras. Seis letras, que en
nuestro encuentro, Andrés pronuncio varias
veces despacio, con profunda emocion e hi-
cieron que mis hijos y yo volaramos.

Alfredo Gonzalez Salvadores

- A continuacioén, la inspiradora cancion:
“Que mis hijos y yo volaramos”.

Un piano empieza tocando las primeras
notas de la cancién. Son notas suaves y
timidas. Poco a poco empieza a oirse un
saxofén, y su sonido, fuerte e imponente,
al mezclarse con el piano, crea una bonita
melodia. Sin embargo, llega un momento en
que el saxofén ahoga al piano, y solo se le
oye a él. Pero, al final de la cancién, un con-
junto de flautas le devuelven la esperanza al

piano, acallando al saxofén, y devolviéndole
la alegria.

Rocio de Haro San Martin

Dia 1: Me miro al espejo. Mi ojo: Morado
Dia 2: Duele. Negro
Dia 3: “Respira”, pienso. Azul

Dia 4: Recapacito: mi vida, mi futuro, la liber-
tad. Verde

Dia 5: Ya no me duele. Mis hijos, su vida, su
futuro, su libertad. Amarillo

Dia 6: Volar, lejos, feliz, volver a ser yo. Blanco

Dia 7: Morado, Negro, Azul, Verde, Amarillo,
Blanco

Los colores consiguieron que mis hijos y yo
volaramos.

Julia Dubois Gémez

Que mis hijos y yo volaramos era un suefio
inalcanzable hace un par de meses, cuando
aun vivia con Sergio. Cuando no queria que
acabaran los agotadores dias de trabajo
s6lo para no volver a casa y que los nifios
nos viesen discutir y ... bueno, que me vie-
sen sufriendo tanto. Pero ahora ya no. Ahora
s6lo quiero recoger a mis nifios del cole y
ver una peli (o dos), hacerme un peinado di-
ferente, pintarme los labios y ponerme ese
vestido rojo que tanto me gusta. Y bailar. Y
cocinar. Y reir como lo hacia antes. Volver a
ser yo misma.

Miriam Santamaria Minguez
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Al tiempo algunos lo vieron tomar el camino
que conduce a las montanas. Entonces todos
vieron el parar de los relojes y sintieron la hui-
da del tiempo. Huyo de un pequefio mundo
donde se decia que no llegaba el tiempo. De
un pequefio mundo donde los ojos se habian
hecho pequefios de mirar y controlar obse-
sivamente las manecillas de los relojes que
marcaban el tiempo. De un pequefio mundo
donde para conocerse, ayudarse y amarse,
no habia tiempo. Y un dia las personas ama-
necieron sin tiempo. Se obstinaron en buscar-
lo en el oscurecer de la noche y en la luz del
dia, pero no pudieron. Preguntaron a los que
lo vieron huir y decidieron emprender la mar-
cha que los llevaria a su encuentro.

Era un amanecer de otofilo cuando sus pasos
iniciaron el camino por la montafia. El sol em-
pezaba a brotar y después llegé el viento. Un
viento céalido y suave que los empujé y acom-
pafnd en la busqueda del tiempo. Y empeza-
ron a subir por el sendero.

Caminando placidamente con la compafiia
del suave viento consiguieron hacer sus pa-

sos suaves y lentos. El viento a veces los de-
tenfa para que observaran la montafia, el mar
y el cielo. Y vieron las sombras de los arboles,
sus perfiles y sus hojas de colores cayendo al
suelo. Y vieron la espuma de las olas. Y vieron
las formas de las nubes del cielo. Y fue asi
como, al observar, sus o0jos se agrandaron y
ellos también se vieron. Y se vieron grandes
y bellos. Y vieron sus miradas, sus movimien-
tos y sus gestos. Y empezaron a descubrir un
mundo no tan pequefio.

El viento célido se fue y aparecio el frio del
invierno. Bajo la nieve se abrazaron y dieron
calor a sus cuerpos. Y sintieron que ya no ne-
cesitaban buscar el tiempo.

A lo lejos los esperaba un hermoso mundo
que ya no era tan pequefio. Bajaron por el
sendero. Luego llegaron las estrellas y el vien-
to frio desaparecio y llegd otra vez el célido y
suave viento. Y detras todos vieron regresar
el tiempo.

Sonaba a Navidad. Tocaban todas las campa-
nas de todas las iglesias de todos los pueblos.

Marta Fernandez Dans
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PARA SONAR

HASTA EL LUNES 7 DE ENERO

M BELEN DE TORRELODONES. PLAZA
DE LA CONSTITUCION

El Ayuntamiento coloca de nuevo en la plaza
de la Constitucion su Belén Municipal, cuyo di-
sefio y elaboracion se realiza cada afio por la
Asociacion Belenista de Hoyo de Manzanares.

Las figuras empleadas han sido elaboradas
por el escultor valenciano Enrique Villagrasa,
un artista con pocos afos en el mundo del
belenismo pero que se ha convertido rapida-
mente en un autor destacado por la calidad
de sus figuras. Cada una de las figuras es ex-
clusiva y han sido realizadas integramente a
mano empleando la técnica “a palillo”. Uno de
los elementos mas caracteristicos de su traba-
jo es la maestria que emplea en la elaboracion
de ropajes y en los volumenes que obtiene
en las telas, dotando a las figuras de un gran
realismo. Destacan también los elementos de-
corativos de los ropajes, las guarnicionerias
de los dromedarios, al margen del realismo y
expresividad de cada una de las figuras.

En la medida que se trata de un Belén con
efectos de iluminacion se recomienda su visita
a partir de la puesta de sol.

DEL VIERNES 7 AL JUEVES 27 DE
DICIEMBRE

M~ DECORA UN ARBOL DE LA PLAZA DE
LA CONSTITUCION

Si perteneces a una asociacion juvenil, cultural,
colegio, ampta, escuela... decora un arbol de la
plaza. Sdlo tienes que comunicarlo al correo elec-
trénico casajuventud@ayto-torrelodones.org

Méas informacion:
http://www.zonajoventorrelodones.com/
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J« TRADICIONAL CONCURSO DE BELENES

Las inscripciones pueden realizarse enviando
un email a: fiestas@ayto-torrelodones.org con los
datos personales y teléfono de contacto antes del
viernes 14 de Diciembre. Las bases del concurso
pueden consultarse en: www.torrelodones.es

Colabora la Parroquia de San Ignacio de Loyola

i
Primer premio Il Concurso de Belenes. Familia
Pérez Cerezuela.

VIERNES 14 DE DICIEMBRE
M “BLANCA NAVIDAD” CUENTACUEN-

TOS. 18 H. BIBLIOTECA PUEBLO

Dirigido a nifi@s a partir de 4 afios. Aforo Li-
mitado. Invitaciones disponibles desde 1 hora
antes del espectaculo.

CUENTACUENTOS
M Lok,

WA, TR R | T ST

& Viemes, 14 do diciemnbre 18000
“BLANCA MAVIDAD"

Pow Cars Look

Nithioteca Jowh de Vicents Mafog
Dhrigecia  rivii & paartie cla 4 afem

J= VISITA DE PAPA NOEL. ESPACIO TO-
RRELODONES 12 PLANTA HASTA EL
LUNES 24 DE DICIEMBRE

Horario: de 17:30 a 20:30 h, sabados y domin-
gos, también de 12:00 a 14:00 h. Excepto el
dia 24 que sera de 12:00 a 14:00 h.

kﬂ_\%#ﬁ&ﬂ

DESDE EL SABADO 15 DE DICIEMBRE

M DECORACION NAVIDENA EN LA PLA-
ZA DE LA CONSTITUCION Y PLAZA
DEL CANO

Ven a ver los arboles de Navidad en las plazas
de la Constitucion y Del Cafio, decoradas por
las asociaciones y escuelas de Torrelodones
y por los participantes del taller organizado
por la Asociacion FIN4FUN, en el Mercadillo
Popular.

SABADO 15 DE DICIEMBRE

R imae

M DIiA DEL “PATIN SO- “"wwa’
LIDARIO”. DE 11:00 f“
A 14:30 H. PISTAS 75 °
DE PRADOGRANDE. "™

“Est Navida- . 2
dess,a?m juague?e DI dEI PO+IN
SOlidario.

para todos”. Se
recogeran  ju-
guetes usados
para llevarselos
a Céritas de la
Parroquia  San
Ignacio de Lo-
yola, y asi poder
entregarselos a
nifnos que no tie-
nen juguetes es-
tas navidades.
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11:00 h Inicio del evento. Clases de artistico,
Free Style y hockey

12:30 h Exhibiciones de patinaje “TRADICIO-
NES NAVIDENAS DEL MUNDO”

13:30 h Sorteos y a continuacion, clases co-
lectivas y partidillos de hockey

Entrada gratuita. Premios para todos los
participantes

M« ESPECTACULO DE CIRCO “EMPOR-
TATS”. 18:00 H. TEATRO BULEVAR

Un espectaculo de acroba-
cia y nuevo circo para to-
dos los publicos que com-
bina diferentes disciplinas:
malabares, acrobacias,
musica en directo y traba-
jo con objetos. Con mucho
humor, poesia y musica
en directo, 5 jovenes nos
invitan a un atractivo viaje
para los sentidos. Es un es-
pectaculo precioso y diver-
tido, de lo mas rompedor
del afio en artes escénicas
donde la coordinacion, la precision y la energia
superan los limites establecidos.

Entrada: 6 €
*eceono (NN
. icali
18:30 H. PLA- L1 il
ZA DE LA —
CQNSTITU-
CION

Daremos el pisto-
letazo de salida a
la Navidad ameni-
zado con un coro
y un pianista por
cortesia de Torre-
musicalia.

navidad

SABADO 15 Y DOMINGO 16 DE
DICIEMBRE

J EL MERCADO DE
LAS CONCHAS EN
LA CASA VERDE.
DE 11:00 A 19:00 H.
AVENIDA ROSARIO
MANZANEQUE, 25

Mercado, espacio gourmet, talleres y activida-
des infantiles.

Entrada gratuita

EL MERCADO

DE LAS COMCHAS

MARTES 18 DE DICIEMBRE

M« CONCIERTO DE NAVIDAD. 19.30 H.
TEATRO BULEVAR

Los alumnos y profesores de la EMMyD cele-
bran la Navidad haciendo musica.

Entrada gratuita previa recogida de invitacion.

VIERNES 21 DE DICIEMBRE

J« WINTER PARTY. DE 18:00 A 21:00 H.
TORREFORUM.ZONA JOVEN.

Musica en directo,
concursos y  jue-
gos... para los miem-
bros de todos los
Clubs de la Zona Jo-
ven. Si quieres venir,
busca a alguien que
asista a algun Club y
pidele que comparta
contigo una invita-
cion. Las invitacio-
nes se entregaran a
los chicos y chicas
que asisten normal-
mente a: Club Bit,
Club de Radio, Club
de Parkour, Club de
Exploradores, Club
de Deporte y Discapacidad o Club de Dina-
mizadores. Gratuito.

EEUERYa TU Fafa
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M« OBRA DE TEATRO “AY, CARMELA”.
20:00 H. TEATRO BULEVAR

Ay Carmela , la obra emblema-
ticas de José Sanchis Siniste-
rra es un canto a la supervi-
vencia, a la dignidad del ser
humano. Tras recorrerlo gran
parte de los teatros de nues-
tro pais, por fin llega al Teatro
Bulevar de Torrelodones esta
preciosa version.

Entrada: 12 €

J« CONCIERTO DE NAVI-
DAD DE “TORRELO-
DONES ROCK CHOIR”.
20:00 H. AUDITORIO CO-
LEGIO SAN IGNACIO

A« TALLER  NAVIDENO
“ADORNOS ARBOL
DEL CENTRO COMER-
CIAL HASTA EL LUNES
24 DE DICIEMBRE. ES-
PACIO TORRELODO-
NES 12 PLANTA

Horario: tardes de 17.30 a
20:30 y mafianas de saba-
dos y domingos de 12:00 a
14:00. Dia 24 solo por la mafia