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Un afio mas el Ayuntamiento publica una nueva
edicion de la Guia Municipal de Servicios en la
que se ha realizado un importante esfuerzo de
actualizacion llevada a cabo por la Concejalia de
Desarrollo Local.

El objetivo de esta Guia no es otro que el de
ofreceros la mas completa, util y actualizada
informacion de nuestro pueblo, de sus

servicios educativos y culturales, deportivos

y administrativos, sanitarios y juveniles, pero
también, y de forma muy destacada, el cada dia
mas denso y variado tejido social que conforman
las numerosas asociaciones de todo tipo que
van arraigando entre nosotros y que con su
existencia estimulan la participacién ciudadana,
tan importante para nosotros.

Esta nueva edicién es alin mas amplia que la
del afno anterior, prueba del crecimiento de
nuestro pueblo, lo que la convierte en un util

y eficaz instrumento de consulta sobre todas

las alternativas que nuestro municipio pone a
disposicién tanto de sus habitantes como de las
personas que nos visitan.

Al igual que en afios anteriores una de las
mayores preocupaciones en el momento de su
elaboracion ha sido confeccionar el Directorio
de Empresas, ordenado por sectores, con el que
ponemos un nuevo granito de arena al desarrollo
del amplio tejido comercial que nos ofrecen sus
productos y servicios.

A todos ellos quiero agradecer su buen hacer
constante y permanente, siempre una mejora
para la convivencia de nuestro pueblo.

Un cordial saludo

Elena Biurrun Saiz de Rozas
Alcaldesa de Torrelodones
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o Alcaldesa-Presidenta

lima. Sr®. D2, Elena Biurrun Sainz
de Rozas

Plaza de la Constitucién, 1.

Teléfono:
91 856 21 12

Fax:
91 859 55 28

Horario de atencién al publico:
de lunes a viernes, previa peticién
de hora.

E-mail:
alcaldesa@ayto-torrelodones.org
Secretaria de alcaldia:

Horario de atencién: de lunes a
viernes, de 8:00 a 15:00 h.

E-mail:

- alcaldia@ayto-torrelodones.
org

- secre.alcalde@
ayto-torrelodones.org

 Concejalias

Primer Teniente de Alcaldesa y
Portavoz. Concejal Delegado de
Seguridad y Proteccion Civil, y
Régimen Interior

D. Gonzalo Santamaria Puente
Plaza de la Constitucion, 1.

Teléfono: 91 856 21 12
Fax: 91 859 55 28

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticién de

hora.

E-mail:

- concejalia-seguridad@
ayto-torrelodones.org

- concejal.seguridad@

ayto-torrelodones.org

Segundo Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegado de
Urbanismo, Medio Ambiente y
Obras

D. Santiago Fernandez Muinoz
Plaza de la Constitucioén, 2, 1.
Teléfono: 91 856 21 41

Fax:
- Urbanismo: 91 856 21 41
- Medio Ambiente: 91 856 21 34

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, previa peticién de
hora.

E-mail:
- concejal.urbyma@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-urbanismo@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-medioambiente@
ayto-torrelodones.org

Tercer Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegada de Servicios
Sociales y Sanidad

D? Raquel Fernandez Benito
Avenida de la Dehesa, 63.

Teléfono: 91 856 21 50
Fax: 91 859 51 52

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticién de

hora.

E-mail:

- concejala.ssociales@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-ssociales@
ayto-torrelodones.org

Cuarto Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegado de Hacienda
y Personal

D. Luis Angel Collado Cueto
Plaza de la Constitucién, 12, 12.

Teléfono: 91 856 21 00
Fax: 91 856 21 27

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticion de

hora.

E-mail:

- concejal.hacienda@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-hacienda@
ayto-torrelodones.org



Quinto Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegada de Culturay
Patrimonio

D?. Rosa Rivet Sanchez
Avenida Rosario Manzaneque, 1.

Teléfonos: 91 859 06 46
Fax: 91 859 25 13

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticion de

hora.

E-mail:

- concejala.cultura@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-cultura@
ayto-torrelodones.org

Sexto Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegado de Actividad
Fisica y Deportes

D. Carlos Beltran Castillon

Polideportivo Municipal.
Plaza José Maria Unceta, 4 y 6.

Teléfono: 91 859 24 87
Fax: 91 859 25 48

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticion de

hora.

E-mail:

- concejal.deporjuven@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-deportes@
ayto-torrelodones.org

Séptimo Teniente de Alcaldesa.
Concejal Delegado de
Comunicaciéon

D. Angel Guirao de Vierna
Plaza de la Constitucién, 12, 22.

Teléfono: 91 859 29 05
Fax: 91 856 21 54

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, previa peticion de
hora.

E-mail:
concejalia-comunicacion@ayto-
torrelodones.org

Concejal Delegado de
Innovacién y Tecnologias de la
Informacion

D. Hernando Martin Caballero
C/ Carlos Picabea 1, 22,

Teléfono: 91 856 21 36
Fax: 91 856 21 37

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, previa peticién de
hora.

E-mail: concejal.innovacion@
ayto-torrelodones.org

Concejala Delegada de
Educacion, Juventud e Infancia

D2. Luz Marina Vicen Aznar
Plaza de la Constitucion, 1.

Teléfono: 91 856 21 12
Fax: 91 859 55 28

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticiéon de

hora.

E-mail:

- concejala.educacion@
ayto-torrelodones.org

- concejala.juveinfancia@
ayto-torrelodones.org

Concejala Delegada de Fiestas y
Desarrollo Local

D?. Maria Antonia Mora Lujan
Plaza de la Constitucion, 1.
Teléfono: 91 856 21 12

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, previa peticion de

hora.

E-mail:

- concejala.fiestas@
ayto-torrelodones.org

- concejala.desarrollolocal@
ayto-torrelodones.org

Concejala de Calidad de los
Servicios, Modernizacion,
Participacion, Transparencia y
Atencion Vecinal

D?. Esther Crespo Diez
Plaza de la Constitucion, 1
Teléfono: 91 856 21 12

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, previa peticion de
hora.

E-mail:

concejala.calidad@ayto-
torrelodones.org



vecino

Ve el d

« Grupo Municipal
Vecinos por Torrelodones

Concejales:

Elena Biurrun (Presidenta)
Gonzalo Santamaria (Portavoz)
Santiago Fernandez
Raquel Fernandez

Luis Collado

Rosa Rivet

Carlos Beltran

Angel Guirao

Hernando Martin

Luz Marina Vicen

Esther Crespo

Maria Antonia Mora

Plaza de la Constitucion, 12 - planta baja.

Teléfono:
606 613 282

E-mail:
vecinos.torre@ayto-torrelodones.org

-

@ POPULARES

« Grupo Municipal
Partido Popular

Concejales:

Arturo Martinez Amordés (portavoz)
Isabel Ruiz-Tarazona Diaz
Rodolfo del Olmo Lépez (portavoz
adjunto)

Paula Sereno Guerra

Angel Vifias i Aliau

José Luis Mufioz-Cobo Madrazo

Plaza de la Constitucion, 12 - 12 planta.

Teléfonos:
91 856 21 58
699 965 699

E-mail:
pp.torre@ayto-torrelodones.org

Web:
www.pptorrelodones.com

Redes Sociales:

- Facebook:
popularestorrelodones

- Twitter:
@popularestorre

Horario de atencién al publico: de lunes
a viernes, de 10:00 a
14:00 h.



« Grupo Municipal
Confluencia Ciudadana

Concejala:
Ana Martin Bartolomesanz

Plaza de la Constitucion, 12 - 22
planta.

Teléfonos:
91 859 14 07
627 866 410
650 496 918

E-mail:
confluencia.ciudadana@
ayto-torrelodones.org

Web:
www.confluenciatorrelodones.com

Redes Sociales:
- Facebook:
confluencia torrelodones
www.facebook.com/
Confluencia
Torrelodones-
1533490753586895/timeline/
- Twitter:
@ConTorrelodones

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, de 9:00 a

14:30 h. Los martes de 18:00 a
20:00 h. (previa cita).

» Grupo Municipal
Partido Socialista

Concejal:
Guillermo Martin Jiménez

Plaza de la Constitucién, 12 - 22
planta.

Teléfono:
91 859 14 11

E-mail:
psoe.torre@ayto-torrelodones.org

Redes Sociales:

- Facebook:
PSOE Torrelodones

- Twitter:
@PSOE_Torre

- Instagram:
psoe.torre

Horario de atencién al publico: de

lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.

Ciudadanos
Tarrelodones

« Grupo Municipal
Ciudadanos
Torrelodones

Concejal:

Santiago San Martin
Campuzano

Plaza de la Constitucion, 12 - 22
planta.

Teléfono/Fax:
91 859 03 04

E-mail:
ciudadanos.torre@
ayto-torrelodones.org

Web:
www.torrelodones.ciudadanos.org

Redes Sociales:
- Twitter:
@TORRELODONES_Cs
- Facebook:
Cs Torrelodones

Horario de atencién al publico: de
9:00 a 14:30 h. Atencién en horario
de tarde previa confirmacion.






N
v

ADMINISTRACION

m N e —
S ikiﬂ,




o Secretaria

Plaza de la Constitucion, 2.

Teléfonos:
91 856 21 00/ 01 /02 /03

Fax Secretaria:
91 859 40 81
91 859 13 63

E-mail:
secretaria@ayto-torrelodones.org

e Padron

Plaza de la Constitucién, 2.

Teléfonos:
91 856 21 00/ 01 /02 /03

E-mail:
padroni@ayto-torrelodones.org

» Registro

Plaza de la Constitucién, 2.

Teléfonos:
91 856 21 00/ 01 /02 /03

E-mail:

- registroentrada@
ayto-torrelodones.org

- registrotelematico@
ayto-torrelodones.org

o Contratacion

Plaza de la Constitucion, 2.

Teléfonos:
91 856 21 00/ 01 /02 /03

E-mail:
contratacion@ayto-torrelodones.
org

Horario de atencién al publico:

- Invierno, de lunes a viernes, de
8:00 a 14:30 h.

- Verano, de lunes a viernes, de
8:00 a 14:00 h.

A
"

e Intervencidon

Plaza de la Constitucién, 12 -
planta baja.

Contabilidad y Compras
Teléfono: 91 856 21 25
E-mail:
compras@ayto-torrelodones.org
Horario de atencién al publico:
- Invierno, de lunes a viernes,
de 8:00 a 14:30 h.

- Verano, de lunes a viernes, de
8:00 a 14:00 h.

o Tesoreria
Plaza de la Constitucién, 12 - 12
planta.

Teléfonos: 91 856 21 30
91 856 21 31

Fax: 91 856 21 32

E-mail:
- tesoreriacajal@
ayto-torrelodones.org




- tesoreriacaja2@
ayto-torrelodones.org

Recaudacion Ejecutiva
Teléfono: 91 856 21 38
E-mail:

- ejecutiva@
ayto-torrelodones.org

- ejecutival@
ayto-torrelodones.org

Pago a proveedores

E-mail: tesoreriapagos@
ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico:
- Invierno, de lunes a viernes,

de 8:00 a 14:30 h.

- Verano, de lunes a viernes, de

8:00 a 14:00 h.

Caja

Horario de atencién al publico:
de lunes a viernes de 8:15 a

13:45 h.

Gestion Tributaria
Teléfono: 91 856 21 26

E-mail:
- rentas@ayto-torrelodones.org

- rentasvehiculos@
ayto-torrelodones.org

- rentas.iae@
ayto-torrelodones.org

Punto de Informacién Catastral
Teléfono: 91 856 21 26

E-mail:
catastro@ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico:

- Invierno, de lunes a viernes,
de 8:00 a 14:30 h.

- Verano, de lunes a viernes, de
8:00 a 14:00 h.

e Servicio de Atencién
al Vecino

Plaza de la Constitucion, 1.

Teléfono:
91 856 21 10

Horario:
de 8:00 a 14:30 h.

E-mail:
- atencionalvecino@
ayto-torrelodones.org

- atencionalvecino1@
ayto-torrelodones.org

- atencionalvecinocalidad@
ayto-torrelodones.org

- recepcionalcaldia@
ayto-torrelodones.org

- recepcionatencionalvecino@
ayto-torrelodones.org

o Archivo Historico
Municipal

C/ Joaquin Ruiz Jiménez, 28.

Teléfono:
91 854 90 66

Web:
www.torrelodones.es/archivo-
historico-municipal

E-mail:
archivo@ayto-torrelodones.org

Horario: de 8:00 a 15:00 h.










e Servicios Sociales

Avenida de la Dehesa, 63.

Teléfonos:
91 856 21 50
91 856 21 51

Fax: 91 856 21 52

E-mail:
torrelodones@mancomunidad-
tham.org

Web:
www.mancomunidad-tham.es

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes de 8:00 a 14:30 h.

PROGRAMAS Y SERVICIOS

- Area de infancia y
adolescencia

- Dias sin Cole - animacién y
juegos.

- Educacion de calle):
intervencién en medio abierto
(prevencién de riesgos en
poblacién infantil y juvenil).

- Educacion social para jovenes
y adolescentes.

- Despegar jugando (programa
socioeducativo para menores
de 6 a 12 afos).

- Prevencion del absentismo
escolar.

- Talleres socio-educativos en

centros escolares en torno a 3

areas de intervencion:

- Educacién para la salud:
talleres de cuidado

personal, nutricion y habitos
saludables; prevencion de
riesgos en el uso de nuevas
tecnologias; prevencion de
trastornos de la conducta
alimentaria; educacion
afectivo sexual; prevencion
de drogodependencias.
Aprendizaje social y
emocional: talleres de
autoestima y autoconcepto,
reconocimiento y gestion
de emociones y desarrollo
de empatia; habilidades
sociales y de comunicacion;
toma de decisiones y
responsabilidad; prevencion
de la violencia y el acoso
escolar.

Educacién en igualdad y
prevencion de la violencia
de género: Cuéntame un
cuento; El buen trato en

las relaciones afectivas
(aprendiendo en igualdad);
Miradas de igualdad a
través del cine; Cortos para
cortar la violencia; La que se
avecina... si no eliminamos
la violencia contra las
mujeres; Actividades

de conmemoracion del

8 de marzo y del 25 de
noviembre.

- Técnicas de estudio y

motivacion.

- Consejo Local de Infancia

y Adolescencia. Proyecto
Torreporteros.

« Area de familia
- Escuela de familia:

monograficos sobre temas de
interés.

- Servicio de terapia familiar.
- Servicio de educacion familiar.




- Area de mujer, igualdad de
oportunidades, conciliacion
de la vida personal y laboral y
prevencion de la violencia de
género

- Punto Municipal del

Observatorio Regional de
Violencia de Género:

- Atencion social a victimas.

- Apoyo psicolégico a victimas
de violencia de género.
Atencién individual y grupal.

- Asesoria juridica a victimas de
violencia de género.

- Teleasistencia mévil para
victimas de violencia de
género.

- Conmemoracion del 8 de
marzo, Dia Internacional de la
Muijer.

- Conmemoracion del 25 de

noviembre, Dia Internacional
para la Eliminacién de
Violencia contra las Mujeres.

- Talleres y actividades

de promocién de la
igualdad, relacionados
con la gestion del tiempo,
el emprendimiento, las

nuevas tecnologias y la
corresponsabilidad en las
tareas del hogar.

- Video forum y actividades de

promocion de la igualdad y
prevencion de la violencia.

- Area de mayores y personas

dependientes

- Servicio de Ayuda a Domicilio
(SAD)

- Servicio de Teleasistencia.

- Mejora de condiciones de
habitabilidad.

- Talleres y actividades para
mayores:

- Memoria.
- Psicomotricidad.
- Manualidades.

- Idiomas: inglés, francés,
aleman, italiano (impartido

23



por voluntario) y ruso
(impartido por voluntario).

- Encaje de bolillos.
- Baile (salén y flamenco).
- Yoga.

- Internet y ofimatica para
mayores.

- Pilates.

- Taichi.

- ReDescubrir el arte.

- ReDescubrir la historia.

- Pintura decorativa de
muebles con Chalk Paint.

- Robdtica
- Pintura (impartido por
voluntarias).
- Baile libre (sabados tarde)
- Salidas culturales.

- Exposiciones, fiestas con
motivo de celebraciones
puntuales (carnavales, fiestas
locales, Navidad)

« Otros colectivos / toda la
poblacién

- Voluntariado social.

- Servicio de Orientacion
Laboral (SOL).

- Talleres intergeneracionales:
- Club de lectura.
- Espacio para pensar

(dialogo filosdfico).

- Creacion literaria.

- Intervencioén con otras
concejalias en la prevencion
de conductas de riesgo.

o Servicio de
Informacion, Valoracion
y Orientacion

Una de las tareas principales que
se lleva a cabo en el Centro de
Servicios Sociales es la atencién
directa a usuarios: informacion,
valoraciéon de casos, intervencion
y seguimiento de los mismos.

Desde este servicio se gestionan
también prestaciones basicas del
sistema publico: dependencia,
pensiones no contributivas, renta
minima de insercion (RMI), ayudas
econdmicas de emergencia
social, tutelas, acogimientos, ...
Ademas, se tramita la solicitud del
reconocimiento de dependencia y
se realizan las valoraciones para
dicho reconocimiento.

Desde el servicio también se
gestionan diversas convocatorias
de becas municipales (comedor,
material escolar, libros de texto,
actividades municipales, escuela
infantil y gastos de vivienda
habitual).

Unidad Administrativa

- Carné de socio del Centro
de Mayores (exclusivo
para mayores de 65 afios y
pensionistas por jubilacién o
invalidez). Acceso a talonarios
para la utilizacion del transporte
urbano.

- Acreditacion para la utilizacion
del servicio de podologia

convenido por el Ayuntamiento
(con reduccion del precio del
servicio).

- Informacioén y, en su caso,
tramitacion de prestaciones
estatales o autondmicas
(termalismo y vacaciones para
mayores, titulo de familias
numerosas, ayudas para
acogimiento familiar, etc.).

« Centro de Mayores

(Dependiente de la Concejalia de
Servicios Sociales)

Avenida de la Dehesa, 63.

Horarios: de lunes a sabado, de
9:00 a 21:00 h (excepto festivos).

Servicios principales

Cafeteria y comedor (para toda la
poblacién, con precios especiales
para mayores).

Sala de usos multiples
(actividades, TV,...)

Prensa diaria.

Fisioterapia y rehabilitacién (para
toda la poblacion, con precios
especiales para mayores y
discapacitados).

Teléfono: 91 859 08 51.



o Residencias
concertadas

- CASA FAMILIAR SAN
FRANCISCO DE ASIiS

Hermanos Franciscanos de Cruz

Blanca.
Residencia para atencién a
personas con discapacidad

C/ Jazmines, 11 (Urbanizacion
Arroyo de Trofas).

Teléfono: 91 842 94 61
Fax: 91 842 94 59

E-mail:
cf-madrid@cruzblanca.org

Web:
www.cruzblanca.org

- CENTRO GERIATRICO LOS
PENASCALES

Avenida del Lago, 25 (Los
Pefascales).

Teléfono: 91 630 35 98
Fax: 91 630 30 54

E-mail:
informacion@
residenciapenascales.com

Web:
www.residenciapenascales.com

Redes Sociales:
Facebook: “Residencia Los
Penascales”

www.facebook.com/residencia.

lospenascales

- RESIDENCIA PARROQUIAL DE
MAYORES SANTA MARIA DE
LOS ANGELES

C/ Monte Cristina, 6.

Teléfonos:
91 859 38 41
91 859 26 63.

Directora:
Estrella Gallego.
Teléfono: 629 214 439

+ RESIDENCIA ORPEA
TORRELODONES

Avenida Rosario Manzaneque, 19.

Teléfono:

91 856 90 90
Fax:

91 859 65 57

E-mail:
direccion.torrelodones@orpea.net

Web:
www.orpea.es

- ACACIAS CENTRO
GERIATRICO

C/ Jesusa Lara, 36.

Teléfonos:

91 859 45 30
629 180 617
Fax:

91 859 45 30

E-mail:
contacto@residencia-acacias.com

Web:
www.residencia-acacias.com

Redes Sociales:
Facebook:
www.facebook.com/acaciascen-
trogeriatrico?fref=ts

Twitter:
twitter.com/acaciasmadrid

Google+:

plus.google.
com/u/0/113497717267
627817693/posts

* RESIDENCIA DE MAYORES Y
CENTRO DE DIA MIAL SALUD

Avenida de Los Pinares, 2 (Los
Pefascales).

Teléfono:
902 733 770
Fax:

91 630 38 55

E-mail:
info@mialsalud.com

Web:
www.mialsalud.com









 Oficina Municipal de
Consumo

C/ Carlos Picabea, 1.

Teléfono:

91 856 21 33
Fax:

91 859 41 91

E-mail:
consumo@ayto-torrelodones.org

Persona de contacto:
Luis de Castro.

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.
Previa cita.

Funciones:

« Informar, ayudar y orientar a los
ciudadanos sobre como defender
sus derechos como consumidores
en la compra de bienes y en

la contratacién de servicios.
Asimismo, resolver las dudas,

en el ambito del consumo, a los
empresarios y profesionales en el
ejercicio de su actividad.

+ Recibir y tramitar denuncias

y reclamaciones; realizar
mediaciones buscando soluciones
por acuerdo entre las partes,

o remitirlas a las entidades u
organismos correspondientes.
Recibir y tramitar las solicitudes de
arbitraje que se dirijan a la Junta
Arbitral de Consumo de Madrid.

+ Informar acerca de las
direcciones y principales
funciones de otros organismos,
publicos o privados, relacionados
con temas de consumo.

» Educar y formar a los
consumidores y usuarios para
promover la mayor libertad y
racionalidad en el consumo de
bienes y la utilizacién de servicios.

+ Fomentar y divulgar el Sistema
Arbitral de Consumo, como
procedimiento voluntario y
extrajudicial de resolucién de
conflictos entre comerciantes y
consumidores o usuarios.

» Punto de apoyo al arbitraje.
Posibilidad de solicitar un
arbitraje de consumo desde el
Ayuntamiento, para ser tramitado
por la Junta Arbitral Regional,
con la novedad de poder
comparecer en la propia Oficina
de Consumo, para declarar

por videoconferencia, evitando
desplazamientos a Madrid.

+ Colaboracion con el Programa
Regional de Proteccién al
Consumidor con el fin de
garantizar una eficaz y homogénea
defensa de los derechos de los
consumidores y usuarios.

o ;Quién puede acudir
a la OMIC?

Cualquier persona, sea
consumidor, empresario o
profesional. En la Oficina
encontrara informacién util sobre
todo lo relacionado con el Derecho
del Consumo.

Ahora bien, la Oficina Municipal
de Informacion al Consumidor
Unicamente realizara actuaciones
cuando se trate de conflictos
entre empresarios o profesionales,
y consumidores, entendiendo
por estos ultimos las personas
fisicas que actien con un
propésito ajeno a su actividad
comercial, empresarial, oficio o
profesiéon; también se consideran
consumidores las personas
juridicas y las entidades sin
personalidad juridica que actien
sin animo de lucro en un ambito
ajeno a una actividad comercial o
empresarial.

Ademas, la Oficina no podra
intervenir cuando el desacuerdo
se produzca entre particulares.






e Casa de Cultura

La Casa de Cultura acoge las
salas de exposiciones Rafael Boti
y Villasefior, el Teatro Bulevar, la
Sala Polivalente, la Biblioteca, el
Punto de Lectura-Ludotecay la
Escuela Municipal de Musica y
Danza “Antén Garcia Abril”.

Avenida Rosario Manzaneque, 1
(Colonia)

Teléfono centralita:
91 859 06 46

Fax:

91 8592513

E-mail:
- concejalia-cultura@
ayto-torrelodones.org
- cultura@ayto-torrelodones.org

Web:
www.torrelodones.es

Horario de apertura:

- Lunes a viernes de 9:00 a
22:00 h.

- Séabado de 9:00 a 15:00 h.

- Los sabados en los que haya
funcién se abrira una hora antes
del inicio del espectaculo.

Gerente de Actividades Culturales:

Laura Jack Sanz-Cruzado.
E-mail:

culturagerente@
ayto-torrelodones.org

Directora Administrativa:
Celia Aguadero Carrasco.
E-mail:
administracion.cultura@ayto-
torrelodones.org

o Teatro Bulevar

Horario de taquilla:
Jueves y viernes de 12:00 a
14:00 h. y de 19:00 a 21:00 h.

Los dias de representacion:
una hora antes del inicio de la
funcion.

Venta anticipada de localidades:
www.ticketea.com

Terminal web en el vestibulo Casa
de Cultura.

Programacion escénica

- Programacion de teatro, musica,
danza.

- Programa PLATEA (Programa
Estatal de Circulacion de

Espectaculos de Artes
Escénicas. INAEM).

- Red de teatros de la Comunidad
de Madrid.

- Teatralia. Festival internacional
de artes escénicas para nifos y
ninas.

- Festival de Arte Sacro.

- Festival Flamenco de
Torrelodones.

- Ciclo Grandes Intérpretes.

- Festival de danza
contemporanea en la calle
#Gesto

- Festival Internacional de Magia.

- Festival de cine infantil de
animacion “Torrecine”

- Encuentro internacional de
Tango

- Festival Torrelodones de Musica
Antigua.

- #Culturafest

- Festival de Jazz Made in Spain

- Festival Diez Dias Danza y
Musica.

- Ciclos de Conferencias.

- Presentaciones de libros.

- Cuentacuentos.

- Cine.

- Campaha Escolar de Teatro,
Musica y Danza.

- Semana Cultural- Centros
Educativos.

- Semana Cultural Europea e
Internacional.

- Talleres creativos de verano para
nifos.

- Feria del Libro.

- Exposiciones

Artes Plasticas

- Exposiciones en la Sala
Villasefior, Sala Rafael Boti y
Sala Servicios Sociales.

- Certamen de Pintura en Directo
Rafael Boti en Torrelodones.

- Red ltiner de la Comunidad de
Madrid.

- Mercado del Arte (MRKDRT).
- Talleres de dibujo y restauracion.



o Escuela Municipal de
Musica y Danza “Antén
Garcia Abril”

Administracion: Avenida Rosario
Manzaneque, 1 (Casa de Cultura)

Teléfonos Administracion:
91 859 06 46. Ext 2704

Horario de atencién al publico:

- Mafanas, de 9:30 a 13:30 h.

- Tardes, lunes y miércoles, de
16:00 a 18:30 h.

E-mail:

administracion.musica@

ayto-torrelodones.org

MUSICA

Materias que se imparten:
Mdusica y Movimiento, Iniciacién
a la musica, Lenguaje Musical,
Armonia, Cultura Musical,

Expresién y Creatividad, Flauta de

Pico, Clarinete, Saxofén, Violin,
Violonchelo, Guitarra Clésica,
Guitarra Moderna, Bajo, Teclados,
Bateria, Percusién, Piano, Piano
Moderno, Canto y Coro.

- Agrupaciones:
- Musica de camara

- Musica antigua.

- Orquesta infantil

- Orquesta Joven.

- Orquesta de Camara

- Combos de Musica Moderna.

- Big Band.

- Banda Sinfénica Municipal de
Musica.

- Pequemusicos.

- Percutorre

- Percupeques

DANZA

Materias que se imparten:
- Danza Moderna-Jazz.

- Danza Contemporanea.
- Danza Clésica.

- Danza Espafiola.

- Iniciacion a la Danza.

- Ballet Complementario.
- Técnica de Puntas.

- Ballet Adulto.

- Iniciacion al Flamenco adultos
- Sevillanas.

- Técnica de castanuelas.
- Pilates para Danza.

- Pilates columna.

Actividades de Musica y Danza

- Diez Dias Danza y Musica.

- Jornadas de Puertas Abiertas.
- Audiciones.

- Talleres Formativos.

- Concierto de Santa Cecilia.

- Concierto de Navidad.

- Conciertos pedagogicos.
- Veladas musicales.

- Formacién de publicos para la
musica y la danza.

Talleres musicales
colaboradores:

- Taller de Flauta Travesera.
- Taller de saxofén.
- Taller de viento-metal.

- Taller de coro creativo para
adultos.

- Taller de informatica Musical.
- Taller de musica electrénica.

- Taller de composicion para
medios audiovisuales.

- Taller de songwriter.

- Taller de fundamentos de
direccién de orquesta.

o Talleres artisticos

TALLER DE RESTAURACION
Avenida Lago, 21 (Los Pefascales)
Teléfono: 91 859 26 57

Profesora: Alimudena Cordoba.

Horario lectivo:

- Lunes, martes, miércoles y
jueves, de 10:00 a 13:00 h.

- Lunes, martes y miércoles, de
17:00 a 20:00 h.

Teléfono Administracion:
91 859 1204



TALLER DE DIBUJO ARTISTICO

Casa Rosa. Avenida Rosario
Manzaneque, 3.

Profesora: Almudena Cérdoba.

Horario lectivo: jueves , de 17:30 a
19:30 h, y viernes 10:00 a 12:00 h.

Teléfono: 91 859 06 46 ext. 2704

e Otros talleres en la
Casa de Cultura

+ TALLER DE FLAMENCO,
ESCUELA DE FLAMENCO
“AMOR DE DIOS”

Organizado e impartido por
Eduardo Serrano, “El Guito”.

Informacién e Inscripciones:
609 551 164

+ TALLER DE DANZA CREATIVA
PARA ADULTOS

Organizado e impartido por Marisa
Amor. Trastulo.

Informacién e inscripciones:
636 115616

E-mail: marisamor@yahoo.es

- TALLER DE INVESTIGACION
Y EXPRESION PARA NINOS Y
JOVENES (TEATRO, MUSICA Y
DANZA)

Organizado e impartido por la
asociacion Trastulo (Raquel Abella,
Ana Viguera, Estefania Morante y
Laura Operé)

Informacién e inscripciones:
606 692 954

E-mail: lauraopere@gmail.com

+ TALLER DE CHI-KUNG

Organizado por la asociacion
La Cerilla. Impartido por Manuel
Larruga.

Informacién e inscripcion:
617 033 686

E-mail: info@lacerilla.org

+ TALLER DE MEDITACION
MINDFULNESS

Atencion plena al equilibrio
emocional y contra el estrés

Imparte Caridad Martin.
Inscripciones: 617 575 483

+ TALLER DE MINDFULNESS
Imparte Susana Rodriguez.

Informacién e inscripciones:
Susana Rodriguez.

Teléfono: 654 326 385

E-mail:
srodriguez@madrid.uned.es

- TALLER DE PINTURA PARA
NINOS Y JOVENES

Imparte: Ana Rodriguez.

Informacién e inscripciones:

630 582 868

E-mail:
anarodriguezvelasco@gmail.com

o Red de Bibliotecas
Municipales

* BIBLIOTECA JOSE VICENTE
MUNOZ

C/ Real, 32.
Teléfono: 91 859 48 88

E-mail:

bibliotecamunicipal@
ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico:

- De lunes a viernes, de 8:00 a
21:00 h.

- Sabados, de 8:30 a 15:00 h.

El horario cambiara en los meses
de verano y en extensioén horaria
por examenes. Consultar en www.
torrelodones.es/cultura/biblioteca

* BIBLIOTECA CASA DE
CULTURA

Avenida Rosario Manzaneque, 1
(Colonia)

Teléfono: 91 854 91 76

E-mail:

biblioteca.colonia@ayto-

torrelodones.org

Horario de atencién al publico:

- Lunes a viernes de 11:00 a
14:00 h. y de 16:00 a 20:30 h.

- Sabados: cerrado.

El horario cambiara en los meses
de verano. Consultar en www.
torrelodones.es/cultura/biblioteca



+ PUNTO DE LECTURA-
LUDOTECA (CASA DE
CULTURA)

Avenida Rosario Manzaneque, 1,
planta baja.

Teléfono: 91 859 06 46

Horario: acceso libre:

- de lunes a viernes, de 9:00 a
21:30 h.

- sédbados, de 9:00 a 14:00 h.

Punto de animacién a la lectura
de acceso y uso libre, respetuoso
para todos, adultos, jovenes y
ninos.

Servicios y actividades:

- Wi-fi.

—
—
v

- Zona infantil.

- Cuentacuentos.

Servicios y Actividades de las
bibliotecas municipales

- Servicios
- Lectura y consulta en sala.
- Consulta de prensa y revistas.

- Préstamo de libros y
documentos en distintos
soportes multimedia (CD, DVD,
BRD, etc.).

- Puestos informaticos con
acceso a Internet y wifi.

- Informacion bibliografica.

- Formacién de usuarios.

- Catalogo en linea (OPAC).
- Ebook.

- Efilm.

- Autopréstamo.

Servicios web:
www.torrelodones.es/cultura/
biblioteca con acceso a:

- Catalogo en linea (OPAC) http://
redbibliotecas.torrelodones.es

- Catélogo en movil: http://
redbibliotecas.torrelodones.es/
mopac

- Préstamo de libro electrénico:
http://ebook.torrelodones.es

- Préstamo de audiovisuales:
http://efilm.torrelodones.es/b/
torrelodones

Actividades:

- Cuentacuentos.

- Club de lectura.

- Clubes infantiles.

- Actividades de animacién a la
lectura.

- Muestra del libro infantil y
juvenil.

- Exposiciones bibliograficas
tematicas.

- Semana Cultural: trueque de
libros, cuentacuentos.

- Feria del Libro.

- Semana de la Biblioteca: trueque
de libros, cuentacuentos.









o Servicio Municipal de
Deportes - Polideportivo
Municipal

Plaza de José Maria Unceta, 4 y 6.

Teléfonos:
- Reservas instalaciones
91 859 24 87
- Administracion: 91 859 20 17

Fax: 91 859 25 48

E-mail:
polideportorre@
ayto-torrelodones.org

Web:
www.torrelodones.es/
portada-deportes

Director:
José Antonio Mur Capelo.
E-mail:
direpoli@ayto-torrelodones.org

Subdireccion:
E-mail:
subdirepoli@ayto-torrelodones.
org

Administracion:
E-mail:
polideportorre@
ayto-torrelodones.org

Horarios:
- Invierno: de lunes a viernes,
de 10:30a 13:30 y de 16:30 a
20:00 h.

- Verano: de lunes a viernes, de
10:30 a 13:30 h.

Reserva de instalaciones

Teléfono: 91 859 24 87
On-line: https://reservas.torrelo-
dones.es/login

Instalaciones
- Campo de futbol (césped
artificial)

- Pabellén cubierto con pista de
juego de 45 x 27 m.

- Sala de Fitness.

- Sala de tonificacién muscular.
- Sala de judo.

- Sauna.

- Sala de reuniones

- Sala multiusos

- Dos pistas de squash.

- Pabellén cubierto pequefio con
pista de juego de 30 x 20 m.

- Dos salas de aerdbic.

- Tres pistas de tenis, (dos
cubiertas)

- Cuatro pistas de padel con
césped artificial.

- Rocédromo.

- Dos pistas de frontenis.

- Campo de futbol 5 (césped
artificial)

- Piscina cubierta con vaso de
natacién y vaso de ensefianza.

- Casa de madera (se imparte en
ella, principalmente, yoga)

- Cafeteria.

- Area Deportiva de Torreférum.
- Piscina de Verano.

- Campo de Minifutbol.

- Campo de futbol 7.

- Pista polideportiva Flor de Lis.
- Pista polideportiva Nuevo

- Pistas polideportivas de Prado
Grande

Horario de instalaciones:

(Excepto horario especial por
fiestas locales e instalaciones con
horario especial)

* Invierno (A partir del 16 de
septlembre)
- De lunes a viernes de 8:30 a
23:00 h.
- Sabados, domingos y festivos
de 9:00 a 22:00 h.*
* Acceso limitado hasta 10 mi-
nutos antes de la hora de cierre

Verano:

- De lunes a domingo de 8:30 a
14:00 h. y de 17:00 a 23:00 h.

INSTALACIONES CON HORARIO
ESPECIAL:

Sala de musculaciéon

« Invierno (A partir del 16 de
septiembre)
- De lunes a viernes de 8:30 a
22:45 h.
- Sébado, domingos y festivos
de 9:00 a 21:45 h.

+ Verano:
- De lunes a domingo de 8:30 a
14:00 y de 17:00 a 23:00 h.

Consultas monitores sala de
musculacion:

Horario de consulta con monitor
temporada 2017-2018

+ Mananas:
Lunes y miércoles de 10:00 a
13:30 h, martes y jueves de
11:00 a 12:00 h, viernes de 9:00
a 12:00 h y sdbados de 10:00 a
13:30 h.

» Tardes:
Lunes, martes y jueves de 17:30
a 20:30 h, y miércoles de 16:30
a 19:30 h.



Sauna

Los lunes, miércoles, viernes y
domingos el uso sera masculino
y los martes, jueves y sdbados
femenino.

« Invierno: (A partir del 16 de
septiembre)
- De lunes a viernes de 8:30 a
22:30 h.
- Sabados, domingos y festivos
de 9:00 a 22:00 h.

* Verano:
- De lunes a domingo de 8:30 a
14:00 y de 17:00 a 23:00 h.

Actividades abiertas al publico

- Campeonato de Baloncesto
(8 x 3), julio.

- Campeonato Futbol-Sala, julio y
agosto.

- Gala del Deporte Local, junio.
- Milla Urbana, julio y agosto.

- Pedestre Popular, Se celebra el
ultimo domingo de Febrero.

- San Silvestre.
- Liga de Futbol - 8

Actividades para Adultos

Bono Deporte (Incluye Sala
Fitness, Boulder y actividades que
se publicaran bimensualmente
entre otras Crossfit, Spining,
Circuit-training, GAP...)

- Acondicionamiento fisico con
voleibol.

- Actividad Fisica Adaptada.

- Aerobic.

- Aerébic Zumba.

- Educacion Fisica Mayores.

- Fitness Aerébico Deportivo.

- Gimnasia de Mantenimiento.

- Go-Flo.

- Karate.

- Natacién.

- Pilates.

- Tenis.

- Tonificacion Muscular y TRX.

- TRX (Entrenamiento en
suspension)

- Yoga.

Actividades para Nifios

- Baile Activo.

- Escuelas Deportivas de Verano.
- Gimnasia Ritmica.

- Karate.

- Natacién.

- Tenis.

- Yoga para Jovenes

Escuelas Deportivas

- Atletismo.

- Baloncesto.

- Psicomotricidad e Iniciacién
Deportiva.

- Fuatbol.

- Futbol-Sala.

- Prefltbol-Sala.

- Voleibol.

Actividades impartidas en
instalaciones deportivas
municipales por clubes o
entidades privadas.

- Aikido.

- Esgrima.

- Judo

- Padel.

- Patinaje sobre ruedas.

- Taekwondo.

- Tai-chi.




Centro de Natacién

Torrelodones. Piscina
Cubierta

Plaza de José Maria Unceta, 4 y 6.

Teléfono: 91 859 09 12

E-mail:
cntorrelodones@
simadeporteyocio.com

Web: www.simadeporteyocio.com

Facebook: Centro De Natacion
Torrelodones

H

orario de oficina:

De lunes a viernes, de 8:15 a
21:30 h.

- Sébados, de 8:15a 14:00 hy de

16.00 a 20:30 h.

- Domingos, de 8:15 a 14:00 h.

Horario de las instalaciones:

De lunes a viernes, de 8:30 a
22:00 h.

Sabados de 8:30 a 14:30 h. y de
16.00 a 21:00 h.

Domingos, de 8:30 a 14:30 h.

Los dias de fiesta oficial, las
instalaciones permaneceran
cerradas.

Calendario: desde el 1 de
septiembre al 30 de junio.

ACTIVIDADES:

Natacion dirigida

* Infantil

Matronatacion (Nifios de 1y 2
afos)
Benjamines (Nifios de 3 afos)

Ensefianza de infantiles (de 4 a
14 afos)

Perfeccionamiento de infantiles
(de 4 a 14 afos)

Escuela de iniciacion a la
competicién (de 8 a 15 afos)
Natacion Sincronizada (de 6 a
12 afos)

Waterpolo (de 7 a 15 afos)
Natacién Escolar.

» Adultos
Juveniles (de 15 a 20 afos)
Premamas.
Agquatic fitness.
AquaGym.
Hydroriding.
Aprendizaje adultos.
Mantenimiento adultos.
SOS y Opositores.
Mantenimiento deportivo.
Abono de natacion.

Natacion libre
- Nado libre.

- Bafo libre (sabados y domingos)

Horarios de Natacioén Libre:

« Invierno (de septiembre a junio):

- Lunes a viernes, de 8:30 a
22:00 h.

- Sébados de 8:30 a 14:30 y de
16.00 a 21:00 h.

- Domingos, de 8:30 a 14:30 h.

Bano libre

- Sébados de 12:30 a 14:30 y de
16:00 2 21:.00 h.

- Domingos de 12:30 a 14:30 h.

- Entre semana: consultar
disponibilidad en Recepcion.

o Padel People
Torrelodones

C/ Ricardo Leodn, 2.
Teléfono 91 859 00 87

E-mail:
info@padelpeopletorrelodones.
com

Web:
www.padelpeopletorrelodones.
com

Redes sociales:

Twiter:

@padelpepople

Facebook:

padel people Torrelodones

Horario Instalaciones: de lunes a
domingo 9:00 a 23:00 h.

Instalaciones:

- 7 pistas de padel cubiertas
(4 de muro y 3 de cristal)

- 1 pista de cristal panoramica
descubierta.

Servicios:

- Vestuarios.

- Sala multiusos gimnasio.

- Bar restaurante con terraza
jardin.

- Fisioterapia Fitness (zumba,
tai-chi, spinning), karate y
aikido, y pilates.






e Desarrollo Local

La concejalia de Desarrollo
Local efectia su actividad a
través de la Oficina de Empleo y
Desarrollo Local

C/ Carlos Picabea, 1 - Bajo.
Teléfono: 91 856 21 33

Persona de contacto:
Julia Gémez.
Horario: de lunes a viernes, de
8:00 a 14:30 h.

E-mail para Portal de Empleo y

punto PAE:
desarrollolocal@
ayto-torrelodones.org

E-mail para asuntos Concejalia:
concejalia.desarrollolocal@
ayto-torrelodones.org

Los servicios que se prestan en la
misma son:

* Promocion Empresarial

- A través de la informacién y
asesoramiento sobre ayudas
y subvenciones tanto para
nuevas empresas como para
las ya constituidas.

- Punto de Atencién al
Emprendedor (PAE) para la
presentacion telematica (DUE)
de los documentos necesarios
para la creacion y constitucion
de empresas.

- Ejecucion de planes de
promocién empresarial,
tales como Ferias tematicas
anuales y otros eventos de
patrocinio o apoyo a las
iniciativas de las Asociaciones
Empresariales Locales.

* Promocioén Turistica

Desarrollo de los recursos
turisticos del municipio y puesta
en marcha de actividades de
interés en el ambito local y
comarcal.

+ Fomento y Comercio

- Ejecucion de actividades
encaminadas a la promocién
empresarial y comercial tales
como mercadillos tematicos.

- Colaboracion econdmica
y estructural en eventos
organizados por las
asociaciones de empresarios
y comerciantes con fines
de promocion turistica 'y
comercial.

- Guia Comercial para
los establecimientos y
profesionales radicados en el
municipio, con acceso desde
PC y/o dispositivos méviles.

+ Consumo

- Funcionamiento de la Oficina
de Informacién al Consumidor
(ver informacidn especifica de
la OMIC en PAGINA 28 DE
ESTA GUIA)

- Desarrollo de estrategias
y actuaciones con las
Asociaciones y Entidades
del sector empresarial y
comercial.

+ Desarrollo Econémico y
Empleo
- Busqueda y apoyo para
la gestién de ayudas
econdémicas de interés para la
Administraciéon Municipal.

- Portal de Empleo municipal
gestionado en calidad de
Agencia de Colocacioén Virtual
autorizada por el Ministerio de
Empleo y Seguridad Social.
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 Concejalia de
Educacién

Avenida de Torrelodones, 8.
(Torreférum).

Teléfonos:
91 859 56 35
91 859 62 69

Fax: 91 859 53 63

E-mail: educacion@
ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, de 8:00 a 14:30 h.
Servicios

+ Transporte escolar
E-mail: transporte.escolar@
ayto-torrelodones.org

+ Servicio de Apoyo a la
Escolarizacion.

+ Actividades extraescolares en
los colegios publicos.
Teléfono: 91 859 33 03
E-mail:
actividadesextraescolares@
ayto-torrelodones.org

+ Gestion de los diferentes
departamentos de educacion.

+ Servicio pedibus

o Escuela Infantil
Municipal “Las Ardillas”
C/ Sefiora Sergia, s/n.

Teléfono / Fax: 91 859 20 01

E-mail: eei.lasardillas.
torrelodones@educa.madrid.org

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, de 9:30 a 11:00 h.
Horario de la Escuela: de 9:00 a
16:00 h.

Capacidad: 152 nifios distribuidos
por edades de 0 a 3 afios.

Servicios
+ Servicio de comedor.

+ Horario ampliado: de 7:30 a 9:00
y de 16:00 a 17:30 h.

+ Atencion psicopedagogica:
Equipo de Atencién Temprana, de
zona.

Horario: Previa peticién de hora
en la direccién del centro.

Solicitud de plaza: La Consejeria
de Educacion de la CAM
establece los plazos para el
proceso de admisién de alumnos,

que suele iniciarse en marzo-abril,
con la presentacion de solicitud de
plaza para el curso siguiente.

o Escuela Infantil “El
Tomillar”

(Comunidad de Madrid)
Avenida de Torrelodones, 25.

Teléfono: 91 859 28 93
Fax: 91 859 64 20

E-mail:
eei.eltomillar.torrelodones@educa.
madrid.org

Web:
www.educa.madrid.org/eei.
eltomillar.torrelodones

Horario de atencién al publico: de



lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h y

de 15:00 a 16:00 h.
Capacidad:

Seis aulas que acogen alumnos de

entre 0 y 6 afos.

Horario de la Escuela:

- Horario central: de 9:00 a
16:00 h.

- Horario ampliado: de 7:30 a
9:00 h. yde 16:00 a 17:30 h.

Inscripciones:

La Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid establece
el plazo de matriculacion, que
suele ser en el mes de marzo.

o CEIP Los Angeles

Plaza José Maria Unceta, 10.

Teléfono: 91 859 21 78

Fax: 91 859 46 87

E-mail:
cp.losangeles.torrelodones@
educa.madrid.org

Web: www.colegiolosangeles.es

Unidades:
Educacioén Infantil 9.
Educacién Primaria 20.
Colegio Bilingue.
Pizarras interactivas en todas las
aulas.

Servicio de Comedor (desayuno y
comida)

Transporte Escolar.

Actividades Extraescolares (Judo,
Robdtica, Ajedrez, Danza, etc.)

e CEIP Nuestra Senora
de Lourdes

C/ Nuestra Sefiora del Carmen,
10.

Teléfono: 91 859 22 10
Fax: 91 859 49 28

E-mail: cp.lourdes.torrelodones@
educa.madrid.org

Unidades
Educacién Infantil
Educacién Primaria.

Equipo de Apoyo: Orientadora,
Logopeda y profesora de
Pedagogia Terapéutica.

Actividades Extraescolares.
Primeros del Cole.

Gabinete Psicopedagdgico
Municipal

Horario:
- Miércoles, de 9:00 a 16:00 h
- Viernes, de 9:00 a 14:00 h.

o CEIPSO El Encinar

Centro bilingte.
C/ Ribadesella, s/n.

Teléfono: 91 859 31 12
Teléfono/Fax Secretaria:
91 859 28 85

E-mail:

cp.elencinar.torrelodones@educa.

madrid.org

Web: www.educa.madrid.org/
cp.elencinar.torrelodones

Twitter: @pdielencinar

Unidades:
Educacion Infantil (6 unidades)
Educaciéon Primaria
(14 unidades)
Educacién Secundaria
(2 unidades de 1° ESO, 1 unidad
de 2° de ESO, 2 unidades de
3° de ESO y 1 unidad de 4° de
ESO)

Gabinete Psicopedagogico
Municipal.
Horario: Lunes, martes y
miércoles, en horario escolar.
Departamento de orientacion.

« CC San Ignacio de
Loyola

COLEGIO PARROQUIAL
CONCERTADO BILINGUE.

C/ Arroyo de los Viales, 4 (Area
Homogénea Sur)

Teléfono: 91 854 49 89
Fax: 91 854 49 88

Horario Secretaria: de 9:00 a 11:00
y de 16:00 a 17:00 h.

E-mail: secretaria@csil.es

Redes sociales:
www.facebook.com/
sanignaciotorrelodones

twitter.com/@colesanignacio
vimeo.com/colesanignacio
www.instagram.com/
colesanignaciodeloyola/

Educacién Infantil (1er y 2° Ciclo)
Educaciéon Primaria
Educacién Secundaria



Bachillerato (Artes, Ciencias,
Ciencias Sociales)

Gabinete Psicopedagogico
Municipal
Horario: Jueves de 9:00 a
17:00 h.

FORMACION PROFESIONAL
SAN IGNACIO

Paseo Vergara, 5.

Teléfono: 91 859 19 19
Fax: 91 859 66 60

Horario Secretaria: de 9:00 a
15:00 h.

E-mail: infofp@
sanignaciotorrelodones.es
secretariafp@csil.es

Web: www.fpsanignacio.es

Formacion Profesional: Ciclos
Basico, Medio y Superior.

e CC Penalar

Centro Concertado Bilinglie
Avenida de la Dehesa, 89.

Teléfono: 902 252 272
Fax: 91 859 60 73

E-mail: info@colegiopenalar.es
Web: www.colegiopenalar.es

Redes sociales:
Twitter: Colegiopenalar
Facebook: Colegio-
Pefialar-1420386574920483/

Horario Secretaria: de 9:00 a
17:00 h.

Unidades:
Nido 1 y II.
Educacion Infantil.
Educacién Primaria.
Educacién Secundaria.
1°y 2° Bachillerato.

o Escuela Municipal
de Idiomas “Miguel
Hinojar” (EMIT)

Dependiente de la Concejalia de
Educacion

C/ Javier Garcia de Leaniz, 9
(Escuelas Vergara)

Teléfonos:
91 859 01 68
91 859 10 47

E-mail:

- administracionemit@
ayto-torrelodones.org

- emit@ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico:

- De lunes a jueves de 9:00 a
13:00 h.

- Martes y jueves de 16:30 a
18:30 h.

Horario de la Escuela: de lunes
a viernes de 9:00 a 14:00 hy de
lunes a jueves de 16:00 a 21:00 h.

Horarios lectivos:

Turnos de mafana (portugués,
inglés y francés) y tarde (los 4
idiomas).

Idiomas impartidos:

Inglés, Francés, Portugués y
Aleman. Grupos de todos los
niveles y edades.

Preparamon para titulos oficiales:
- Inglés: KET; PET; FCE; CAE; CPE
de la Universidad de Cambridge.

- Francés: DELF du Ministéere de
I'Education.

- Aleman: ZD, ZMP del Goethe
Institut.




o Centro de Educacion
de Personas Adultas
“Almajan”

Dependiente de la Comunidad de
Madrid.

Sede:

Avenida de Torrelodones,

8 - Torreférum (Informacioén y
Matricula Secundaria).

Teléfono:
91 859 65 24

Fax:

91 859 65 25
E-mail:
cepa.torrelodones@
educa.madrid.org

Web:
www.educa2.madrid.org/web/
centro.cepa.torrelodones
Horario de atencién al publico:
- Lunes, 12:00 a 14:30 h.

- Martes: 17:00 a 19:00 h.

- Miércoles: 18:30 a 20:00 h.

- Jueves: de 9:30 a 11:30 h.

o Cursos de hosteleria
(acciones de formacion
de certificados de
profesionalidad)

Dependiente del Ayuntamiento
de Torrelodones, subvencionado
por la Consejeria de Economia,
Empleo y Hacienda de la
Comunidad de Madrid.

Avenida de Torrelodones, 8
(Torreférum).

Teléfono/Fax: 91 859 12 64

E-mail:
gsocial@ayto-torrelodones.org

Cursos:

- Operaciones basicas de
Restaurante y Bar.

- Servicios de bar y cafeteria.

o IES Diego Veldzquez

C/ Instituto, 1.

Teléfono: 91 859 04 05
Fax: 91 859 25 79

E-mail: ies.velazquez.
torrelodones@educa.madrid.org
Web: www.iesdiegovelazquez.org

Unidades: 40,5

- Educacion Secundaria: 24
unidades y 2 grupo de PMAR.

- Bachillerato: 14,5 grupos (con 2
grupos del programa de Aulas
de Excelencia).

- Programa de Formacién
Profesional Basica: 2 grupos de
la especialidad de Comercio.

o Escuela de
Pensamiento
Matematico Miguel de
Guzman

Avenida Rosario Manzaneque, 12.
Teléfono: 91 859 08 52

Fundador y Presidente: José M?
Martinez Lopez de Letona.

Director Adjunto: Alfonso Olalla
Guerra. Teléfono: 616 858 651

E-mail: INFO@
escuelapensamientomatematico.es
Web: www.
escuelapensamientomatematico.org

Redes Sociales:
Twitter: @EPMtorrelodones
Facebook: Escuela de
pensamiento matematico Miguel
de Guzman
Canal Youtube: www.youtube.
com/user/epmmigueldeguzman

Wikipedia: Escuela de
Pensamiento Matematico “Miguel
de Guzman”.
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e Zona Joven
Torreforum

{cAuTION|

Avenida de Torrelodones, 8
(Torreférum).

Teléfono: 91 859 47 79

E-mail:

- casajuventud@
ayto-torrelodones.org

- informacionjuveni@
ayto-torrelodones.org

Web:

www.torrelodones.es/juventud

Horario de atencién al publico:
Lunes a viernes, de 9:00 a
15:00 hy de 17:00 a 20:00 h.
(el horario de tarde puede sufrir
variaciones segun temporada y
programacion de actividades).

Joévenes comprometidos y
emprendedores

- Cursos de Monitores de
Tiempo Libre para obtener
el diploma oficial, y cursos
complementarios (Manipulador
de Alimentos, Responsabilidad
Civil...)

- Grupos de Joévenes
“Dinamizadores” y
“Mini-Dinamizadores”.

- Becas Excelencia para un
Verano de Voluntariado
Internacional y Solidario.

- Voluntariado cultural, digital,
musical, tecnoldgico...

Apoyo a las asociaciones
juveniles

- Voluntariado Europeo y
cooperacion (ONG Astrea)

- Juegos de rol (Asociacion Minas
Morgul 2M)

- Participacién social (Asociaciéon
Fin4Fun)

- Escultismo (Asociaciéon de Guias
de Torrelodones)

- Ocio para jévenes con
discapacidad (Asociacién Asi)

- Grupos de musica.

- Parkour (Asociacién Loin du Sol)

- Otros grupos (teatro, etc.)

- Espacios para jovenes: para
reunirse, charlar, estudiar,
ensayar, exponer...

Joévenes informados

- Centro de Informacién Juvenil:
convocatorias de estudios,
becas, empleo, actividades
de tiempo libre, carné para
viajar, aprendizaje de idiomas,
movilidad juvenil internacional,
voluntariados, etc.

- Garantia Juvenil: inscribete en la
Zona Joven.

Jovenes que usan y crean
nuevas tecnologias

Club Bit: Programacioén,
Videojuegos, Disefio e impresion
3D, Realidad Virtual...

Jovenes creadores, artistas,
musicos, actores...

- Circuito de Arte Joven.

- Sala de Exposiciones para artis-
tas noveles.

- Conciertos de musica joven.

- Sala de ensayo “MxM2”.
- Espacio escénico.

Jovenes estudiantes
Club de Estudio para ESO.

- Jornadas de Orientacion a
Estudiantes 2018:

- Talleres de Orientacion para
3°, 4° ESO, 1° Bachillerato,
Educacién de Adultos.

- Talleres de Orientacion para
Padres y Madres.

- Web de Orientacién
a Estudiantes: www.
orientacionalestudiante.es

- Practicas universitarias para
estudiantes de ciencias sociales
y humanidades

- Practicas para Monitores de
Tiempo Libre y estudiantes de
Animacion Sociocultural

- Biblioteca de trueque de libros.

Jovenes con un ocio inteligente,
saludable y comprometido:

- Club de Arte Urbano.

- Club de Radio, Musica y Comu-
nicacion 2.0.

- Club de Exploradores.

- Club de Mini-Exploradores.

- Club de Parkour.

- “10+TU”: grupos de 10 estu-
diantes ponen en marcha sus
iniciativas con nuestro apoyo.

- +QDNoche: discoteca light o
cine+palomitas, para los viernes
noche.

- Escuela de Verano: jTambién en
inglés!”.

- Campamento Infantil.

- Campus Juveniles de verano.

- Programa “Deporte y Diversidad
Funcional”.






C/ Carlos Picabea, 1.
Teléfonos: 91 856 21 34

La Concejalia de Medio Ambiente
comprende los siguientes
servicios:

Servicios de Limpieza Viaria

Diariamente se efectua este
servicio por la empresa
concesionaria Urbaser,
ajustandose a las frecuencias y
sistemas establecidos para cada
una de las zonas de nuestro
municipio, realizandose barridos:
manual, mecanico o mixto, segun
las mismas. En la época estival se
efectla baldeo de calles.

Servicio de mantenimiento de
espacios publicos ajardinados.

Las empresas concesionarias:
Valoriza y Sifu y los servicios
municipales realizan las siguientes
tareas:

- Conservacion integral de las
zonas verdes municipales, el
mobiliario urbano, jardineras,
fuentes y juegos infantiles y/o
destinados a mayores.

- Conservacion de las fuentes
ornamentales.

- Operaciones de conservacion
del arbolado del viario municipal
y el situado en el resto de los
espacios publicos del municipio
en las condiciones indicadas.

- Limpieza de hierbas de
alcorques, aceras y viales de
Torrelodones.

Servicio de Recogida de
Residuos

Diariamente se realiza la recogida
de basuras realizada por la
empresa concesionaria Urbaser.

Tipo de residuos y contenedores
destinados al efecto:

- Basura organica: a depositar en
contenedores verdes.

- Envases: a depositar en los
contenedores amarillos.

- Restos de jardin: si las
cantidades de restos vegetales
son pequeias (2 6 3 bolsas)
podran depositarse en los
contenedores verdes situados
en la via publica, siempre que
haya suficiente capacidad, o
bien llevarlas al Punto Limpio
Municipal (maximo 5 bolsas).
Si el volumen es muy grande el
titular de la parcela asumira la
gestion de esos residuos.

- Recogida de Enseres: La
recogida de muebles y enseres
domésticos se efectiia un dia
a la semana, previa peticion
telefonica del servicio, de forma
gratuita. Teléfono: 900 100 859.

- Vidrio: Se deben depositar las
botellas y envases de vidrio en
los contenedores ubicados para
tal fin (iglus verdes o soterrados)

- Papel-Cartéon: Se debe depositar

el papel y cartén dentro de los
contenedores de color azul.

- Recogida carton puerta a puerta:

servicio especial de recogida
de cartén y embalajes (puerta a
puerta), de empresas y locales
comerciales.

- Ropa: Se encuentran

contenedores especificos para
este tipo de residuo en la via
publica para depositar textil y
calzado, en buenas condiciones
higiénicas. La recogida de textil
y calzado la realiza Humana,
ONG cuyo fin es la ayuda al
tercer mundo.

- Pilas: A tal efecto existen

contenedores en los siguientes
edificios municipales: Servicios
Econdémicos, Secretaria, Casa
de Cultura, Casa de Juventud,
Polideportivo, Edificio de
Seguridad y Centro Salud.
También en los colegios Nuestra
Sefiora de Lourdes, Los Angeles
y San Ignacio. También en la via
publica en:

Avenida Rosario Manzaneque
esquina C/ Jesusa Lara.

C/ Jesusa Lara (junto a super-
mercado).

C/ Jesusa Lara esquina C/ Anto-
nio Muinoz Manzaneque.
Avenida de Torrelodones (junto a
Campo de Futbol).

Plaza de Jose Maria Unceta
(Polideportivo Municipal)
Camino de Valladolid (a la altura
de la Iglesia)

Plaza de la Constitucion esquina
Plaza del Cafo.

Avenida Conde de las Almenas
(entrada Parque JH)

Avenida Conde de las Almenas
(frente a C/ Real)

Avenida Fontanilla (entrada C.C.
Espacio Torrelodones

- Moviles: (Iniciativa

desarrollada conjuntamente
por las concejalias de



Juventud y Medio Ambiente)
Contenedores situados en la
Casa de Juventud, Servicios
Econdémicos, Centro de
Servicios Sociales, Casa

de Cultura y Polideportivo
Municipal.

Punto Limpio
Direccion: Antiguo vertedero.

Horario:

- De martes a sabado de 10:00 a
18:00 h.

- Domingos, de 10:00 a 14:00 h.

- Lunes y festivos cerrado.

Residuos que se admiten: Papel
y carton; Vidrio, incluso plano;
Metales y chatarra; Envases de
plastico; Tetrabriks; Envases

de metal; Maderas; Ropa 'y
calzado; Aceite vegetal de origen
domeéstico, mineral o sintético
de motor; Residuos voluminosos
(Muebles, electrodomésticos,
colchones, somieres, marcos

y puertas, cajas, etc., con un
maximo de 50 Kg o un mueble
de peso superior por entrega y
dia); Restos de jardineria y poda
(maximo 5 bolsas); Escombros
(Solo de reparaciones domiciliarias

realizadas por el mismo vecino.
Maximo 60 Kg por persona y dia);
Baterias de automévil (Maximo
10 unidades); Medicamentos

en estado solido o pastoso;
Aerosoles y sprays; Envases
contaminados; Radiografias;
Tubos fluorescentes y otras
luminarias; Pinturas, disolventes
y envases con restos de estos
residuos (Maximo 5 Kg); Aparatos
eléctricos y electrénicos; Tintas y
toner; Pinturas y envases.

Recogida de animales
domésticos muertos en
domicilios particulares

Se realiza previa peticion
telefénica del servicio en el
numero 900 100 859. La recogida
en domicilio no es gratuita.

Tiene un coste que se abona
directamente a la empresa
encargada de su gestion.

Servicio de Desratizacion y
Desinsectacion

Control Integrado de Plagas:
Desratizacién y Desinsectacion.
Realizado por la empresa INTI,
prestando sus servicios en
todas las areas de competencia
municipal (red general de
alcantarillado, edificios y
dependencias municipales,
espacios publicos,...)

Mantenimiento de juegos
infantiles

Se realiza la limpieza diaria por la
empresa Valoriza y semanalmente
se revisan los diferentes elementos
por una empresa especializada en
este campo, Servimex.



Servicio de limpieza de sendas,
caminos publicos y cuidados

de las areas naturales para la
prevencion de incendios y su
uso publico

La empresa Raga viene realizando
desde agosto del afio 2016
trabajos sobre zonas naturales
para la prevencién de incendios,
asi mismo se ocupa de la limpieza
de todas las sendas y caminos
publicos de Torrelodones.

Servicio de sendas guiadas

y campaiias de participacion
ambiental

El servicio consiste en la
realizacion de sendas guiadas,
con un educador ambiental, con
el objetivo de poner en valor los
recursos naturales y culturales de
Torrelodones. La programacion
se publica mensualmente en la
pagina web municipal.

« Comunicacionesy
Autorizaciones

Autorizaciéon de apertura anual
de piscinas comunitarias

El Ayuntamiento de Torrelodones,
en cumplimiento del Decreto
80/1998 de 14 de mayo por el
que se regulan las Condiciones
higiénico-sanitarias de las piscinas
de uso colectivo y su revision de
octubre de 2004, es competente
en materia de autorizaciones,
inspecciones y ejercicio de la
potestad sancionadora de las
piscinas contempladas en dicho
Decreto.

Con caracter previo a la apertura
anual de la piscina debera obtener
la autorizacién sanitaria de las
piscinas de uso colectivo.

Para la autorizacion anual de
reapertura de piscinas, las
comunidades de propietarios,
deberan presentar la
documentacién que se recoge en
el Bando municipal al efecto.

Autorizaciones de tala y poda de
arbolado

En aplicacion de la Ley 8/2005, de
26 de diciembre, de Proteccién

y Fomento del Arbolado Urbano
de la Comunidad de Madrid,

es de obligado cumplimiento

la solicitud de una autorizacion
previa a la tala o poda drastica de
los arboles de mas de 10 afios de
antigliedad o 20 cm de diametro.
La solicitud se realizara mediante
la presentacién de una instancia
normalizada en el Registro General
del Ayuntamiento.

Autorizaciones de vertidos
liquidos industriales al sistema
integral de saneamiento e
identificacion industrial

e Otras Instalaciones

Instalacién de mobiliario y de
juegos en parques Y jardines.

Obras de reparacién, mejoras
y mantenimiento en espacios
publicos (parques, jardines, areas
recreativas, espacios verdes, etc.)

o Campanas

El departamento de Medio
Ambiente gestiona las campanas
de:
- Control de la procesionaria del
pino.

- Desbroce anual de parcelas
en prevencién por riesgo de
incendios.

- Control de la calidad del agua.

- Campafias populares de
limpieza.

- Plantaciones arboreas y
arbustivas con los vecinos.

- Campafas de compostaje
doméstico.

o Centro Integral de
Acogida de Animales

(Servicio municipal de proteccion
animal)

Paseo de Joaquin Ruiz Jiménez,
30.

Teléfonos: 666 493 842.

E-mail: centrodeacogidaanimal@
ayto-torrelodones.org

Horario de atencién al publico:
- Horario de invierno: lunes a
viernes laborables de 11:00 a
13:00 hy de 16:00 a 18:00 h.
- Horario de verano: de 11:00 a
13:00 hy de 18:00 a 20:00 h.
- Sabados, domingos y festivos
de 11:00 a 13:00 h.

* El servicio de recogida

de animales extraviados o
abandonados estara operativo las
24 horas.






o Area de Urbanismo

Plaza de la Constitucion, 2 - 12
planta.

Teléfono: 91 856 21 41

E-mail:

- serv.tecnicos@
ayto-torrelodones.org

- concejalia-urbanismo@
ayto-torrelodones.org

- urbanismo@ayto-torrelodones.
org

Concejal Delegado:
Santiago Fernandez Mufioz.
E-mail:
concejal.urbyma@
ayto-torrelodones.org

Atencioén al publico: Previa cita.

Jefe de Servicio:

Arquitecto Municipal, Alberto
Alonso Bercero.

Horario de atencién al publico:
martes y/o jueves, de 8:00 a
14:30 h.

Cita previa en https://
sede.torrelodones.es/

GDCarpetaCiudadano/Reservas.

do?action=reservas
Pagina web del Ayuntamiento
/ sede electrénica / cita previa
urbanismo

Tramites que se realizan:

- Obras Mayores.

- Obras Menores.

- Actos Comunicados.

- Licencias de Primera Ocupacion.
- Licencias de Apertura.

- Cédulas Urbanisticas.

- Gruas.

- Segregaciones.

- Ocupaciones de Via Publica.

- Tiras de Cuerdas.

- Informacion Urbanistica directa

al publico.

- Informes sobre consultas

urbanisticas.

- Redactar o informar los

instrumentos de planeamiento
urbanistico / general e
instrumentos de desarrollo.

- Ejercer la inspeccién y control




urbanistico / Expedientes de
disciplina.

- Dirigir y controlar las obras de
iniciativa municipal (Arquitectura
e infraestructuras)

- Gestion del patrimonio municipal
del suelo / Valoraciones.

- Realizar las actualizaciones
correspondientes a la oficina
de Supervision de Proyectos/
Actualizacion y revision plan
PRISMA y otros.

- Asegurar el cumplimiento de

las competencias de Caracter
General de la Concejalia en
materia de Urbanismo, Vivienda
e Infraestructuras Publicas.

- Informar sobre concursos
de obras y suministros /
Proposicion adjudicaciones.

- Actualizar bases cartograficas y
catastrales /Mapas tematicos.

- Canalizar y responder a
quejas de vecinos sobre
funcionamiento servicios
municipales.

- Aplicacién de la Ley 8/2005 y
Ordenanza de Medio Ambiente
para autorizacion tala de
arbolado.

- Movilidad. Gestion de la
movilidad urbana, transporte
urbano y mantenimiento de la
sefalizacion viaria.

- Gestion de la Sociedad
Urbanistica Municipal de
Torrelodones SA (SUMTOSA)

Obras en la via publica y
espacios publicos

- Ejecucion de la obra civil en las
reparaciones y mantenimiento
del alumbrado pubilico.

- Reparaciones en calzadas y
aceras de la via publica.

- Revisién y coordinacién en
las reparaciones de la red de
saneamiento.

- Instalacion de mobiliario urbano.

- Obras de reparacion, mejoras
y mantenimiento en espacios
publicos (parques, jardines,
areas recreativas, espacios
verdes, etc.)

Obras en edificios municipales

Obras de conservacion,
reparacion y mantenimiento

en Colegios Publicos, Escuela
Infantil Municipal, Edificios
administrativos, culturales,
deportivos, etc., asi como en
viviendas de propiedad municipal.

Prestacion de servicios
generales

- Instalacion de carpas para
celebracion de eventos.

- Colocaciéon de vallado en
sefalizacién de fiestas, eventos,
celebraciones deportivas, etc.

- Traslado de mobiliario, mesas,

sillas, etc. a requerimiento
de las distintas Concejalias

para las actividades por ellas
preparadas.

- Seguimiento y control de las
prestaciones de servicios que
presta el Ayuntamiento, tanto
en la via publica como en los
edificios: alumbrado publico,
ascensores, climatizacion.

- Coordinacion y seguimiento
de las obras en instalaciones
que ejecutan las companias de
prestacién de servicios, tales
como energia eléctrica, red de
distribucion de agua, red de
saneamiento, red de gas natural,
red de telefonia.

e Servicios Funerarios

TANATORIO MUNICIPAL
Memora Servicios Funerarios

Teléfono: 902 231 132

CEMENTERIO

Concesién Fosas y Nichos:
Memora Servicios Funerarios

Teléfonos:

9149067 10
902 23 11 32
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MEDIOS DE
COMUNICACION
MUNICIPALES

« Concejalia de
Comunicacion

Plaza de la Constitucion, 12 - 22
planta.

Teléfono: 91 859 29 05

Horario de atencién al publico: de
lunes a viernes, de 8:15 a 14:45 h.

Concejal Delegado de
Comunicacion:
Angel Guirao.
E-mail: concejal-comunicacion@
ayto-torrelodones.org

e “Onda Torrelodones”
Emisora Municipal

C/ Carlos Picabea 2 - 3°.
Teléfono: 91 859 21 62
Web: www.ondatorre.es/

Frecuencia: 107.2 FM
Horario de emisioén: 24/7

Coordinacién e Informativos:
Celia Martin.
E-mail: ondatorre@
ayto-torrelodones.org

Redes sociales:
Twitter: https://twitter.com/
torre_FM

o “Torre. Revista
Municipal Informacion
de Torrelodones”

Plaza de la Constitucién, 12 - 22
planta.

Teléfono: 91 859 29 05

Periodicidad: mensual.
Tirada: 9.000 ejemplares.
Ambito: Informacién local y
municipal.

Direccion:
Paloma Bejarano.
E-mail:
revista@ayto-torrelodones.org

Redaccién:
José Luis Castilla.
E-mail: revistatorre@
ayto-torrelodones.org

Publicidad:
Paloma Bejarano.
E-mail:
revista@ayto-torrelodones.org

El Libro de Estilo se encuentra

en la web municipal: www.
torrelodones.es/comunicacion/
comite-de-medios-y-reglamentos

Maquetacion:
Oficina Municipal de Disefio
Plaza de la Constitucién, 12 - 22
planta.
Disefiadora:
Rosa Orozco.

E-mail: omdisenio@
ayto-torrelodones.org

« Web y Redes Sociales

Plaza de la Constitucion, 12 - 22
planta.

Teléfono: 91 856 21 71

E-mail:
desarrolloweb@
ayto-torrelodones.org

Redes Sociales:

- Twitter: torrelodones_wb

- Facebook: www.facebook.com/
Torrelodones.org

e Comité de Medios
Municipales de
Comunicacion

Presidente:
Angel Guirao de Vierna, Conce-
jal de Comunicacién y Atencion
al Vecino.

Vicepresidenta:
Paula Sereno Guerra, Concejala
del Grupo PP.

Vocales:

- Patricia Diaz Yague
(representante del Grupo
Confluencia Ciudadana)

- Victor A. Ibafez Pérez
(representante del Grupo PSOE)
- Gerardo de Pascual de Arpe

(representante del Grupo
Ciudadanos)



El Comité de Medios Municipales
de Comunicacion se retine
mensualmente y su reglamento

y las actas de sus reuniones

se pueden consultar en la web
municipal: www.torrelodones.es/
comunicacion/comite-de-medios-
y-reglamentos

OTROS MEDIOS DE
COMUNICACION

e LaVozdela A6

C/ Mar Cantabrico, 11.
Teléfono: 618 279 297

Edita: Estudios de Medios de
Publicidad para Espafia, S. L.

Director: ]
Miguel Angel Estalayo
E-mail: estalayo@lavozdelaa6.es

Web: www.lavozdelaa6.es

Periodicidad:
Mensual.

E-mail:

- Redaccion:
redaccion@lavozdelaab.es

- Publicidad:
publicidad@lavozdelaa6.es

Redes sociales

- Facebook.com/lavozdelaa6

- Twitter:@LaVozdelaA6

- https://plus.google.
com/+LaVozDelLaA-6

- https://es.pinterest.com/La Voz
de la A6

e MasVive
Teléfono: 649 899 955

E-mail: info@masvive.com

Web: www.masvive.com

Editora: M2 Jesus Gémez de Lara.

Director: Joaquin Abad.

Redaccién: Mabel Cazorla, Lucia
Oliveras, Raquel Fernandez y
Borja Méndez.

Disefio: srbarbudo.es
Fotografo: boyarizo.es

Periodicidad: Mensual.

Redes sociales:

- Twitter: @MasVive_

- Facebook: MasVive

- Instagram: mas_vive

Control OJD: 27.000 ejemplares

Dos ediciones impresas:
Torrelodones - Hoyo de
Manzanares y Las Rozas.

Edicion digital: www.masvive.com
Sierra noroeste de Madrid.

e Torrelodones.info

Teléfono/WhatsApp de Redaccién:
691 212 099

Director: Sebastian lturrioz.

E-mail:
contacto@torrelodones.info

www.torrelodones.info

Redes Sociales:

- Twitter: @Torreinfo

- Facebook: http://www.facebook.
com/torrelodones.info

L =
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e Centro de Salud de - Aurora Lépez (horario mafiana)

Torrelodones - Inmaculada Lépez (horario
mixto)
Avenida de la Dehesa, 63. - Aranzazu Luaces (horario
Teléfonos: mafiana)
- Informacién General: * Pediatria:
9185914 74 - Oscar Cuesta (horario tarde)
91859 10 04 - Camino Galvan (horario tarde)
(marcando 9) - . .
De 8:00 a 21:00 h. - Bendicion Martin (horario
mafana)
- Urgencias:

- Ana Isabel Pérez (horario
91 859 04 85 (24 h)

mixto)
- Cita previa (sistema automatico): « Enfermeria:
91 859 14 74 s )
91 859 10 04 - Maria Anggles Bermejo
(horario mixto)
Fax: - Ana Maria de Mena (horario
91 859 37 02 tarde)
Cita por internet: - Maria Pilar Gallego (horario
www.madrid.org (pestana mafiana)
“Sanidad”)
Aplicacion: ———
“Cita Sanitaria Madrid” para k33 e
dispositivos moviles.

Servicios y horarios consultas

* Medicina de Familia

- Esther Abad (horario mixto)
Fatima Bermejo (horario
mafana)

- Pilar Casaseca (horario mixto)

- Maria Antonia de Prada
(horario mixto)

- Inmaculada Diaz (horario
mixto)

- Marta Imaz (horario mixto)

- Juan Francisco Jiménez
(horario mafana)

- Teresa Herrero (horario
mafiana)

- Alicia Rosa Izquierdo (horario
mafiana)

- Teresa Lépez (horario tarde)

- Mercedes Redondo (horario
mixto)

- Ana Saez (horario mafana)

- Maria Mercedes Siguero
(horario mafana)

Unidades de apoyo

+ Ginecologia (solo con cita
previa)
Horario: martes y miércoles
(Turno de manana)

« Matrona (solo con cita previa)

Marta de Miguel.

Horario: mafanas, de lunes a

viernes.

- Educacion Grupal:
Preparacién al parto: lunes
tarde, 17:00 h.

- Masajes Bebés: martes
manana, 11:30 h.

- Lactancia materna: jueves
manana, 11:30 h.

+ Fisioterapia (solo con cita previa)
Felipe Herranz Pérez.
Horario:
- Lunes, miércoles, jueves y
viernes, de 8:00 a 15:00 h.
- Martes, de 17:00 a 21:00 h.

+ Hidroterapia (Piscina
Polideportivo Municipal):
- Martes, de 15:00 a 16:00 h.
- Viernes de 11:00 a 13:00 h.



« Técnicas Enfermeria

- Extracciones de sangre: cita
previa. De lunes a viernes, de
8:30 2 9:00 h.

- Curas e inyectables: cita
previa con enfermera
asignada. De lunes a viernes.

Fines de semana y festivos:

- Curas,de 11:00a12:00 hy
de 17:00 a 19:00 h.

- Inyectables, de 9:00 a
11:00 hy de 19:00 a
21:00 h.

SERVICIO DE URGENCIAS

Horarios:

- De lunes a viernes, de 21:00 a
8:00 h.

- Sabados, domingos y festivos:
24 h.

Actividades del Centro

- Consulta médica.
- Consulta de enfermeria.

- Consulta programada médica y
de enfermeria.

- Programa del nifio sano.

- Programa del adulto / Programa
del anciano.

- Educacion para la Salud.
- Programa de la mujer.
- Cirugia menor.

Tarjeta Sanitaria

De lunes a viernes, de 8:30 a
20:00 h.

» Hospitales de
referencia Urgencias

- Adultos y nifios:

Hospital Puerta de Hierro.

- Ginecologia y Obstetricia:

Hospital Puerta de Hierro.

o Centros de
especialidades

+ HOSPITAL PUERTA DE

HIERRO
Rayos X.

* HOSPITAL MADRID -

TORRELODONES
Avenida Castillo Olivares, s/n.

Teléfonos:

- Informacioén / Recepcidn:
91 267 50 00 (de 8:00 a
22:00 h, de lunes a domingo)

- Atencion al paciente:
91267 50 18
(de 9:00 a 14:00 h y de 15:00
a 18:00 h, de lunes a viernes,
laborables)

- Citacion telefénica:

(de 8:00 a 22:00 h, de lunes a

viernes):

- Citacion Consultas
externas: 902 089 800

- Citacion Radiologia:
902 089 700

- Citacion Odontologia:
902 089 600

Web: www.hmhospitales.com

E-mail de atencién al paciente:
atpaciente.hmt@hmhospitales.
com



 Gabinete
Psicoterapéutico
Municipal
(Infantojuvenil)

Atencion clinica en la consulta
Avenida de Torrelodones, 8
(Torreférum)

Teléfono:
91 859 06 62
(cita previa)

Horario: Tardes

Formado por 3 Psicélogas

(M2 Carmen Moreno, Angeles
Lozano y M2 Angeles Ojanguren)
que desempeifian su trabajo en
los centros sostenidos con fondos
publicos de la localidad (atencién
psicopedagogica).

N
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Farmacias

FARMACIA GALVEZ

C/ Carlos Picabea, 2.

Teléfono: 91 859 09 31
E-mail: e-galvez@cofm.es

Horario: de lunes a domingo, de
9:00 a 21:00 h.

PATRICIA VEGA VIEJO
FARMACIA - ORTOPEDIA
C/ Sefiora Sergia, 48-B.

Teléfono: 91 859 33 62
Teléfono/Fax: 91 859 52 11

Horario: de lunes a sabado, de
9:30a21:30 h.

FARMACIA MARFAGON

C/ Real, 41.
Teléfono: 91 859 37 35

Horario: de lunes a domingo
de 9:30 a 21:30 h (festivos
inclusive).

- ENRIQUE CASADO
VILLACHICA
C/ Jesusa Lara, 15.
Teléfonos /Fax: 91 859 01 01

Horario: de lunes a sdbado, de
9:30a221:30 h.

+ FARMACIA MARTA ORTEGA
COTO

C/ Huertos, 2 Local 17-A
(frente a Supercor Pueblo)
Teléfono/Fax: 91 854 90 27
E-mail:
marta@farmaciasortegacoto.es

Horario: de lunes a domingo, de
9:30 2 21:30 h.

w
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« Concejalia de
Seguridad

C/ Cudillero, 6.
Teléfono: 91 854 92 68

E-mail:
concejalia-seguridad@
ayto-torrelodones.org

e Policia Local

C/ Cudillero, 6.

Teléfonos: 092 y
91 856 21 21

Fax: 91 856 21 23

E-mail:

policia@ayto-torrelodones.org

Administracion
Teléfono: 91 854 92 31
Fax: 91 854 92 75

Horario: de lunes a viernes, de

8:00 a 15:00 h.

Gestién Tarjetas para Personas
con Movilidad Reducida:

91 854 92 68.

\
~

Operatividad
Se cubren las 24 horas del dia.

Servicios que se prestan:

- Tréafico.

- Seguridad.

- Policia Judicial.

- Policia Administrativa.

- Policia Preventiva.

- Educacioén Vial Escolar.

- Atencion a menores: Agentes
Tutores.

- Unidad Canina.

Redes sociales:
Twitter: @PoliciaTorre

o Servicio Municipal de
Proteccion Civil

Concejalia Delegada de Seguridad
y Proteccion Civil.

C/ Cudillero, 6 (Edificio de
Seguridad)

Teléfonos:
91 859 39 71
666 493 841

Teléfono Emergencias:
112

Fax:

91 859 41 41

E-mail:
protecivil@ayto-torrelodones.org
Redes sociales:

- Twitter: @PCivilTorre

- Facebook: www.facebook.com/
proteccioncivil.torrelodones.7/

Operatividad

Oficina Técnica: de lunes a
viernes, de 8:00 a 15:00 h.

Urgencias: Segun disponibilidad.
Emergencias: 24 horas.
Servicios que se prestan

- Planes de autoproteccion.

- Educacion y formacion a la
poblacién.

- Prevencion de riesgos.

- Intervencion en situaciones de
urgencia y emergencia.

e Guardia Civil de
Torrelodones

Avenida de Torrelodones, 9.

Teléfonos/Fax:
91 859 69 90
91 859 69 91

Teléfono Servicio de Urgencias:
062

TEL Servicio de intervencion de
armas

Cuartel de la Guardia Civil de El
Escorial.

Teléfonos: 91 890 55 10

Horario: de lunes a viernes 9:00 a
14:00 h. Tardes martes y jueves,
de 16:00 a 18:00 h.
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 Transporte Urbano
Plaza Constitucion, 2.

LINEAS URBANAS

Se puede consultar toda la
informacion en la web municipal:
www.torrelodones.es/transporte/
autobuses-urbanos

Linea 1

Es,tacién FFCC - Colonia - Pueblo
- Area Homogénea Sur - Pueblo -
Colonia.

Linea 2

Estaciéon FFCC - Colonia - Avenida
de la Dehesa - Los Robles -
Avenida de la Dehesa - Colonia -
Estacion FFCC.

Linea 4

Estacién FFCC - Colonia -
Avenida de la Dehesa - Pueblo

- Los Pefascales (entrada por la
Avenida de El Pardo) - Pueblo -
Colonia - Estacion FFCC.

Linea 5

Estacién FFCC - Colonia - Pueblo
- Los Pefascales (entrando por
C/ Joaquin Ruiz Jiménez) -
Pueblo - Colonia - Estacién FFCC.

o Transporte
Interurbano

Compaiiias
+ Larrea SA, Grupo Avanza

C/ Buril 2-A (Poligono Industrial
P-29 - Collado Villalba).

Teléfono de Atencidn al Cliente:
91 851 55 92

Horario de informacién
telefonica: de lunes a domingo
de 8:00a 14:30y de 15:15 a
20:00 h.

E-mail atencién al cliente:
atencionalcliente@
autobuseslarrea.com

Web: www.autobuseslarrea.com

+ Julian de Castro
C/ Perdiz, 15 (Colmenarejo).

Teléfonos:
91 842 46 46
91 858 00 33

E-mail: info@juliandecastro.es

Web:
www.juliandecastro.com.es/

LINEAS INTERURBANAS

Se puede consultar toda

la informacion en la web

del Consorcio Regional de
Transportes

www.ctm-madrid.es

y en la del Ayuntamiento de
Torrelodones
www.torrelodones.es/transporte/
autobuses-interurbanos

Linea 610

Torrelodones (Pueblo) - Hoyo de
Manzanares - Colmenar Viejo.

Linea 611

Madrid - Torrelodones (Pueblo)
- Hoyo de Manzanares (por La
Berzosa).

Linea 611-A

Madrid - Torrelodones (Pueblo)
- Hoyo de Manzanares (por Las
Colinas).

Linea 612

Madrid - Torrelodones (Pueblo) —
Los Robles.

Linea 613
Madrid — Las Rozas - Hospital de
Torrelodones.

(En las expediciones de ida a
Madrid tiene parada en el Centro
Comercial).

Linea 631
Madrid - Torrelodones (Colonia) -
Galapagar — Colmenarejo.

Ampliacion fines de semana
(viernes, sabados y festivos
tardes) por Heron City.

Linea 633

Colmenarejo - Galapagar -
Torrelodones - Las Rozas -
Majadahonda (Hospital Puerta de
Hierro).

Linea 635

Madrid — Torrelodones (Colonia) —
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La Navata — Galapagar.

Linea 684

Madrid - Torrelodones (Pueblo) -
Guadarrama - Los Molinos —
Cercedilla.

Linea 685

Majadahonda (Hospital Puerta

de Hierro) - Las Rozas -
Torrelodones - Villalba - Alpedrete
- Guadarrama - Navacerrada.

Linea 686

Madrid - Torrelodones (Por Los
Penascales).

Linea 686A

Madrid — Las Rozas - Torrelodones
(Por Montealegre) — Torrelodones
(Los Bomberos) — Torrelodones
(Centro Comercial).

Transporte Nocturno (Buho)

Se puede consultar toda la
informacion en la web del
Ayuntamiento de Torrelodones.
www.torrelodones.es/transporte/
autobuses-nocturnos-buho

Linea N602

Madrid — Las Rozas - Torrelodones
(Pueblo) — Collado Villalba.

LINEA N904

Madrid - Torrelodones (Colonia) —
Galapagar — Colmenarejo.

o Trenes de Cercanias

RENFE Cercanias

Avenida Ciudad de Barcelona, 8 -
32 (Madrid).

Teléfono de Informacién General:
912 320 320

E-mail: clientemadrid@renfe.es

Web: www.renfe.com/viajeros/
cercanias/madrid

Oficina de Objetos Perdidos:

Teléfono: 91 506 69 69

Horario:

- De lunes a viernes, no festivos,
de 10:00 a 13:00 h.

- Sabados, domingos y festivos,
cerrado

E-mail:

objetosperdidosestaciones@

adif.es

LINEAS DE CERCANIAS
c3

Aranjuez — Atocha - Sol-
Chamartin — El Escorial.

C-8a

Atocha - Chamartin - Villalba - El
Escorial.

C-8b

Atocha — Chamartin - Villalba -
Cercedilla.

C-10

Villalba - Principe Pio — Atocha -
Chamartin — Fuente de la Mora.

o Taxis

» Taxi Jose Antonio Solana
Teléfono: 676 463 046

+ Taxi José Lopez
Teléfono: 658 965 236

+ Taxi Miguel Buenache
Quesada.

Teléfono: 686 86 90 30

» Taxi Oficial Torrelodones
Juan Jesus Diaz Martin

Teléfono: 655 333 666.

+ Taxi Rafael Torres

Teléfonos: 689 028 470
649 94 36 34

 Taxi Torre Jose Luis Garcia
Teléfono: 610 819 123
E-mail:
taxitorrelodones@gmail.com

+ Taxis Torrelodones
Taxis y alquiler de vehiculos.

Teléfonos: 666 777 555 y
655 655 655

+ Taxi Torrelodones Policarpo
Rubio

Teléfono: 636 330 330









o Juzgado de Paz
y Registro Civil de
Torrelodones

C/ Cudillero, 6.

Teléfono:
91 854 92 06

Fax:
91 859 24 06

Horario de atencién al publico:
de lunes a viernes, de 9:00 a
14:00 h.

Juez de Paz:
José Miguel Ortega Calvo.

Letrada de la Administracion de
Justicia:
Guadalupe Bartolomé de la O.

o Notarias

« Juan Luis Hernandez-Gil
Mancha

C/ Triunfo, 2.
Teléfono: 91 859 57 77
Fax: 91 859 41 74

E-mail:
jhernandezmanc@notariado.org

Horario de atencién al publico:

- Mahanas: de lunes a viernes,
de 9:00 a 14:00 h.

- Tardes: de lunes a jueves,
de 17:00 a 19:00 h (excepto
variaciones en horario de
verano).

* Notaria Benito Martin Ortega

Avenida Conde de las Almenas,
2.

Teléfono: 91 859 49 12
Fax: 91 859 43 91 /49

Horario de atencién al publico:

- Mafanas: de lunes a viernes,
de 9:30 a 14:00 h.

- Tardes: de lunes a jueves, de
16:30 a 18:30 h.

E-mail:
benito@notaria-torrelodones.
com

+ M? Jaizquibel Miguelaihez
Martinez

C/ Juan Van Halen, 11, 1° izqda.

Teléfono/ Fax: 91 819 24 12

E-mail:
mjmiguelanez@notariado.org

Horario de atencién al publico:

- Mafanas: lunes a viernes de
9:00 a 14:00 h.

- Tardes: lunes a jueves de
16:00 a 18:30 h.

Se habla inglés, francés y
aleman.

o Registro de la
Propiedad
Enrique Amerigo Alonso.

Cudillero, 57 (local)
Teléfono: 91 859 35 88

Fax: 91 859 19 99

E-mail: torrelodones@
registrodelapropiedad.org

Horario de atencién al publico:
de lunes a viernes, de 9:00 a
17:00 h, ininterrumpidamente.
(Agosto de 9:00 a 14:00 h).

e Servicio de Correos

Oficina de Admisién y Entrega
C/ Los Angeles, 4.
Teléfono: 91 859 21 25

Horario de atencién al publico:

- De lunes a viernes, de 8:30 a
20:30 h.

- Sébados, de 9:30 a 13:00 h.

Servicios:
Correos y telégrafos, buré-fax,
recarga de teléfonos méviles,
material para envios postales,
Postal-Express, Correoexpres
10,12, 24 h e internacional,
servicio de giros nacional
e internacional, pago de
recibos, Wester Union (giros
internacionales), venta de
entradas para espectaculos,
sellos filatélicos y productos
telecor.

Reparto Correo
C/ Manuel Pardo, 20.
Teléfono: 91 859 09 32
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e Asociaciones
Culturales

- Agrupacion Coral Torrecanto
Director: Enrique Filiu.

Presidenta: Esther Duefias
Nieto.

Teléfono: 651 359 605
Secretaria: Karmele Salazar.

Tesorero: Antonio Espafa
Ortega.

Teléfonos:

- Maria José Gémez Pardo:
617 408 736 (Vicepresidenta).

- Karmele Salazar Loyo:
649 162 909

- José Manuel Palacios Alberti:
679 302 404

E-mail:
coro.torrecanto@gmail.com
Redes sociales:

www.facebook.com/torrecanto.
torrecanto.9

Web: www.torrecanto.es

+ Asociacion Noroeste de
Madrid de Altas Capacidades
(ANMAC)

Presidenta: Isabel Lorenzo.
Teléfono: 639 447 506
E-mail: infoANMAC@gmail.com

Secretaria:
Elena Morante.
Teléfono: 619 300 826
E-mail: nsem.ph1@gmail.com

+ Ateneo de Torrelodones
C/ Carlos Picabea 1, 1°.
E-mail: ateneotorre@gmail.com

Redes Sociales:

- Twitter: @AteneoTorre

- Facebook: https://
www.facebook.com/
AteneoDeTorrelodones

Miembros de la Junta:

Presidenta: Aurora Viejo
Llorente
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Vicepresidenta: Dolores Julian
Artero

Secretaria: Charo Garcia
Andrés

Vicesecretaria: Estrella
Nanclares Martin

Tesoreria: Mercedes Murias
Miguel

Vocales: Carlos Barrio de
Penagos, Antonella Pinto,
Isabel Casado Trinchant,
Narcisa Lopez Guzman,
Antonio Martin Luengo, Juan
Gil Martin, Aimudena Moreno
Solanas y Josefa Torres
Medina

» Asociacion Cultural con

Faldas y a la Escena

C

/ Herrén Larga, 8, 3° Izq.

E-mail:
confaldasyalaescenateatro@
gmail.com

R

edes:
Instagram
confaldasyalaescena

- Facebook Con faldas y a la

escena

- Twitter @Confaldasteatro

Presidenta: Raquel Ruano

Teléfono: 692 996 863

- C

C

lubdefoto

asa de Juventud Parque JH.

C/ Francisco Sicilia, 4.

Teléfono: 667 669 206

E-mail: info@clubdefoto.org

Web: www.clubdefoto.es



Redes Sociales:

- Twitter: @clubdefoto

- Facebook: www.facebook.
com/clubdefoto

Club Torre 72

C/ Carlos Picabea, 4-6.
Presidente: Pedro Alvez.
Teléfono: 91 859 16 28
E-mail:
clubtorre72@hotmail.com

Coro de la Asuncién
de Nuestra Seinora de
Torrelodones

C/ Camino de Valladolid, 26.
E-mail: coroasuncion@micoro.es
Web: www.micoro.es

Presidenta:
M? Isabel Morueco Yaguez.
Teléfono: 679 588 469
E-mail: marisamory@gmail.
com

Vocal de eventos sociales:
Paloma Romero

La Charanguita
Teléfono: 608 514 175

E-mail: lacharanguitadetorre@
gmail.com

Web:
sites.google.com/site/
lacharanguitadetorre

Redes Sociales:

- Twitter: @charanguitatorr

- Facebook: https://es-es.
facebook.com/LaCharanguita

* Musitorre

Teléfono: 616 470 302

Presidente:
Francisco Gomez Temboury.

E-mail:
- ftembour@me.com
- musitorre@gmail.com

Secretario: David Cabestrero
Alonso.

Tesorero: Fernando Vega Viejo.

Vocales: Marta Aguadero
Carrasco y Hugo Velasco de
Luis.

Nuevo Circulo de Tiza. Grupo
De Teatro

Presidenta: Rosa Diaz Lopez

Teléfonos:
637 218 631
639 303 190

E-mail: rosadilo@gmail.com

Pena El Carrito

Presidente: Fernando Palmero.
Vicepresidente: Maria Mena.
Direccion: C/ Fuente de
Albadalejo, 21.

Teléfono: 650 346 353 (Andrea,

Secretaria)

Web: www.elcarrito.org

E-mail:

elmaildelcarrito@gmail.com

Redes sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/P.EICarrito

- Twitter: SomosElCarrito

- www.flickr.com/
photos/92471856@N04/sets

- Peiia La Cucaina de
Torrelodones

C/ Agapito Martinez, 1.

Presidente: Francisco
Fernandez.

Teléfonos:

91 859 04 16
606 282 231

627 403 410

E-mail:
eloyizquierdo@hotmail.com

Redes sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/pena.lacucana/

- Twitter: @Somoslacuna.

* Pena La Incombustible
Presidente: Santiago Acosta.
Teléfono: 629 981 238

E-mail: laincombustible2012@
gmail.com

+ Sociedad Caminera del Real
de Manzanares

C/Carlos Picabea, 1 - 1°.
Presidente: Ricardo Roquero.

Apartado de Correos 150
(Torrelodones)

Teléfono: 661 488 177

E-mail:

- sociedadcamineradelreal@
gmail.com

- caminerosdelreal@telefonica.
net

Web: www.
sociedadcamineradelreal.org



Redes Sociales:

- @CaminerosReal

- @caminerosdelrel

- www.facebook.com/camineros

ToRockLodones. Asociacion
de Miusicos de Torrelodones

Direccion: Flor de Lis, 8 - 1° 1zq.
Teléfono: 629 250 614
Presidente: Francisco Saro.

Redes Sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/torocklodones

- Twitter: @Torocklodones

E-mail:
torocklodones@gmail.com

Web: www.torocklodones.com

Asociacion Cultural Torrearte
Domicilio:

C/ Antonio Sanchez, 22.

Local de ensayo:

C/ Rosario Manzaneque, 3
(Casa Rosa).

Teléfono: 609 280 294
Presidente: Rafael Nacher.
Secretario: Rafael Castillo.

E-mail:
- ac.torrearte@gmail.com
nacher.rafael@gmail.com

Redes sociales:
- Facebook: www.
facebook.com/
groups/916510058425340/
- Twitter: twitter.com/
TorrearteTeatro

» Torrelodones Asociacion

Cultural Independiente -TACI

Teléfonos:
607 673 977
91842 90 97

E-mail:
torrelodonestaci@gmail.com
Comision gestora:

Rafael Mulero Valenzuela.
Elena Galindo Chacoén.

Redes sociales:

- Twitter: @torrolodones

- Facebook: www.facebook.
com/taci.torrelodones

+ Trastulo (Taller de teatro-
musica-danza)

Presidenta: Raquel Abella.
Teléfono: 630 544 063

Secretaria:
Laura Operé.
Teléfono: 606 692 954

Tesorero: Enrique Arce

Contacto:
lauraopere@gmail.com

+ Asociacion Hortelanos
Torresanos

Portavoz: Marta Vivanco Otero.

Teléfono: 686 175 241

E-mail:
huertoecocomunitariotorre@
gmail.com

Redes sociales:

- Twitter: @HuertoEcoComuni

- Facebook: Hortelanos
Torresanos

Blog: hortelanostorresanos.
wordpress.com/about/

¢ Asociaciones
Deportivas

+ Asociacion Loin du Sol
Teléfono: 615 505 593
Presidente: Enrique Vilches.
Vicepresidenta: Barbara Vilches.

E-mail:

asociacionloindusol@gmail.com

Redes sociales:

- www.facebook.com/
ajloindusol

- twitter.com/AJLoinDuSol

+ Baloncesto Torrelodones
(Agrupacion Deportiva de
Torrelodones)

Plaza de José Maria Unceta, 4
y 6.

Teléfono: 91 818 03 49

E-mail:
info@btorrelodones.com

Web:
www.btorrelodones.com

Redes sociales:
- Facebook: Baloncesto
Torrelodones
- Twitter: @BTorrelodones
- Instagram: BTorrelodones
- Youtube: Baloncesto
Torrelodones
Patrocinador Oficial:

Hospital Madrid-Torrelodones
(Equipos: HM Torrelodones)



Presidente: David Garcia Garcia.
Director Técnico: Daniel Gémez
Otero.

Coordinador Escuelas: Alberto
Onfa.

Equipos Canasta Grande HM

Torrelodones:
12 Divisién Nacional
Femenina, 12 Divisiéon
Nacional Masculina,
Sub 21 Preferente Masculino,
Junior Preferente Masculino
A1, Junior Preferente
Masculino A3, Junior
Preferente Femenino A1,
Junior Federado Masculino
Negro, Cadete Preferente
Masculino A1, Cadete
Preferente Masculino A3,
Cadete Federado Masculino
Negro, Cadete Federado
Masculino Blanco, Cadete
Preferente Femenino A1,
Cadete Preferente Femenino

A3, Infantil Preferente
Masculino A1, Infantil
Preferente Masculino A3,
Infantil Federado Masculino
Negro, Preinfantil Masculino,
Infantil Preferente Femenino
A1, Preinfantil Femenino.

Equipos Canasta Pequefia HM

Torrelodones:
Benjamin 2008 Federado
Masculino, Benjamin 2007
Federado Masculino y
Femenino; Alevin 2006
Federado Masculino y
Femenino; Alevin 2005
Federado Masculino y
Femenino, Benjamin ADS,
Alevin ADS, Infantil ADS.

Escuelas Externas (minibasket
y preminibasket): Colegio Los
Sauces, Colegio San Agustin
Los Negrales, CCEIP Los
Angeles.

* Club Aikido Madrid

Torrelodones

Responsable: Roberto Sanchez
(6° dan Aikikai, Director Técnico
Aikikai Espafa).

Teléfono: 676 098 059

E-mail: aikidotorrelodones@
gmail.com

Web: robertosanchezaikido.com

Facebook: www.facebook.com/
AikidoTorrelodones

+ Club Nordic Walking

LaMaliciosa

C/ Villatoro, 15 (Soto del Real).

E-mail: nwmaliciosa@hotmail.
com

Contactos:
- Raquel Martin: 666 514 953
- Matilde Morales: 661 915 118

» Club Ciclista de Trial Zona

Centro - Torrelodones
Plaza José Maria Unceta, 4-6.

Presidente: José Manuel Robles
de la Iglesia.

E-mail: presidencia@btzentro.es
Web: www.btzentro.es

Categorias: Promesa,
Principiante, Alevin, Infantil,
Cadete, Junior, Sénior y Elite.
Facebook: Club Ciclista Trial
Zona Centro.

« Club de Ajedrez de

Torrelodones
C/ Carlos Picabea, 1 - 32.
Teléfono: 625 317 805

E-mail: clubajedrez.
torrelodones@gmail.com

Presidente: Victoriano Espinosa
Palacios.

Web: www.club.ajedrez.
torrelodones.es

+ Club de Buceo Torre Dos O

C/ Cieza, 5.

Teléfonos:
91 859 53 27
646 928 480

E-mail: rrsipsl@gmail.com



Director: José Ruiz Lépez.

Web: www.torre20.es

« Club de Deportes de Invierno
Esquiones

C/ Cedro, 8 Portal 3 - Bajo A.
Presidente: Queco Romo.

Teléfonos:
91 859 54 65
639 839 099.

E-mail: info@esquiones.com
Web: www.cdiesquiones.com

Redes sociales:
- Facebook: Esquiones CDI
- Twitter: CDlesquiones

« Club de Natacion Torrelodones

Plaza de José Maria Unceta,
4-6.

Teléfonos Responsables:
655 944 434 (Roberto Sanchez)
639 76 07 17 (Gonzalo)

E-mail:
natacionmastertorrelodones@
gmail.com

Web:
www.cntorrelodones.es

Horario de entrenamiento:
lunes, martes y jueves, de 21:00
a 22:00 h.

Twitter: @cntorrelodones

+ Club de Padel de Torrelodones

Plaza de José Maria Unceta, 4-6
(Polideportivo Municipal).

Teléfono: 629 510 638

Presidente: Fernando Franco.
E-mail: info@padeltorre.com

Web: www.padeltorre.com

+ Club deportivo elemental

Escondite Nature Sport
Madrid

Avenida del Escondite, 17.
Teléfono: 601 058 392

E-mail: eventos@esconditenats.
com

Web: www. esconditenats.com

Facebook: Escondite Nature
Sport

Club de Patinaje La Vida Sobre
Ruedas

Plaza de Jose Maria Unceta,
4-6.

Teléfono: 663 976 530

Presidenta: Olaia Gémez.

E-mail:

- clubdeportivo@
lavidasobreruedas.com

- info@lavidasobreruedas.com

Web: www.lavidasobreruedas.
com

Redes Sociales:

- Facebook: La Vida Sobre
Ruedas (www.facebook.
com/pages/La-Vida-Sobre-
Ruedas/186073208102664)

- Twitter: @vidasobreruedas

- Instagram: lavidasobreruedas

Blog: rodandohaciaelexito.
blogspot.com.es

+ Club Deportivo Elemental Tai

Chi Chuan

Presidente: Diego Caceres de
la Cruz.

Teléfono: 699 063 854
E-mail: torretig@gmail.com

Web: taichitorrelodones.
blogspot.com.es/

Facebook: www.facebook.com/
ClubTaichiTorrelodones

« Club Monociclo Torrelodones

Presidente: Carlos Martinez.
Teléfono: 666 487 152
E-mail: skadcarlos@yahoo.es

Web: www.monociclos.com

« Club Patinaje Torrelodones

Nuestra Sefiora del Carmen, 10.



Teléfono: 657 366 193

E-mail:
clubpatinajetorrelodones@gmail.
com

Web: www.
clubpatinajetorrelodones.com

Twitter: @CPatinajeTorre

Club Taekwondo de
Torrelodones

Teléfono: 609 007 713
Presidente: Abilio Granero.

\[icepresidente:
Angel Alberquilla.

Teléfono: 635 533 375
E-mail: abiliotkd56@gmail.com

Blog:
clubtaekwondotorrelodones.
blogspot.com.es/

Club Torrelodones Futbol Sala

Plaza de José Maria Unceta, 4-6
(Polideportivo Municipal).

Presidente: Sergio Orozco.
Teléfono: 627 415 590

E-mail:
- futbolentorre@gmail.com
- club@torrelodonesfs.es

Web: www.torrelodonesfs.es

Redes Sociales:

- Twitter: @TorrelodonesFS

- Facebook : Facebook.com/
torrelodones.futbolsala

Equipos: Escuela benjamin,
alevin e infantil. Senior absoluto.

» Club Voleibol DKV

Torrelodones

Plaza de José Maria Unceta,
4-6.

Teléfonos:
645 192 939
676 516 067

Presidenta: Maria Blanco
Barranquero.

E-mail: cvtorrelodones@gmail.
com

Redes sociales:

- Facebook: Club Voleibol
Torrelodones

- Instagram: @cvtorrelodones

Espeleo Club Montaia
Torrelodones

Sociedad para el Estudio
de las Ciencias y Técnicas
Espeleoldgicas.

Adscrito a la Federacion
Madrilefa de Espeleologia 'y
Descenso de Barrancos.

Direccion: Casa de Juventud.
Teléfono: 619 413 367

Presidente: Francisco Manuel
Millan.

E-mail: speleoclubtorrelodones@
hotmail.es

Facebook: www.facebook.com/
EspeleoClubTorre/

« Asociacion Deportiva

Minifatbol Torrelodones

Avenida de Torrelodones, 8
(junto a Torreférum).

Presidente: Javier Garcia de
Leéniz Salcedo.

Teléfono: 91 859 66 87 (en
horario de partidos)

E-mail:

- minifutbol.torre@gmail.com

- escuela.minifutbol@gmail.com
- minifutbol@hotmail.com

Paginas web:

- www.minifutbol.es

- www.minifutbol.com
- www.minifutbol.org

Torrelodones Club de Futbol

E-mail: torrelodonesct.
administracion@gmail.com

Web: www.torrelodonescf.com
Presidente: Rubén Diaz Lopez.
Vicepresidenta: Marifé Sanchez
Secretario: Marife Sanchez
Tesorero: Luis Espelt.

Director Deportivo: lliass
Haddad.

Administracién: Oscar Guerras,
teléfono oficina 91 854 94 73

Buzon de sugerencias:
Polideportivo Municipal, Campo
de Futbol y web.

Equipos Federados:
Sénior A en Preferente
Aficionado; Sénior B en 22
Regional Aficionado; Juvenil A
en Preferente; Juvenil B en 22
Regional; Cadete A en Primera
Regional; Cadete B en
Segunda Regional; Infantil A



en Preferente Regional; Infantil
B en Segunda Regional; Alevin
A en Primera Regional; Alevin
B en Segunda Regional;

tres equipos Benjamines en
Primera Benjamin; Sénior
Femenino en preferente
femenina; equipo sénior B
femenino, Femenino Juvenil y
Femenino Infantil. Ay B

+ Torrelodones Rugby Club
(TRC)

Informacién de contacto para
inscribirse:
Web: www.torrelodonesrugby.
com
E-mail: info@
torrelodonesrugby.com

Redes sociales:

- Facebook: Torrelodones
Rugby Club

- Twitter: TorreRugby

e Asociaciones
Empresariales

* Fundacion SEPIF. S. P.

Campus Los Pefascales.
C/ Gabriel Enriquez la Orden,
35.

Teléfono: 91 630 15 12

Web:
www.fundacionsepi.es/
penascales

E-mail:

campus@fundacionsepi.es
» Torrempresarial

C/ Carlos Picabea 1, 3°.

Presidenta: Patricia Marban.

Vicepresidente: Enrique Ramos.

Tesorera: M Carmen Pérez.

Secretario: Jose Maria Garcia
Orozco.

Vocales: Eduardo Martin, Jose
Luis Ruiz Nieto.

E-mail: info@torrempresarial.es
Web: www.torrempresarial.es
Teléfono: 620 886 865

Redes Sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/torrempresarial

- Twitter: twitter.com/
torrempresarial

» Asociaciones Juveniles

+ Asociacion de Guias de
Torrelodones 4 de octubre

Direccién: Parque JH.
Coordinador: Daniel Benabarre.
E-mail: guiastorre@gmail.com.

Blog: guiastorrelodones2009.
blogspot.com

* Fin4Fun
C/ Carlos Picabea, 1, 12.
Presidente: Maria Gala.
E-mail: fin4fun.asoc@gmail.com
Web: www.findfun.es

Redes Sociales:
- Facebook: asociacién fin4fun
- Twitter: findfun_asoc

* Minas Morgul

Direccién: Parque JH.



Presidente Carlos Irala. E-mail: e Asociaciones No
mujerprogtorrelodones@gmail.

Teléfono 646 58 48 15 com Gubernamentales
E_.ma”: . Facebook: Mujeres Progresistas « ASI - Asociacién por la
minasmorgul2m@gmail.com i
de Torrelodones Inclusién de personas con
. . Discapacidad
Ejecutiva:
e Asociaciones de Presidenta: Presidente: Juan Carlos Garcia
Muj eres Elena Ramon-Borja Mingot. Acosta.
Vicepresidenta: Esther Montero Colas.
+ Asociacion de Amas de Casa Marcia C‘Thlacmo. Teléfono: 636 265 369
Presidenta: Mercedes Mufioz. Secretaria: .
Rosa Pedromingo Plaza. E-mail:
Teléfono: 91 859 18 60 T . asociacionasi@gmail.com
esorera:
E-mail: Lola Julian. Web: www.asociacionasi.com
amasdecasa.torre@hotmail.com Vocales:
_ . . Violora Zavas Pl - Astrea ONG
Vicepresidenta: Rosario loleta Zayas Flaza
Fernandez. Mari Cruz Calle Basildo Teléfonos:
) Dolores Julian Artero 'y 91 279 54 80
Tesorera: Joaquina Santano. Caridad Olivares. 687 556 518
Secretaria: Maria Angeles
Berlanga.

Vocales: Ana Ruiz Perela,
Carmen Merino Huertas, Cleofé
Vadillo y Adela Baltasar.

+ Asociacion La Casita
Presidenta: Chelo Cardoso.
Teléfono: 91 859 04 06
E-mail:

cheloribeiro@hotmail.com

+ Asociacion de Mujeres
Progresistas de Torrelodones
y Sierra Noroeste

C/ Carlos Picabea, 1.

Teléfono:
636 235 091 (Elena Borja)




Fax: 917 9134 77
E-mail: info@astreaong.org
Web: www.astreaong.org

Redes Sociales:

- Facebook: Astrea Icsce
- Twitter: @Astrea_ONG
« APASCOVI

Residencia
C/ Santa Emilia, 17 (Los
Negrales, Alpedrete).

Directora General: Teresa
Sanchez.

Teléfono: 91 850 63 92
Fax: 91 851 66 76

E-mail:

- teresa@apascovi.org

- apascovi@apascovi.org

- administracion@apascovi.
org

Web: www.apascovi.org

Viviendas Tuteladas

C/ Dehesa Boyal s/n
(Torrelodones)

Teléfono: 91 859 67 84
Fax: 91 851 66 76

+ Asociacién Espanola de Lucha
Contra el Cancer

C/ Carlos Picabea, 1 - 3°.

Presidenta Junta Local: Milagros
Martin.

Teléfono: 606 932 934

Horario: martes, de 10:00 a
12:00 h.

« Acciones de Familias Nuevas

C/ Espino, 2 (Los Pefascales).

Antonia Contreras y Francisco
Sanchez.

Teléfono/Fax: 91 630 38 92
(tardes)

E-mail:
secretaria@familiasnuevas.org

Web:
www.familiasnuevas.org

Facebook:

- www.facebook.com/
Acciones-de-Familias-
Nuevas-1426939600923562/
timeline/

- www.facebook.com/
afantorrelodones?ref=hl

« Asociacion Infancia y Cirugia

en Dangbo

C/ Carlos Picabea 1 - 12,
Presidente: Dr. Jorge Parise.
Teléfono: 646 119 698

E-mail:
asociacioncirugiaendangbo@
gmail.com

Web:
infanciaycirugiaendangbo.org

Facebook: Asociacion Infancia y
Cirugia en Dangbo.

« Asociacion de Familias

Numerosas de Torrelodones
Presidente: Carlos Finazzi.

Teléfono/Fax: 91 859 64 84
(dejar mensaje)

E-mail:
afantorrelodones@yahoo.es
(todas las consultas)

Web:
www.familiasnumerosas.org

Redes sociales:
Facebook: www.facebook.
com/afantorrelodones/ (dejar
mensaje)

- Caritas Parroquial (Asesoria 'y

atencién Social)

C/ José Ramén Fernandez
Baldor, 2 (Salon de Caritas).

Teléfono: 91 859 12 75

Horario:

- De atencion: martes de 10:30
a 12:30 h.

- De ropero: jueves de 10:00 a
12:30 h.

+ CITO, Centro Infantil de

Terapia y Ocio

Carretera de Galapagar, 37.
Teléfono: 91 859 14 97

E-mail: citocoop@hotmail.com

Web: www.citocentro.org

D.O.C.E. (Discapacitados
Otros Ciegos De Espaiia)

Avenida de Torrelodones, 15.

Teléfonos:

91 856 99 75

691 393 583

E-mail:
asociaciondoce@gmail.com

Web: www.asociaciondoce.com



Presidenta:
Ana Maria de Luis Otero.

Secretario General:
Hugo Luis Velasco de Luis.

Tesorero y Vicepresidente:
Carlos Enrile D'Outreligne.

Vocales:
Laura de Luis Menéndez
Elvira Velasco de Luis
Pedro Gil Corbacho
Ana Rados Guardeio
Isabel Yuste

Fundacién Sindrome de West

C/ Hermanos Velasco Lépez,
1-BIS.

Teléfonos:
91 631 90 11
638 067 206

Horario: de lunes a viernes, de
10:00 a 14:00 h.

Presidenta: Nuria Pombo San
Miguel.

E-mail:
fundacion@sindromedewest.org

Web: www.sindromedewest.org

Redes sociales:

- Facebook:
www.facebook.com/
fundacionsindromedewest

- Twitter: @FSWest

- La Galleta Solidaria

Direccién C/ Nogal, 3.

Presidenta: Patricia Franco de
Rueda.

Teléfono: 610 575 293

E-mail: patriciafdr15@gmail.com

Web: www.lagalletasolidaria.org

o Asociaciones de
Padres

« APA Colegio San Ignacio

Presidenta:
Maria Sagrario Cillero

Vicepresidenta:
Enrique Moroén Garcia

Teléfonos: 91 854 49 89

E-mail:
apa@sanignaciotorrelodones.es

+ APA Colegio Peialar

Presidenta: Claudina Gutiérrez.
Teléfono: 902 252 272

E-mail: apa@colegiopenalar.es

- AMPTA IES Diego Velazquez

Presidenta:
Sonia Pueyo Arraez.

Teléfono:

91 859 04 05.
E-mail:
amptadv@gmail.com

Web:
www.amptadv.es

+ AMPA EI Tomillar

Presidente:
Miguel Montejo.

Teléfono:

91 859 28 93

E-mail:
ampa.eltomillar@gmail.com
Blog:
padresdeltomillar.blogs.com



- “El Romeral” AMPTA CEIP
Ntra. Sra. de Lourdes

Presidenta:
Juana Macias.

E-mail:
ampa.lourdes@gmail.com

Web:
www.fapaginerdelosrios.org/
ampaelromeral

Redes Sociales:
- Facebook: @Ampal.ourdes
- Twitter: @ Ampal.ourdes

« “La Torre” AMPTA CEIP Los

Angeles

Plaza José Maria Unceta, 2
(Edificio 2 - Planta 1?).

Presidenta:
Cristina Lépez San Segundo.

E-mail: amptalatorre@gmail.com

Web: www.amptalatorre.es

+ “La Colina” AMPTA CEIPSO EI

Encinar

Presidenta:
Magali Pérez Domenec.

Teléfono: 652 850 008

E-mail:
amptaelencinar@hotmail.es

Web:
www.lacolinadelencinar.com

Blog:
amptalacolina.blogspot.com.es

Redes sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/AMPTALaColina/

- Twiter: twiter.com/AMPTA_La_
Colina

Asociaciones Politicas

+ Actua (Agrupacion de

Ciudadanos de Torrelodones
por Una Alternativa)

C/ José Maria Moreno, 4 - 2° B.

Teléfonos:
650 496 918
608 252 833

E-mail: info@actuatorre.org
Web: www.actuatorre.org

Redes Sociales:
- Facebook acTUa-Torrelodones
- Twitter @acTUa_TORRE

Junta Directiva:

Presidente: Miguel Angel Mur
Capelo.

Secretario General: Rubén
Diaz Lopez.

Secretario de Organizacion:
Pablo Nogales Jaro.

Tesorero: Arancha de La Torre.

+ Ciudadanos
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Plaza de la Constitucién, 12 - 22.

Teléfono:
91 859 03 04

Web:
torrelodones.ciudadanos-cs.org

E-mail:
torrelodones@ciudadanos-cs.
org

Redes Sociales:

- Twitter: @ TORRELODONES_
Cs

- Facebook: Cs Torrelodones

Comision Ejecutiva Local:

Coordinador: Gerardo de
Pascual y de Arpe.
Secretario-Tesorero: Antonio
Iraizoz Garcia.

Responsable de Comunicacion
y Redes Sociales: Alejandro
Somolinos Picén.
Responsable de Logistica

- Ciudadania - Movilidad:
Caridad Clemente Aparicio.
Enlace Municipal: Santiago
San Martin Campuzano.



* Partido Popular, PP

(59) roruLanes

C/ Jesusa Lara, 30. Local 3.

Presidente:
Arturo Martinez Amoroés.

Secretario General:
Francisco Carou Martin.

Teléfono:
699 965 699

E-mail:
comunicacion@pptorrelodones.
com

Web:
www.pptorrelodones.com

Redes Sociales:

- Facebook: facebook.com/
pptorrelodones

- Twitter: @popularestorre

+ Partido Socialista Obrero
Espaiol, PSOE

3 | PSOE

Casa del Pueblo.
C/ Jesusa Lara, 18 (CC La
Piramide - local 12)

Web:

- torrelodones.psoe.es

© WWW.
socialistasdetorrelodones.com

Blog:
psoetorrelodones.blogspot.com.
es/

E-mail:
info@socialistasdetorrelodones.
ocm

Redes Sociales:
- Facebook: PSOE Torrelodones
- Twitter: @PSOE_Torre

Comisién Ejecutiva Local:

Secretario General:
Guillermo Martin Jiménez.

Secretaria de Organizacion:
Elena Repullo Labrador.

Vicesecretario General:
Ignacio Santamaria.

Plataforma Confluencia
Ciudadana en Torrelodones

Teléfonos:
627 866 410
650 496 918

Web:
www.confluenciatorrelodones.
com

E-mail:
info@confluenciatorrelodones.
com

Redes sociales:

- Twitter: @ConTorrelodones

- Facebook: confluencia
torrelodones

Equipo Coordinacion
Ana Martin: Coordinacién
General (Concejal)
Rubén Diaz: Secretario
General de ACTUA.
Patricia Diaz: Comité de
Medios Municipales.
Javier Gbmez: Responsable
de logistica.

Ana Hurtado: Responsable de
Prensa.

Vecinos por Torrelodones

vecinﬂs

firrer i wa s

C/ Real, 2.

Teléfono:
606 613 282

E-mail:
info@vecinosportorrelodones.
org

Web:
www.vecinosportorrelodones.
org

Redes Sociales:

- Twitter: @vxtorrelodones

- Faceboock, “Vecinos por
Torrelodones”

Presidenta:
Elena Biurrun Sainz de Rozas.

\[icepresidente:
Angel Guirao de Vierna.



e Asociaciones
Religiosas

- Cofradia de la Parroquia de la
Asuncion de Nuestra Sefiora

Cofradia Hermandad del
Santo Cristo y la Dolorosa

Presidenta y Hermana Mayor:
Mercedes Mufioz Martin.

Vicepresidente y Hermano
Mayor: Alfredo Badolato Wedel.

Secretario de la Hermandad:
Hilario Garcia Martinez.

Teléfono: 91 859 12 72

+ Cofradias de la Parroquia de
San Ignacio de Loyola

Cofradia de Semana Santa

Presidenta:
Rosa Toledano.

Teléfono: 650 065 420

Paso Nuestro Padre Jesus
Nazareno.

Hermano Mayor:
Leopoldo Iglesias Carceles.
Teléfono: 637 510 956

Paso Glorioso Cristo de los
Faroles

Hermano Mayor:
Epifanio Martin.

Teléfono: 91 859 23 10
Paso Cristo Yacente

Hermano Mayor:
Luis Garcia Serrano.

Teléfono: 646 481 301

Paso Nuestra Senora de los
Dolores

Hermana Mayor:
Rosa Toledano.

Teléfono: 650 065 420

» Cofradia de la Virgen del
Carmen

Presidenta: Meli Martinez
Teléfono: 91 859 49 43

o Asociacion para la
defensa de los animales

« Avanza Torrelodones

Entidad Colaboradora de la
Comunidad de Madrid desde
2008.

Presidente: Cristian Fresquet
Seger.

Web: www.avanzatorrelodones.

a

org

N

E-mail:
avanza@avanzatorrelodones.org

Teléfonos:
629 012 135
605 086 503

Redes sociales:

- Facebook: www.facebook.
com/AvanzaTorrelodones

- Twitter: @AvanzaTorre

« De Cero adoptaUNO

Asociacion por la defensa de los
animales

E-mail:
info@deceroadoptauno.com

Web:
www.deceroadoptauno.com

Teléfono: 609 146 904

Redes sociales:

- twitter: @deceroadoptauno

- Facebook: www.facebook.
com/deceroadoptauno
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 Parroquia de la
Asuncion de Nuestra
Sefiora

Avenida de Valladolid, 26.

Parroco:

D. Miguel Antonio Ruiz Ontafién.

Teléfono Despacho Parroquial:
9185912 72

E-mail: pasuntorre@gmail.com

Web:
www.parroquiatorrelodones.com

Horario de atencién al publico:

- Lunes y miércoles, de 20:30 a
21:30 h.

- Jueves y sabados, de 10:00 a
11:30 h.

- Caritas: miércoles de 18:30 a
20:00 h.

Horario de misas:
- Horario de invierno:

- De lunes a sabados: 9:00 y
20:00 h.

- Visperas de festivos: 9:00 y
20:00 h.

- Domingos y festivos: 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y
20:00 h.

- Rosario: lunes a domingo a
las 19:30 h.

- Horario de verano (junio, julio
y agosto):
- De lunes a viernes: 9:00 y
20:00 h.

- Sabados y visperas de festi-
vos: 9:00 y 20:00 h.

- Domingos y festivos: 10:00,
11:00, 12:00, 13:00 h (salvo
julio y agosto); 20:00 y
21:00 h (junio también a las
13:00 h).

El resto de los horarios de

las demas actividades se
encuentran reflejados en la Hoja
Parroquial.

« Parroquia San
Ignacio de Loyola

Iglesia San Ignacio de Loyola.
Paseo de Vergara, 5.

Iglesia de Nuestra Sefiora del
Carmen.
Carretera de Galapagar, s/n.

Parroco: D. Gabriel Maria Garcia
Serrano.



Despacho parroquial
Teléfono: 91 859 12 75

E-mail: sanignaciotorre@
archimadrid.es

Horario:

- Lunes y viernes, de 10:00 a
13:00 h.

- Martes y jueves de 18:30 a
20:00 h.

Caritas Parroquial (Asesoria y
atencion Social)

José Ramon Fernandez Baldor, 2
(Salon de Caritas).

Horario: jueves, de 10:00 a
12:30 h.

Teléfono
918591275

Horario de misas:

- Horario de invierno (de

septlembre a junio):

- Laborables (de lunes a
viernes): 9:30y 19:30 h en
San Ignacio. Miércoles a

las 17:30 h en la Residencia
Parroquial de Mayores Santa
Marfa de los Angeles.

- Sébados: 10:00 h en San
Ignacio y 19:30 h en el
Carmen.

- Domingos y festivos: 10:00 h
en el Carmen, 11:15; 12:30
y 19:30 h en San Ignacio. A
las 17:30 h en la Residencia
Parroquial de Mayores Santa
Marfa de los Angeles.

Durante los dias lectivos las
misas seran los martes y jueves
alas 8:35 h en el Colegio de San
Ignacio, C/ Arroyo Viales, 4.

- Horario de verano (de junio a

septlembre)

- Laborables (de lunes a
viernes): 9:30 h en San Ignacio
y 20:30 h en el Carmen.
Miércoles a las 18:30 h en

la Residencia Parroquial de
Mayores Santa Maria de los
Angeles.

- Sébados: 10:00 h en San
Ignacio y 20:30 h en el
Carmen.

- Domingos y festivos: 10:00 h
en el Carmen; 11:15; 12:30
y 20:30 h en San Ignacio. A
las 18:30 h en la Residencia
Parroquial de Mayores Santa
Marfa de los Angeles.



Exposicién del Santisimo 24
horas: todos los jueves del afo
desde las 10:00 hasta los viernes
alas 9:30 h, en la Capilla de la
Adoracion de San Ignacio.

Rezo de laudes: de lunes a
viernes, 9:10 h.

Residencia Parroquial de
Mayores Santa Maria de los
Angeles

C/ Monte Cristina, 6.
Teléfonos:

91 859 38 41
91 859 26 63

Directora:
Estrella Gallego.

Teléfono: 629 214 439

o Iglesia de la Merced - Sabados, vispera de festivos y
dias laborables: 19:00 h.
C/ Gabriel Enriquez de la Orden,

33 (Los Pefiascales). - Horario de verano (de abril a

septiembre):

- Domingos: 10:00, 12:00, 13:00
y 20:00 h.

- Sabados, vispera de festivos y
dias laborables: 20:00 h.

Padre: D. JesUs Ibafiez.
Teléfono: 91 630 05 81
Fax: 91 630 34 23.

Horario de misas:
- Horario de invierno (de octubre
a marzo):
- Domingos: 10:00, 12:00, 13:00
y 19:00 h.

Hospederia: 60 literas individuales,
40 habitaciones dobles.
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« Concejalias

+ Alcaldia
91 856 21 12

+ Ayuntamiento (Centralita)
91 856 21 00

+ Concejal de Seguridad
91 856 21 12

« Concejal de Urbanismo,
Medio Ambiente, Vivienda

91 856 21 41

+ Concejala de Servicios
Sociales y Sanidad
91 856 21 50

+ Concejal de Hacienda y
Personal

91 856 21 00

+ Concejala de Cultura
91 859 06 46

» Concejal de Deportes

91 856 24 87

Concejal de Comunicacion,
Relaciones Publicas e
Institucionales

91 859 29 05

+ Concejala de Innovacion

tecnoloégica
91 856 21 36

+ Concejal de Mantenimiento

Urbano
91 856 21 12

Concejala de Educacion,
Juventud e Infancia

91856 2112

+ Concejala de Desarrollo Local

y Fiestas
91 856 21 12

+ Concejala de Calidad de los

Servicios
91 856 21 12

« Grupos Politicos
Municipales

+ Grupo Ciudadanos

91 859 03 04

+ Grupo Confluencia

Ciudadana
91 859 14 07

627 866 410

« Grupo Popular

91 856 21 58
699 965 699

« Grupo Socialista

91859 14 11

» Grupo Vecinos por

Torrelodones
606 613 282

e Administracion

« Archivo Histérico Municipal

91 854 90 66

+ Ayuntamiento Centralita

91 856 21 00

+ Intervencion. Compras

91 856 21 25

* Intervencién. Contabilidad

91 856 21 25
* Intervencién. Gestion
Tributaria
91 856 21 26
* Punto de Informacién
Catastral
91 856 21 26
+ Recaudacion Ejecutiva
91 856 21 38
+ Secretaria, Registro, Padrén,
Contratacion
91 856 21 00
/01/02/03



+ Tesoreria

91 856 21 30
91 856 21 31

o Servicios Municipales

+ Asistencia Mayores
91 856 21 50
91 856 21 51

» Basuras

91 856 21 34

» Certificado Defuncion

91 854 92 06
+ Empadronamiento

91 856 21 01
+ Fe de Vida

91 854 92 06

+ Impuestos (Tesoreria)
91 856 21 30

* Incidencias Limpieza
Recogida de Muebles

900 100 859

+ Juzgado de Pazy
Registro Civil
91 854 92 06

« Licencias Apertura
91 856 21 41

« Licencias Obras

(Urbanismo)
91 856 21 41

» Matrimonios Civiles

91 854 92 06

+ Oficina Municipal de

Consumo
91 856 21 33

« Parques y Jardines

91 856 21 34

+ Proteccion Naturaleza

91 856 21 34

* Registro de la Propiedad

Torrelodones
91 859 35 88
+ Tanatorio Municipal. Servicios
Funerarios
91 490 67 10
902 231 132

+ Servicios Sociales

91 856 21 50
91 856 21 51
e Servicios
* Canal Isabel Il
900 365 365

« Casino Gran Madrid

91856 11 11
« Caritas San Ignacio

91859 12 57
« Centro Comercial Espacio

Torrelodones

91 854 41 95
+ Correos

91 859 21 25

+ Delegacion de Hacienda, El

Escorial
91 896 99 20
+ DGT Madrid
- Atencioén al Ciudadano
060
91 301 85 00

- Informacién de carreteras
011

« DNI y Pasaporte (Cita previa)

060

Gas Natural Fenosa

- Contratacion (Gas,
electricidad, servicios de
mantenimiento y venta de
aparatos

900 333 555

- Atencion al cliente
(Reclamaciones y atencion
al cliente)

900 100 251

- Reparacion y servicios de
mantenimiento
900 409 090

- Lectura de contador
900 234 000

» Hotel Pax Torrelodones

91 840 66 06

+ lberdrola

- Atencion al cliente
900 225 235

- Asistencia Técnica
900 22 45 22



« INEM Villalba

91 850 38 88
+ ITV Las Rozas

91 637 71 61
« ITV Villalba Atisae

91179 36 14
+ ITV Villalba Grupo

ltevelesa

91 851 16 87
« ITV P-29

918 55 98 34

Notaria. Benito Martin
91 859 49 12

» Notaria. Juan Luis

Hernandez-Gil
91 85957 77

+ Notaria. M? Jaizquibel
Miguelafiez Martinez

918192412

+ Registro de la Propiedad n° 1
San Lorenzo
9189692 70

+ Registro de la Propiedad n° 2
San Lorenzo
91 890 22 61

* Registro de la Propiedad n° 3
San Lorenzo
91 890 18 61

e Cultura

+ Biblioteca Municipal

Colonia
91 85991 76

+ Biblioteca Municipal

Pueblo
91 859 48 88

« Casa de Cultura

91 859 06 46

+ EM de Musica y Danza

“Antén Garcia Abril“

91 859 26 57
91 859 06 46
« Taller de Dibujo
Artistico
91 859 06 46
- Taller de
Restauracion
91 859 26 57

« Educacion y Juventud

« Casa de la Juventud

918594779
+ CC San Ignacio de
Loyola
91 854 49 89
+ CE Penalar
902 252 272

« CEIP El Encinar

918593112

+ CEIP Los Angeles

918592178

« CEIP Nuestra Sefora de

Lourdes
91 85922 10

+ Centro de Educacion

de Personas Adultas
“Almajan”
91 859 65 24

+ Centro Infantil de Terapia y

Ocio (CITO)
91 859 14 97

» Cursos de hosteleria

91 859 12 64

« Escuela de Pensamiento

Matematico “Miguel de
Guzman”
91 859 08 52

« Escuela Infantil “El

Tomillar”
91 859 28 93

+ Escuela Infantil Municipal

“Las Ardillas”
91 859 20 01

+ Escuela Municipal

de Idiomas “Miguel Hinojar”
91 859 01 68
91 859 10 47

» Formacién Profesional San

Ignacio
9185919 19



- L.E.S. “Diego Velazquez” + Taxi Oficial Torrelodones

 Seguridad

91 859 04 05 655 333 666
+ Emergencias Comunidad de
Madrid + Taxi Rafael Torres
112 689 028 470
° Deportes + Guardia Civil de Torrelodones « Taxi Torre Jose Luis Garcia
i6 918596990 610819 123
« Centro de Nataglorj 91 859 69 91
Torrelodones. Piscina )
Cubierta . Policia Local + Taxis Torrelodones
91 859 09 12 092 666 777 555
91 856 21 21

+ Taxi Torrelodones Policarpo

» Polideportivo Rubio

» Proteccién Civil

- Administracion ) . 636 330 330
91 859 20 17 Emergencias 112
) . - Oficina 91 859 39 71
- Reservas instalaciones
91 859 24 87 666 49 38 41

o Residencias de

e T
ransporte Mayores Concertadas

o Farmacias

+ C/ Carlos Picabea, 2
91 859 09 31
» C/ Huertos, 2 Local
17-A
91 854 90 27
+ C/ Jesusa Lara, 15
91 859 01 01

+ C/ Real, 41
91 859 37 35

« C/ Sefora Sergia,
48-B

91 859 33 62

« Julian de Castro
91 842 46 46
91858 00 33

+ Larrea, Grupo Avanza
91 851 5592

* RENFE Cercanias
91 232 03 20

+ Taxi Jose Antonio Solana

676 463 046

+ Taxi José Lépez
658 965 236

+ Taxi Miguel Buenache

Quesada
686 86 90 30

» Acacias Centro Geriatrico

91 859 45 30

+ Casa Familiar San Francisco
de Asis
91 842 94 61
+ Residencia de Mayores MIAL
SALUD
902 733 770

» Residencia Los Penascales

91630 35 98

» Residencia Santa Maria de

Los Angeles
91 859 38 41



» Residencia ORPEA
Torrelodones
91 856 90 90

e Medios de
Comunicacion

+ “Onda Torrelodones” Emisora
Municipal
91 859 21 62

+ “Torre. Revista Municipal”
91 859 29 05

» La Voz de la A6
618 279 297

+ Torrelodones.info
691 212 099

+ MasVive
649 899 955

« Asociaciones
Empresariales

+ Torrempresarial
620 886 865

« Parroquias

+ Parroquia de la Asuncion de
Nuestra Sefiora
9185912 72

+ Parroquia San Ignacio de
Loyola

918591275
+ Iglesia de la Merced
91 630 05 81

e Partidos Politicos

« Ciudadanos
91 859 03 04

+ Confluencia
650 496 918

+ Partido Popular
699 96 56 99

+ Partido Socialista Obrero
Espaniol
91 859 14 11

+ Vecinos por Torrelodones
606 613 282

o Sanidad

« Centro de Salud Collado
Villalba

9184971 36
91 849 71 37

« Centro de Salud de
Torrelodones

- Informacién General:

91859 14 74
- Urgencias

91 859 04 85
- Cita previa

91859 14 74

91859 10 04

+ Gabinete Psicoterapéutico

Municipal Infantojuvenil

91 859 06 62

+ Hospital Clinico

913 30 30 01

» Hospital La Paz

91727 70 00

» Hospital Madrid-Torrelodones

- Informacion / Recepcién
91 267 50 00

- Atencion al paciente
9126750 18

- Consultas externas
902 089 800

» Hospital Puerta de Hierro

91191 60 00
- Citas 91191 65 65
9119172 99

» Hospital General de Villalba

91 090 81 02



o Entidades bancarias

« Banco Sabadell (Pueblo)
Sucursal 5229

Avenida Camino de Valladolid, 3.

Horario oficina: de lunes a
viernes de 8:15 a 14:00 h (los
jueves de 8:00 a 18:30 h, de
octubre a marzo).

Teléfono: 91 854 93 82

Fax: 91 854 93 83

« Banco Santander (Pueblo)
C/ Carlos Picabea, 10-12.

Horario oficina: de lunes a
viernes de 8:30 a 14:30 h.

Teléfono: 91 859 16 59
Fax: 91 859 35 68

« Banco Santander (Centro
Comercial Espacio
Torrelodones)

Avenida de la Fontanilla s/n.

Horario: de lunes a viernes, de
10:00 a 20:30 h. Sabados, de
10:00 a 15:00 h.

Teléfono: 91 854 50 97
Fax: 91 854 50 98

+ Bankia (Pueblo)

C/ Real 2

Horario:

- Lunes, martes, miércoles y
viernes de 8:15a 14:15 h.

- Jueves de 8:15a14:15hy de
16:15 a 18:30 h (excepto del 1

de mayo al 30 de septiembre).

Teléfono: 91 859 67 00

+ Bankia (Colonia)

C/ Jesusa Lara 29.

Horario:

- De lunes a viernes, de 8:15 a
14:15 h.

- Jueves, desde el 1 de octubre
a 30 de abril, 16:15 a 18:30 h.

Teléfono: 91 859 67 20

+ BBVA (Pueblo)

Plaza del Cafio, s/n.

Horario: de lunes a viernes, de
8:30a 14:15 h.

Teléfono: 91 859 23 69
Fax: 91 859 18 93

+ Ibercaja (Pueblo)

Avenida Camino de Valladolid,
17.

Horario:
- Lunes, martes, miércoles y

viernes de 8:15 a 14:00 h.

- Jueves de 8:15a 13:45y de
16:15 a 18:30 h (excepto del 1
de mayo al 30 de septiembre)

Teléfono: 91 859 54 02
Fax: 91 859 54 03

+ La Caixa (Pueblo)

C/ Real 31.

Horario:

- Lunes, martes, miércoles y
viernes, de 8:15 a 14:00 h.

- Jueves, de 8:15a 14:00 y de
16:15 a 18:45 h (excepto del 1
de mayo al 30 de septiembre).

Teléfono: 91 842 61 10
Fax: 91 859 63 42

* Banco Popular (Colonia)

Sucursal 1214
C/ Jesusa Lara, 28 (Colonia).

Horario oficina: de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30 h.

Teléfono: 91 859 18 41
Fax: 91 859 19 09

E-mail: 00751214@
bancopopular.es

- La Caixa (Colonia)

C/ Jesusa Lara 29.

Horario:

- Lunes, martes, miércoles y
viernes, de 8:15 a 14:00 h.

- Jueves, de 8:15a 14:00 y de
16:15 a 18:45 h (excepto del 1
de mayo al 30 de septiembre).

Teléfono: 91 842 60 90
Fax: 91 859 64 03
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B ALIMENTACION
o« ALIMENTOS

KIVA TIENDA ECOLOGICA

Real, 25.

Teléfono: 91 859 29 40
E-mail:
torrelodones@grupokiva.com
Web:
www.tiendaecologicakiva.
com

LA MANCHEGUITA

Los Angeles, 2.

Teléfono: 606 975 723
E-mail:
fmontero@grupoesalon.com

LA TIENDA DE GROSSO

Carlos Picabea, 10.
Teléfono: 91 859 53 26
E-mail:
conchisanchezdosuna@
gmail.com

PROVA-LO

Avda de Los Robles, 54.
Teléfono: 618 359 348
E-mail: rafael@provalo.es
Web: www.provalo.es

PRODUCTOS
NATURALES

COMO EN CASA

Juan van Halen, 18.
Teléfono: 616 612 164
E-mail:
comoencasatorrelodones@
gmail.com

Web:
comoencasatorrelodones.
com

LA DEHESA GOURMET

Calle Nogal, 1.

Teléfono: 91 859 00 48
E-mail:
ferbelloamoedo@gmail.com
Web: www.decompraspor.es

LA MAR DE COOKIES
José de Vicente Muioz, 5.
Teléfono: 605 86 22 88
E-mail:
nuriatardio@gmail.com

o VINOS Y DESTILADOS

LA CUBA DE BACO

Teléfono: 657 854 870
E-mail:
info@lacubadebaco.com
Web:
www.lacubadebaco.com

TOMEVINOS

Carlos Picabea, 10.
Teléfono: 91 859 68 30
E-mail:
tienda@tomevinos.com
Web:
www.tomevinos.com

WINE VIVENDI

Rafael Martinez, 11.
Teléfono: 638 47 80 67
E-mail:
luisapiris@winevivendi.com
Web:
www.winevivendi.com

B AUTOMOCION
o« TALLER-VENTA DE

MOTOS

G. SANTORCAZ

Camino de Valladolid, 24 y
33.

Teléfono:

91 859 02 61

E-mail:
santorcaz@red.renault.es
Web:

www.santorcaz.com

TIENDAFULLDIP.COM

Cudillero, 57.
Teléfono:

677 807 627

E-mail:
spaindip@gmail.com
Web:
www.tiendafulldip.com

XR MOTOS

Plaza Epifanio Velasco, 1.
Teléfono: 91 859 29 42
E-mail:
xr-motos@telefonica.

net

Web: www.xrmotos.es

B SERVICIOS
FINANCIEROS

AULEA CAPITAL SERVICES

E-mail: info@aulea.es
Web:
www.aulea.es



B ENSENANZA Y
FORMACION

« ARTES PLASTICAS

FOMENTARTE

José Maria Moreno, 6b.
Teléfono: 91 832 39 07
E-mail: info@fomentarte.es
Web: www.fomentarte.es

CENTROS
INFANTILES
ASOCIACION BAOBAB
Miralprado, 12.

Teléfono: 91 832 38 16
E-mail:
info@lacasadelbaobab.org
Web:

www.lacasadelbaobab.
org

ENSENANZA

ACADEMIA MAPA

Jesusa Lara, 28 (C. C.
Torrecentro).

Teléfono: 627 564 567
E-mail:
academiamapa@gmail.com

ALOHA MENTAL
ARITHMETIC
Teléfono: 610 633 700
E-mail: madridoeste@
alohaspain.com

Web:
www.alohaspain.com

AUTOESCUELA GRANDE

Jesusa Lara, 30. Edificio
Torrecentro.

Teléfono: 91 140 95 83
E-mail:
grandehastaelapellido2@
hotmail.com

Web: www.
autoescuelagrande.com

AUTOESCUAELA HG

Camino de Valladolid, 14.
Teléfono: 91 859 32 71
E-mail:
autoescuelahg@gmail.com

CENTRO DE ESTUDIOS
SHANNON

Jesusa Lara, 18.

Teléfonos: 616 244 440
E-mail: academiashannon@
hotmail.com

Web:
www.academiashannon.es

CENTRO DE ESTUDIOS
AVANZA

Abejarruco, 3.

Teléfonos: 600 773 512y
91 859 60 35

E-mail:
rafaelvillarejo@gmail.com
Web:
www.academiaavanza.com

COLEGIO SAN IGNACIO
DE LOYOLA

Arroyo de Viales, 4.
Teléfono: 91 854 49 89
E-mail: comunicacion@
sanignaciotorrelodones.es

Web: www.
sanignaciotorrelodones.es

FILE FORMACION

Teléfono: 91 859 69 71
E-mail:
susana.mori@filesafe.es

KUMON - M? VICTORIA
BRAVO SANZ

Camino de Valladolid, 33.
C.C. El Zoco, Local 26.
Telefono: 637 739 773
E-mail: kumon.
torrelodones@gmail.com
Web: www.kumon.es

TALLER LA CABANA

Jesusa Lara, 6.

Teléfono: 644 344 651
E-mail:
fabuelsantosmarta@gmail.
com

THE HOME ACADEMY
Marcelino Capelo, 13.
Teléfono: 670 798 113
E-mail:
info@thehomeacademy.com
Web:
www.thehomeacademy.com

TORREMUSICALIA

Camino de Valladolid, 12.
Teléfono: 91 854 92 17
E-mail:
info@torremusicalia.com

ZUMBA2

Eduardo Costa, 25.
Teléfono: 645 759 110



E-mail:
zumbadostorre@gmail.com
Web: www.zumba?2.es

o ESCUELAS DE

PINTURA

ESPACIO PARA EL ARTE
SILVIA ANEL

Carretera de Galapagar, 27.
Teléfono: 619 833 675
E-mail: silviaanel@gmail.com
Web: www.
estudiodepinturasilviaanel.eu

« ESCUELAS

INFANTILES

ESCUELA INFANTIL EL
JARDIN DE LAS HADAS

Vicente Téllez, 81.
Teléfono: 91 859 62 32
E-mail:
info@eljardindelashadas.es
Web:
www.eljardindelashadas.es

ESCUELA INFANTIL LIBRE
LALIBELULA

Carretera Galapagar, 8.
Teléfono: 91 859 57 81
E-mail:
escuela@Ilalibelula.com
Web: www.lalibelula.com

ESCUELA INFANTIL Y DE
NATACION FRUTIS
Torreperegrinos, 4.
Teléfono: 91 859 61 98
E-mail: info@
escuelainfantilfrutis.com

Web: www.
escuelainfantilfrutis.com

GLOBO - DESARROLLO
INFANTIL

Federico del Cerro, 29.
Teléfono: 91 859 69 49
E-mail:
globodesarrolloinfantil@
yahoo.es

GLOBO EN EL MIRADOR
Cudillero, 57.

Teléfono: 91 859 46 77
E-mail:
globo_mirador@yahoo.es

LOS PIRATAS DEL PATIO
Los Vascos, 2.

Teléfonos: 91 856 90 83 y
618 480 598

E-mail: torrelodones@
lospiratasdelpatio.com
Web:
www.lospiratasdelpatio.com

MONTESSORI VILLAGE

Calle Torreperegrinos, 4.
Teléfonos: 635 436 606 y
91 859 61 98

E-mail: torrelodones@
montessorivillage.es

Web:
www.montessorivillage.es

« FORMACION A
EMPRESAS

CONSIDIOM

Ciencias, 1.
Teléfono: 617 846 534

E-mail: info@considiom.com
Web: www.considiom.com

« FORMACION Y

CONSULTORIA

CONSULTORA DE
BELLEZA INDEPENDIENTE

Teléfono: 665 608 120
E-mail:
isahigueras.mk@gmail.com
Web: www.marykay.es/
isahigueras.mk

PRH - ESCUELA DE
FORMACION DE ADULTOS
Teléfono: 615 432 170
E-mail: rosamjimenez@
prh-iberica.com

Web: www.prh-iberica.com

o IDIOMAS

ADVANTAGE LANGUAGE
SCHOOL

Jesusa Lara, 18 - Planta
Inferior. C.C. La Piramide.
Teléfonos: 657 186 982 y
678 425 410

Web: www.
AdvantagelLanguageSchool.
com

ALEMAN & INGLES CAFE
Y TE

Santo Cristo del Consuelo, 1
(Urb. Las Marias).

Teléfono: 649 878 948
E-mail: info@aulafabula.com
Web:
www.inglescafeyte.com



FUN TIME

Celindas, 9.

Teléfono: 687 419 747
E-mail:
funtimeingles@gmail.com
Web:
www.funtimeingles.com

JUMP IDIOMAS

Nogal, 3.

Teléfono: 91 630 31 98
E-mail:
info@jump-idiomas.es
Web: www.jump-idiomas.es

B HOSTELERIA Y
RESTAURACION

o BARES

393 ALLIN

Real, 33.

Teléfono: 91 859 61 30
E-mail: 393allin@gmail.com
Web: www.facebook.
com/pages/393-All-
In/261275253896867

BAR ARTURO-ZEPPELIN

Plaza de la Constitucion, 7.
Teléfono: 699 088 048
E-mail:
cafezeppelin@hotmail.com

CAFE BABEL

Real, 39.

Teléfono: 91 840 90 65
E-mail:
anatriasdiez@hotmail.com
Web:
www.babeltorrelodones.com

EL KIOSCO DEL BULEVAR

Avenida Rosario
Manzaneque, 1.

Teléfono: 658 38 55 60
E-mail: sagacat@icloud.com

EL ALAMBIQUE

Carlos Picabea, 8.
Teléfono: 609 015 121
E-mail: juantorrex@yahoo.es

EL TORO PINCHOS

Camino Valladolid, 20.
Teléfono: 671 084 727
E-mail: eltoropinchos.
copas@gmail.com

LA ESQUINITA BAR -
CAFETERIA

Jesusa Lara, 49.
E-mail:
laesquinitabar@yahoo.es

LA SUITE COCTELERIA

Juan Van Halen, 22 - Planta
Alta.

Teléfono: 672 291 730
E-mail:
xaviervillacres@hotmail.com

TABERNA EL DOBLAO

Juan Van Hallen, 1.
Teléfono: 91 859 50 81
E-mail: taberna_eldoblao@
hotmail.es

Web: eldoblao.es

SIDRERIA DE BULNES
Real, 21.

Teléfono: 91 859 13 19
E-mail:
info@lasidreriadebulnes.com

« CAFES, TESY
CHOCOLATES

CAFE DEL ATRIL

Jesusa Lara, 37.
Teléfono: 91 859 02 35
E-mail: miguelamurcap@
hotmail.com

CAFE LA GALERIA

Juan Van Halen, 6.
Teléfono: 91 859 46 18
E-mail: cafelagaleria_1994@
hotmail.es

CAFETERIA BAR PLAZA

Plaza de la Constitucion, 5.
Teléfono: 91 859 14 28
E-mail:
cateringplaza@hotmail.com

DAVID TADEO RUIZ
CHURRERIA -
CHOCOLATERIA

E-mail:
davidtadeoruiz@yahoo.es

MAS QUE CAFE

José Sanchez Rubio, 16.
Teléfono: 91 859 10 75
E-mail:
tienda@masquecafe.es
Web: www.masquecafe.es

o CATERING

AGA CATERING DE
GOURMET

Nueva, 30.

Teléfono: 618 888 575
E-mail:
info@agacatering.com



Web:
www.agacatering.com

ARTAZA CATERING

Xavier Laffitte, 1.
Teléfono:

687 402 328

E-mail:
info@artazacatering.com
Web:
www.artazacatering.com

COMIDA VASCA

Jesusa Lara, 26.
Teléfono:

91 854 91 22

E-mail:
rafaelgavin@gmail.com

EL MARRUECOS DE
RABIA

Murcia, 3.

Teléfono: 695 611 420
E-mail:
elmarruecosderabia@gmail.
com

« HELADERIAS

HELADERIA LOS ALPES
Agapito Martinez, 1.
Teléfono: 91 755 00 16
E-mail:
info@heladeria-losalpes.es
Web:
www.heladeria-losalpes.es

RIMINI'S

Real, 28.

Teléfono: 607 081 542
E-mail:
danmuvis6@hotmail.com

« HOTELES

HOTEL PAX
TORRELODONES

Sama de Langreo, S/N.
Teléfono: 91 840 66 06
E-mail: igarciabarrios@
paxtorrelodones.com

Web: www.paxtorrelodones.
com

RUSTICAE

Mariano Cuesta, 2.

Teléfono: 91 859 67 96
E-mail: reservas@rusticae.es
Web: www.rusticae.es

« MAQUINARIA

HOSTELERIA

COMERCIAL E.S.H.

Joaquin Ruiz Jiménez, 35.
Teléfono: 91 859 27 27
E-mail:
comercial_esh@hotmail.com
Web:
www.comercialesh.com

o RESTAURANTES

BBQ BURGUER

Epifanio Velasco, 5.
Teléfono: 91 859 22 48
E-mail: aguadoc@hotmail.es

ESMASPIZZA

Real, 33.

Teléfono: 91 859 16 56
E-mail: esmaspizza@
esmaspizza.com

Web: www.esmaspizza.com

EL RINCON DE JUAN

Calle Real, 33.
Teléfono: 617 341 904
E-mail:
panchy100@gmail.com

JARA HAMBURGUESERIA

Doctor Mingo Alsina, 4.
Teléfono: 91 859 49 99
E-mail:
che_eva@hotmail.com

LA CASA VERDE

Avenida Rosario
Manzaneque, 25.

Teléfono: 91 859 25 61
E-mail:
restaurante@lacasaverde.es
Web:

www.lacasaverde.es

LA CASITA

Camino de Valladolid, 10.
Teléfono: 91 859 55 05
E-mail: restaurante@
lacasitadetorre.com

LA ENTRADA

Camino de Vallladolid, 4.
Teléfono: 91 859 32 96
E-mail: fincalosjarales@
fincalosjarales.com

Web:
www.restaurantelaentrada.
com

LA MASCOTTE

Real, 5.

Teléfono: 91 854 94 41
E-mail:
matildesanchezmataoliva@
gmail.com



LOS CHICOS

José Sanchez Rubio, 7.
Teléfono:
91 859 16 80

NARU LOUNGE

Hermanos Velasco Lépez, 10.
Teléfonos:

638 458 207 y

91 859 59 73

E-mail:
luismiguelayusoquiroga@
gmail.com

OLIVE GASTROBAR &
RESTAURANTE

Camino de Valladolid, 28.
Teléfono: 91 859 14 39
E-mail:
info@olivegastrobar.com
Web:
www.olivegastrobar.com

PIZZERIA LUIGGI
CUCINIELLO

Carniceria, 2.
Teléfono:

91 840 95 28

E-mail:
gigivolley@icloud.com

RESTAURANTE CAPONE

Plaza Salvador Sanchez
Frascuelo, 5.

Teléfono:

661 919 981

E-mail:
javier.lerma@menucapone.
com

Web:
www.restaurante-capone.
com

RESTAURANTE EL
CAZADOR

Profesor Alonso Parra,14.
Teléfono: 91 859 16 13
E-mail:
angeldeantonio@telefonica.
net

RESTAURANTE EL PESCA

Avenida Conde de las
Almenas,12.

Teléfono: 91 859 23 23
E-mail:
restaurante@elpesca.es
Web:

www.elpesca.es

RESTAURANTE EL
SOLITARIO

Antonio Lasso, 18.
Teléfono: 91 859 00 71
E-mail:
restaurantesolitario@gmail.
com

Web:
www.restaurantesolitario.es

SOCIEDAD GEOGRAFICA
DEL GUADARRAMA

Cudillero, 57.

Teléfono: 91 859 46 40
E-mail:
sociedadgeograficacafe@
gmail.com

TABERNEROS

Plaza Epifanio Velasco , 4.
Teléfono:

91 859 25 50

E-mail:
tabernerosmajadahonda@
gmail.com

B INFORMATICA,
PAPELERIA Y
REPROGRAFIA

« INFORMATICA

APP INFORMATICA

José Maria Moreno, 8.
Teléfono: 91 859 13 16 y
609 374 023

E-mail:
apptorre@telefonica.net
Web:
www.appinformatica.com

ASISTIA-PC

José Sanchez Rubio, 20.
Teléfono: 91 859 31 24
E-mail:
info@asistia-pc.es

Web:

www.asistia-pc.es

DBF INFORMATICA

Nogal, 3 - Local 5.
Teléfono: 91 856 54 54
E-mail: dsacanell@dbf.es
Web: www.dbf.es

PCBOX TORRELODONES

Carlos Picabea.
E-mail:
torrelodones@pcbox.es

SOLUCIONES
INFORMATICAS

Trini Mufoz, 3.

Teléfono: 600 524 254
E-mail:
fs.solucionesinformaticas@
gmail.com



TERASOFT CONSULTORES
Santo Cristo, 15.

Teléfono: 91 188 40 26
E-mail: contacto@terasoft.es
Web: www.terasoft.es

« PAPELERIAS

CARLIN TORRELODONES

Real, 24.

Teléfono: 91 859 17 02
E-mail: carlintorrelodones@
gmail.com

PAPELERIA ALMEZ

Carlos Picabea, 2.

Teléfono: 91 856 17 39
E-mail: maria@almezlibros.es

PAPELERIA BULEVAR

Jesusa Lara, 20.
Teléfono: 91 859 04 43
E-mail: clientes@
papeleriabulevar.es

SIC

Eduardo Costa, 21.
Teléfono: 91 859 11 12
E-mail: eva@sicrd.es
Web: www.sicrd.es

ITALSA GRAFICAS

B MASCOTAS
« CLINICAS

VETERINARIAS

CLINICA VETERINARIA
COLONIA

Jesusa Lara, 49.
Teléfono: 91 859 21 03
E-mail:
cvcoloniatorrelodones@
hotmail.es

Web: www.
clinicaveterinariacolonia.
blogspot.com

CLINICA VETERINARIA
MORGADE

Hermanos Velasco Lépez, 11.

Teléfono: 91 859 47 75
E-mail:
clinicamorg@gmail.com
Web: www.
veterinariomorgade.com

DR. MAURO HERNANDEZ,
VETERINARIO - OCUVET
TORRELODONES

Manuel Pardo, 19.
Teléfono: 91 859 13 39
Web: www.ocuvet.es

Teléfono: 91 859 16 06
E-mail: cuidate@
gkalostorrelodones.es
Web: gkalos.es

CENTRO MEDICO
ESTETICO ELENA
MENDEZ

Nogal 1 - Local 16.
Teléfono: 91 859 53 82
E-mail: elenamendez-
belleza@hotmail.com

CLEF DE LA VIE

Hermanos Velasco Lopez,
33-1°A.

Teléfono: 91 859 25 30
E-mail: info@clefdelavie.com
Web: www.clefdelavie.com

CUERPO 10

Jesusa Lara, 26.
Teléfono: 91 859 32 42
E-mail: martaysofia2011@
gmail.com

ESSENTIALLAB

Camino de Valladolid, 33.
Teléfono: 670 561 896
E-mail: info@essentiallab.es
Web: www.essentiallab.es

MBELLEZA
E-mail: info@imprentapg.es Camino de Valladolid, 5 -
B MEDICINA, SALUD BioA oo
) Y ESTETICA Teléfono: 620 792 596
« REPROGRAFIA E-mail:

« ESTETICA abantos.isabel@gmail.com

REPROGRAFIA ZOCO16

Camino de Valladolid, 33.
Teléfono: 91 859 33 65
E-mail: zoco16@gmail.com

CENTRO DE ESTETICA
QKALOS TORRELODONES

Juan Van-Halen, 2.

Web: www.mbelleza.com

NAILCARE
Juan Van Halen, 18.



Teléfono: 91 854 91 89
E-mail: nailcare@nailcare.es
Web: www.nailcare.es

PULSAZIONE

Carlos Picabea, 11.
Teléfono: 666 013 923
E-mail: torrelodones@
pulsazione.com

Web: www.pulsazione.es

FARMACIAS

FARMACIA ENRIQUE
CASADO

Jesusa Lara, 15.

Teléfono: 91 859 01 01
E-mail:
farmaciacasadovillachica@
hotmail.com

FARMACIA GALVEZ

Carlos Picabea, 2.
Teléfono: 91 859 09 31
E-mail: e-galvez@cofm.es

FARMACIA ORTOPEDIA
LDA. PATRICIA VEGA

Sefiora Sergia, 48B.
E-mail:
farmapatri@gmail.com

OPTICAS

BLAYFER OPTICO

Camino de Valladolid, 13.
Teléfono: 91 859 04 92
E-mail:
info@opticablayfer.com

CENTRO OPTICO BLANES
Jesusa Lara, 43.

Teléfono: 91 859 49 21
E-mail:
info@centroopticoblanes.es
Web:
www.centroopticoblanes.es

EVENGLASSES START
Trini Munoz, 4.

Teléfono: 686 603 536
E-mail:
evenglasses@gmail.com
Web: www.
gafasdemarcabaratas.es

OPTICA LENA

Carlos Picabea, 10 - Local 8.

Teléfono: 91 859 29 87
E-mail:
opticalena@hotmail.com

PELUQUERIAS

BYE BYE COLETAS

Plaza Epifanio Velasco, 7.
Teléfono: 91 859 55 29

E-mail:
byebyecoletas@gmail.com
Web: www.facebook.com/
COLETASBYEBYE

DIVINAS PELUQUEROS

Camino de Valladolid, 3.
Teléfono: 91 859 27 34
E-mail:
beatrizdivinas@gmail.com
Web: www.masdivinas.com

PELUQUERIA EDUARDOS

Jesusa Lara, 28.

Teléfono: 91 859 43 39
E-mail: peluqueriaeduardos@
gmail.com

Web: www.facebook.com/
Peluqueria.Eduardos

« PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES

SAFECOR

Camino de Valladolid, 34 -
2°.



Teléfono: 91 859 69 32
E-mail: safecor@safecor.es
Web: www.safecor.es

« PSICOLOGOS

APRENDER PASO A PASO

Plaza Epifanio Velasco, 1 -
Local 5.

Teléfono: 646 474 335
E-mail: rcerdan@
aprenderpasoapaso.es
Web:
www.aprenderpasoapaso.es

CENTRO DE APOYO AL
DESARROLLO

Manuela Lépez Puente, 6.
Teléfono: 91 859 55 72
E-mail: ceadi@ceadi.net
Web: www.ceadi.net

CENTRO HOPE
DE PSICOLOGIA Y
PSIQUIATRIA

Camino de Valladolid ,14 - 1°
P 6.

Teléfono: 91 859 29 68
E-mail:
centrohope@gmail.com
Web: www.centrohope.com

CITO, CENTRO INFANTIL
TERAPIA Y OCIO
Carretera de Galapagar, 37.
Teléfono: 91 859 14 97
E-mail: citocoop@hotmail.
com

Web: citocentro.org

CRISALIDA

Cayetano Garcia, 1.
Teléfono: 91 140 92 25

E-mail:
crisalidadpts@gmail.com
Web: www.crisalidadpts.es

DIANA SANCHEZ

Camino de Valladolid, 15
Oficina 102.

Teléfono: 667 631 208
E-mail: asanchdi@gmail.com
Web:
psicoterapiaysexologia.es

FELICIA ARENAS,
PSICOLOGA-CONSULTORA

E-mail: Farenascoach@
gmail.com

GABINETE
PSICOPEDAGOGICO
TORRELODONES.
TERAPIA FAMILIA Y
PAREJA

Agapito Martinez, 3.
Teléfono: 696 885 592
E-mail: info@
psicologostorrelodones.com
Web: www.
psicologostorrelodones.com

IMAGO PSICOLOGOS

Avenida del Rodeo, 2.
Teléfono: 91 898 10 34
E-mail:
info@imagopsicologos.com
Web:
www.imagopsicologos.com

PSICOLOGIA Y SALUD
Los Angeles, 19.

Teléfono: 678 555 251
E-mail: info@psico-salud.es
Web: www.psico-salud.es

PSICOTERAPIA ADULTOS

Manuela Lépez Puente, 6.
Teléfono: 636 583 255
E-mail:
yasmina_re@yahoo.es

PSICOLOGIA INFANTIL
TORRELODONES

Teléfono: 601 427 853
E-mail: scantavella@
psicologiacamins.com
Web: www.
psicologiatorrelodones.com

TERESA CARDONA

Teléfono: 692 641 995
E-mail:
tcardona@abrarrhh.com
Web: www.
grafologiaypsicologia.es

4MOTION SYSTEMIC
&PEOPLE

Camino de Valladolid, 1 -
Local 4.

Teléfono: 91 529 57 65
E-mail:
big@4motionsystemic.com
Web: 4motionsystemic.com

RESIDENCIAS DE
ANCIANOS

ACACIAS CENTRO
GERIATRICO

Jesusa Lara, 36.

Teléfono: 91 859 45 30
E-mail: contacto@
residencia-acacias.com
Web:
www.residencia-acacias.com



ABRIMOS TODOS LOS DIAS DEL ANO

Excepto 1 de enero, 1 de mayo v 25 de diciemb

HORARIO: Lunes a Domingo de 9:00h a 22:00h

Ahorra CENTRO COMERCIAL
y vive mejor  [EEASICRICEEREIN=E

ﬁ SALIDA 27 DE LAA.E*D-JMIEHI LACORURA
Icampo SALIDA 28 DE LA A - DIRECCION MADRID




CENTRO PARA MAYORES
MIALSALUD: RESIDENCIA
Y CENTRO DE DIA
Avenida de los Pinares, 2.
Teléfono: 91 630 85 81
E-mail: info@mialsalud.com
Web: www.mialsalud.com

« SALUD

AEQUILIBRIUM
FISIOTERAPIA

Agapito Martinez, 12.
Teléfono: 91 842 97 18
E-mail:
aequilibriumfisioterapia@
gmail.com

ALMUDENA CHINCHILLA,
QUIROPRACTICA

Los Angeles, 7.

Teléfono: 618 656 354
E-mail: almudenachinchilla@
gmail.com

ALVARO & FRANCO
DENTAL

Camino de Valladolid, 28 -
Local 1.

Teléfono: 670 096 529
E-mail:
bfranco1979@hotmail.com
Web: www.
alvaroyfrancodental.com

ANDEMOSMAS

Federico del Cerro, 4.
Teléfono: 91 859 41 82
E-mail:
info@andemosmas.es
Web: www.andemosmas.es

ASOCIACION D.O.C.E.

Avda. de Torrelodones, 15.
Teléfono: 91 856 99 75
E-mail:
asociaciondoce@gmail.com
Web:
www.asociaciondoce.com

CENTRO DE
ACUPUNTURA
ALEJANDRO AMOR

Carretera de Galapagar, 13.
Teléfonos:

649 931 813y

91 011 06 07

E-mail:
alejandroamorsoriano@
gmail.com

Web:
www.alejandroamor.com

CENTRO DE
ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS DRA.
ADELAIDA PARRA

Los Angeles, 2 - Portal 3 1°.
Teléfono:
91 859 02 09

CLINICA ALFA

Camino de valladolid, 14.
Teléfono: 91 859 56 85
E-mail:
info@clinicaalfa.es

CLiNICA DEL PIE
ENCARNA ZOREDA
GARCIA

Real, 20 - 1° C.

Teléfono: 91 859 58 28
E-mail:
encarpalen@hotmail.com

CLINICA DENTAL DR.
DANIEL GRANDE YANES

Edificio Plaza 1° C (Entrada
por ¢/ Carniceria).
Teléfono: 91 859 49 55

CLINICA FAMED

Juan Van Halen, 9.
Teléfono: 91 854 93 77
E-mail: famedtorrelodones@
clinica-famed.com

Web:
www.clinica-famed.com

CLINICA FIOS

Plaza Epifanio Velasco, 1-
Local 4.

Teléfono: 91 859 15 72
E-mail: info@clinicafios.com
Web: www.clinicafios.com

CONSULTA MEDICA
TORRELODONES

Los Angeles, 16.

Teléfono: 91 859 19 71
E-mail: info@
consultamedicatorrelodones.
es

Web: www.
consultamedicatorrelodones.
es

COTTON SALUD

Sefiora Sergia, 48C.
Teléfono: 91 859 24 81
E-mail: info@cottonsalud.com
Web: www.cottonsalud.com

DRA. ALICIA GUTIERREZ
VIVO. CLINICA EL
RATONCITO PEREZ

Jesusa Lara, 20.



Teléfono: 91 859 07 95
E-mail: info@
clinicaelratoncitoperez.es
Web: www.
clinicaelratoncitoperez.es

DOCTORES VENTURA'Y
AGUILERA

Rufino Torres Manuel, 4 - P1
1C.

Teléfono: 91 859 39 02
E-mail: ortotorre@gmail.com

MILENIUM DENTAL

Rufino Torres, 2.

Teléfono: 91 859 36 41
E-mail:

mdtorrelodones@
mileniumdental.es

Web:
clinicadental-torrelodones.
sanitas.es

OSTEOPATIA TISULAR

Cafada, 6.

Teléfono: 677 872 620
E-mail:
osteopatiatorrelodones@
gmail.com

SANITAS TORRELODONES

Camino de Valladolid, 14.
Teléfono: 91 859 20 14
E-mail: oficinatorrelodones@
sanitas.es

Web:
oficina-torrelodones.sanitas.
es

TAO QUIROMASAJE

Doctor Mingo Alsina, 8.
Teléfono: 639 044 830

E-mail: taoquiromasaje@
hotmail.es

TERA MAI TERAPIAS
NATURALES

Jesusa Lara, 20.
Teléfono: 690 956 076
E-mail:
info@terapiasteramai.es
Web:
www.terapiasteramai.es

ACTIVATE PILATES &
BODYTRAINING

Eduardo Costa, 21.
Teléfono: 635 997 887
E-mail:
s_laguna_83@hotmail.com

PROTO-COL ESPANA

Avenida del Tomillar, 47.
Teléfono: 652 776 740
E-mail:
info@proto-col.es

Web:

www.proto-col.es

« WELLNESS

CENTRO DE YOGA Y
AYURVEDA

Jesusa Lara, 20.

Teléfono: 607 420 110
E-mail:
doanandayoga@gmail.com

COMPARTE TU RETO
Zoilo Gonzalez, 3.
Teléfono: 616 429 367
E-mail:
hola@compartetureto.com

ESPACIO MAMAS Y BEBES

Real, 33.

Teléfono: 647 677 617
E-mail:
espaciomamasybebes@
yahoo.es

Web:
www.espaciomamasybebes.
com

ESTUDIO CASTEDO

Feliciano Castillo, 2.
Teléfono: 608 358 008
E-mail:
info@estudiocastedo.com
Web:
www.estudiocastedo.com

LIFE2LIVE

Nuestra Sefora de la
Almudena, 3.
Teléfono: 640 209 005
E-mail:
mercedes@life2live.es
Web:

life2live.es

TERAPIAS ALTERNATIVAS
TORRELODONES

Teodoro Domingo, 9.
Teléfono:

649 579 168

E-mail:
terapiasalternativastorre@
gmail.com

YOGA ESENCIAL

José de Vicente Mufioz, 9.
Teléfono:

665 770 593

E-mail:
info@yogaesencial.es
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« MERCERIAS

AVENIDA

Agapito Martinez, 8.
Teléfono: 91 859 09 28
E-mail: avenidaperfumeria@
yahoo.es

Web:
www.avenidaperfumeria.com

EL SITIO DE EVA

Parroco Francisco
Oyamburu, 4.

Teléfono: 91 859 63 29.
E-mail:
elsitiodeeva@telefonica.net

MODA INFANTIL
COMPLEMENTOS

DEALGODON FULARES
PORTABEBES

Angel Yagtie, 1 - Local 7.

Teléfono: 659 797 246
E-mail:
info@dealgodon.com
Web:
www.fularesportabebes.es

ROPA

ANA LUCAS MODA

José Sanchez Rubio, 14.
Teléfono: 647 752 477
E-mail: miguellucasprieto@
hotmail.com

ANGELINES MODISTA

Jesusa Lara, 18.

Teléfono: 91 859 22 72
E-mail: modistaangelines@
gmail.com

Web: www.angelines.es

CONCHA NAVARRO

Jesusa Lara, 43.
Teléfono: 91 859 64 95

EL ALBERO

Los Angeles, 2.

Teléfono: 91 859 41 23
E-mail: hipicaelalbero@
hipicaelalbero.com

Web: www.hipicaelalbero.
com

MADRE SELVA

Camino de Valladolid, 21 -
Local 3.
E-mail:

martinezalmudena92@gmail.

com

MINAYA MODA

Jesusa Lara, 20.
Teléfono: 91 001 42 47

E-mail:
moda@minaya.com.es

VALENTINA

Jesusa Lara, 43.

Teléfono: 91 859 02 01
E-mail: info@
valentinatorrelodones.com
Web: www.
valentinatorrelodones.com

SEGUNDA MANO

RENUEVO

Camino de Valladolid, 13.
Teléfono: 91 859 54 76
E-mail:
renuevotorre@gmail.com
Web:
Www.renuevotorre.com

« ZAPATERIAS

EL ALBERO

Los Angeles, 2.
Teléfono: 91 859 41 23
E-mail:

hipicaelalbero@
hipicaelalbero.com
Web:
www.hipicaelalbero.com

TRINIDAD YEBRA

Jesusa Lara, 18.
Teléfono: 91 859 54 10
E-mail: znini@telefonica.net

LA HUELLA

Carlos Picabea, 7.
E-mail:
pablolosana@yahoo.es



« REPARACION DE

CALZADO

LA HUELLA

Carlos Picabea, 7.
E-mail:
pablolosana@yahoo.es

REGALOS

ANGARA

José Sanchez Rubio, 1.
Teléfono: 91 859 43 82
E-mail:
shula31@hotmail.com

ANIDANDO

Avda. de la Dehesa, 12.
Teléfono: 630 914 952
E-mail: paula@anidando.com

BEATRIZ GRAELLS

Cedro, 8.

Teléfono: 609 513 431

E-mail: bgraells@recordart.es
Web: www.recordart.es

BECARAMA SOLUCIONES
INTEGRALES

Ricardo Leén, 51.
Teléfono: 626 178 409
E-mail:
babyset@becarama.com

EL NUEVE

Hnos. Velasco Lépez, 21.
Teléfono: 91 859 42 16
E-mail:
prensa.elnueve@gmail.com

LA NAVE
Nueva, 30.

Al &
UMPIEZASRABIA

15 Az St e naCi
: TORRELODOMES (Madind
| Tinos; 638 583 779 71685 611 420
| www Smpiezasrabla.com
Servicio de assslenias (por horag)
Lirmpiera: Fin de abra
Comunidates y jardines

[ Mot oo o Balia

Teléfono: 615 473 059
E-mail:
hannasoldier@mesasdeautor.
com

KRONPRINZ TOY
SOLDIERS

Sefora Bienvenida, 39.
Teléfono: 91 840 94 03
E-mail:
emilioarre@hotmail.com
Web: www.
kronprinztoysoldiers.es/

REGALOS BABY SET

Ricardo Ledén, 51.
Teléfono: 626 178 409
E-mail:
babyset@baby-set.com
Web: www.baby-set.com

SANRU

Carlos Picabea, 10.
Teléfono: 91 859 12 02
E-mail: lourdesmera@
telefonica.net

Web: www.sanru.eu

SSOL

Nogal, 1 - Local 6A.
Teléfono: 618 274 322
E-mail:
gemasanchez@ymail.com

MADRE SELVA

Camino de Valladolid, 21 -
Local 3.

E-mail:
martinezalmudena92@gmail.
com

B OCIOY
TURISMO

o AGENCIAS DE VIAJES

ITINERA TOURS

Ruisefior, 18.

Teléfono: 91 854 49 12
E-mail: info@itineratours.
com

Web:
www.itineratours.com

RINCONES DEL MUNDO

Camino de Valladolid, 15.
Teléfono: 91 859 57 63
E-mail: info@
rinconesdelmundo.com
Web: www.
rinconesdelmundo.com

VIAJACONTUHIJO.COM

Colonia Varela, 17.
Teléfono: 91 840 96 08
E-mail:
hola@viajacontuhijo.com
Web:
www.viajacontuhijo.com



VIAJES ALBASOL

Camino Valladolid, 33 - L18
1e.

Teléfono: 91 859 66 66
E-mail:
albasol@grupoeuropa.com
Web: www.albasol.
grupoeuropa.com

VILLAS Y VACACIONES
Angel Yague, 1.

Teléfono: 91 859 58 49
E-mail: clientes@
villasyvacaciones.com
Web:
www.villasyvacaciones.com

WAU! VIAJES

Camino Valladolid, 21.
Teléfono: 91 859 10 66
E-mail:
wauviajes@wauviajes.com
Web:

www.wauviajes.com

HALCON VIAJES

Carlos Picabea, 9 - Local 8.
E-mail: torrelodones@
halcon-viajes.com

« CENTROS

COMERCIALES

ALCAMPO

Avda de la Fontanilla, 1. C.C.
Espacio Torrelodones.
Teléfono: 91 856 29 50
E-mail:
escribenos@alcampo.es
Web: www.alcampo.es

ESPACIO TORRELODONES

Avda de la Fontanilla, 1.
Teléfono: 91 854 41 95
E-mail: mercedes.holanda@
espaciotorrelodones.es
Web: www.
espaciotorrelodones.com

DEPORTES

ACCS-EFEL

Nuestra Sefora del Carmen,
13.

Teléfono: 91 859 64 83
E-mail: info@accs-online.es
Web: www.accs-online.es

CENTRO BIKE

Jesusa Lara, 11.
Teléfono: 91 859 23 47
E-mail:
centrobike@hotmail.com
Web: www.centrobike.es

CLUB DEPORTIVO
ELEMENTAL
OHANA TRIATLON
TORRELODONES

Plaza José M2 Unceta, 4-6.
Teléfono: 676 800 293
E-mail:
triatlonohana@gmail.com

FITNESS OHANA

Agapito Martinez, 12.
Teléfono: 644 533 702
E-mail:
fitnessohana@gmail.com

LLEVAMEPRONTO TRAIL
RUNNING

E-mail: llevameprontotrail@

gmail.com

Web:
llevameprontotrail.blogspot.
com.es

PORTO BIKES

Huertos, s/n - Local 1.
Teléfono: 639 445 777
E-mail:
infoportobikes@gmail.com

RAJA YOGA MADRID

Educardo Costa, 21 - Local
13.

Teléfono: 657 645 589
E-mail:
info@rajayogamadrid.com

DESARROLLO
PERSONAL

AGAMA PERSONAS

Avda. del Lago, 16-A.
Teléfono: 616 411 035
E-mail: julietabalart@
agamaconsultoria.com

ENFOCOACHING

Teléfono: 620 860 486
E-mail:
info@enfocoaching.com
Web:
www.enfocoaching.com

LIFE2LIVE

Nuestra Sefiora de la
Almudena, 3.
Teléfono: 640 209 005
E-mail:
mercedes@life2live.es



Web:
life2live.es

EVENTOS Y
CELEBRACIONES

CLIPMULTITIENDA

Real,14.

Teléfono: 91 859 26 41
E-mail:
clipmultitienda@yahoo.es

CONSULTORIA EUROPEA
PERSEUS

Nardo, 12.

Teléfono: 609 873 328
E-mail:
reyes@perseoco.com

PLAY OUT

Teléfono: 662 213 525
E-mail:
info@playoutsport.com
Web:
www.playoutsport.com

ROLLING

Jesusa Lara, 41B.

Teléfono: 619 232 265
E-mail:
angelamolina_@hotmail.com

SOLUCIONES MAGICAS

Jalon, 12.

Teléfono: 629 280 043
E-mail:
solucionesmagicas@
solucionesmagicas.com
Web:
www.solucionesmagicas.
com

« LOTERIAS

LOTERIAS LA PALOMA
Plaza de la Constitucién, 6.
Teléfono: 91 859 26 54
E-mail: loterialapaloma@
gmail.com

« MUSICA

ESCUELA DE ROCK

Angel Yagtie, 1 - Local 8.
Teléfono: 91 859 53 74
E-mail: info@escuelarock.es
Web: www.escuelarock.es

TMT MUSIC

Jesusa Lara, 49.
Teléfono: 91 854 93 03
E-mail: info@tmtmusic.es
Web: www.tmtmusic.es

OCIO

EDUCACHEF

Ebro, 62B.

Teléfono: 91 859 99 43
E-mail:
madrid1@educachef.com
Web: www.educachef.com

MINITEATRO PARA NINOS

E-mail: miniteatroparaninos@
gmail.com

ROLLING

Jesusa Lara, 41B.

Teléfono: 619 232 265
E-mail:
angelamolina_@hotmail.com

COMERCIAL SH, aL
E

MAQUTEARLA
IOSTELERIA ¥ ALIMENTACTON

VENTA E INSTALACION DE;

LAE ACCRICIOMADD
PR RIS T Rl
WUEELES A NETHDA E ACERD INGENIASE

Tel v Fax:91-8592727

7 JORCUIM RUE JRENEL 35 ToRMCOoMES
e-mail: comercial_eshimhotmnail com

TORRELINO

Julio Herrero (Parque J.H).
Teléfono: 659 084 486
E-mail:
torrelino@torrelino.com
Web: www.torrelino.com

TORTUGA PARK

Jesua Lara, 18 - Local 1,2 -
C.C. La Piramide.

Teléfono: 678 665 589
E-mail:
tortugapark@yahoo.es
Web: www.tortugapark.es

o AUDIOVISUALES

FOTOGRAFO EN MADRID

Cudillero, 4 - Bg.1 2°B.
Teléfono: 91 356 01 70
E-mail:
info@fotografoenmadrid.es

GLOOWER
E-mail: info@gloower.com



B SERVICIOS A
EMPRESAS

« DISENO GRAFICO

ANA CIRUJANO DISENO
WEB

E-mail:
ana@anacirujano.com

ARGONAUTA DISENO

Nogal, 3 Local 1 B.
Teléfono: 91 858 61 40
E-mail:
estudio@argonauta.info
Web: www.argonauta.info

B&H EDITORES

Dr. Mingo Alsina, 4.
Teléfono: 91 859 07 37
E-mail: bheditores@bh-
editores.com

Web: www.bh-editores.com

BEQUEST, I1+D

Nogal, local 1C.
Teléfono: 91 859 65 20
E-mail:
isidrotenorio@gmail.com
Web: www.b-quest.com

BIOMARKETUM

E-mail: info@biomarketum.
com

Web: www.biomarketum.
com

CONTRAS-T DISENO
GRAFICO EDITORIAL

Paseo Joaquin Ruiz
Giménez, 24 - P14 1A.
Teléfono: 639 948 665

E-mail:
contacto@contras-t.com
Web: www.contras-t.com

GENCO MARKETING ON-
OFF

Avda. de Torrelodones, 15.
Teléfono: 629 319 385
E-mail: leopoldo@
gencomarketingdigital.es

GLOOWER
E-mail: info@gloower.com

KATRINA DEAS

Javier Garcia de Leaniz, 32.
Teléfono: 91 859 14 24
E-mail: kdeas@deasign.es
Web: deasign.es

KOMET IT

Flor de Lis, 13 - 2° dcha.
Teléfono: 651 149 098
E-mail: kometit@kometit.com
Web: www.kometit.com

LEMAX

Teléfono: 91 859 04 18
E-mail: lemaxweb@lemax.es
Web: www.lemax.es

MINIPIXEL

Avda. Torrelodones, 15.
Teléfono: 91 859 38 56
E-mail: raul@minipixel.es
Web: www.
coworkinglasolana.es

SIC

Eduardo Costa, 21.
Teléfono: 91 859 11 12
E-mail: sic@sicrd.es
Web: www.sicrd.es

SPA DIGITAL

E-mail:
blanca@spa-digital.es
Web:
www.spa-digital.es/blog

UNNE COMUNICACION

E-mail: jsanchez@
unnecomunicacion.com

TIME GRAPHICS
Teléfono: 647 765 598
E-mail:
time@timegraphics.es

DONT WORRY SPAIN
E-mail:
info@dontworryspain.es

PHILLIPPE ROUZIES
Avenida Castillo de Olivares,
1.

Teléfono: 669 959 457
E-mail: rouzies@gmail.com

PERFIL CREATIVO

Luarca, 1 - Portal 4 Oficina 7.
Teléfono: 91 859 52 83
E-mail:
aluzan@perfilcreativo.com

STUIDEA

Avenida Castillo de Olivares.
Teléfono: 695 166 795
E-mail: plbarca@stuidea.es
Web: www.stuidea.es

WOBOBU

Rufino Torres, 4 - Portal 1
1°B.

Teléfono: 689 020 423
E-mail: info@wobobu.com



« LEGAL

ANTON ABOGADOS

Antonio Mufioz Manzaneque,

17.

Teléfono: 605 311 141
E-mail: miguelanton@
antonabogados.com
Web:
www.antonabogados.com

AVIRATO
Javier Garcia de Leaniz.

Teléfono: 91 269 01 23
Web: www.avirato.com

BARCA SOLER ABOGADA
Plaza Vergara, 1 - B8, D5.
Teléfono: 660 629 882
E-mail:
mbarcasoler@icam.es

CENTRO DE DIALOGO-
MEDIACION

Enebro, 15.

Teléfono: 619 608 590
E-mail: centrodedialogo.

mediacion@gmail.com
Web:
centrodedialogo-mediacion.
blogspot.com

CENTRO DE MEDIACION
PARA RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Plaza Vergara, 1.
Teléfono: 91 859 46 51
E-mail:
info@mediaysoluciona.es
Web:
www.mediaysoluciona.es

DIGESTO CONSULTORES

Pozo, 36.

Teléfono: 91 859 96 87
E-mail: digestoconsultores@
digestoconsultores.com
Web: www.
digestoconsultores.com

ENJOYMUCH
CONSULTING

Camino de Valladolid, 15 3°
Oficina 2.

Teléfono: 91 859 63 20
E-mail: enjoymuch@
enjoymuch.com

Web: www.enjoymuch.com

G&L TRAINING GROUP

Avenida del Rodeo, 32.
Teléfono: 91 842 92 28
E-mail: info@gltraining.com
Web: www.gltraining.com

GEOFISICA
CONSULTORES

Ricardo Ledn, 33.
Teléfono: 91 859 61 36
E-mail: info@geofisica-
consultores.es

Web: www.geofisica-
consultores.es

IURIS CORPORATE

Camino de Valladolid, 33
Teléfono: 91 859 50 96
E-mail: administracion@
iuriscorporate.com

Web: www.iuriscorporate.
com

Centro Geriatrico
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LACOMONLINE

Avda de la Loma, 38.
Teléfono: 607 906 894
E-mail: bcortes@
lacomonline.com

Web: www.lacomonline.com

LORENZO R.B.ESPUNY

Ebro, 78.

Teléfono: 609 122 411
E-mail: lorenzo.espuny@
gmail.com

MJGH ABOGADA

Jaloén, 41.

Teléfono: 91 010 93 26
E-mail: mjgh_abogada@
icam.es

SIBELIUS CONSULTORIA
DE VENTAS

Colina, 15.

Teléfono: 91 842 95 41
E-mail: sibelius@sibelius.es
Web: www.sibelius.es

SOLUCIONES EN
INFORMACION Y
FINANZAS

Real, 2 - 2° A).
Teléfono: 675 099 024
Email: asesoriafiscal@
sifasesores.es

TICH GESTION DE
PROYECTOS

Vicente Téllez, 5.
Teléfono: 609 354 295
E-mail: manolo@tich.es
Web: www.tich.es

VERBIET ASESORES
Jesusa Lara, 30.
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ZOREDA GARCIA

Teléfono: 661 253 364
E-mail:
c.alcalde@verbietasesores.
es

MEDIANDO CONFLICTOS,
ES

E-mail:
info@mediandoconflictos.es
PBK ASESORES

Teléfono: 91 110 28 29
E-mail:
info@prevenirblanqueo.com

« MAQUINAS

EXPENDEDORAS

MARKVENDING

Monte Alto, 23.

Teléfono: 902 101 994
E-mail:
markvending@markvending.
net

Web:
www.markvending.net

« SERVICIOS

EMPRESARIALES

DOMINIO INTERACTIVO

Altos del Club de Campo,
20.

Teléfono: 691 582 174
E-mail: contacto@
dominiointeractivo.com
Web: www.
dominiointeractivo.com

EASY HOGAR. TU CASA
EN BUENAS MANOS

Chaparro.

Teléfono: 652 954 791
E-mail:
info@easyhogar.es
Web: www.easyhogar.es

GATHISTERIA

Luarca, 1 - Portal B of-16.
Teléfono: 91 840 99 09
E-mail:
gathisteria@gathisteria.com
Web: www.gathisteria.com

IMPERIO CREATIVO
PUBLICIDAD

Navallera, 3.

Teléfono: 91 840 95 34
E-mail:
info@imperiocreativo.es
Web:
www.imperiocreativo.es

INTERNETCLOUDFUN

Avd Fontanilla, 7.

Teléfono: 659 493 166
E-mail: rmorales@
internetcloudfun.es

Web: www.internetcloudfun.
es



JOKER PUBLICIDAD

Cedro, 8.

Teléfono: 91 859 16 23
E-mail: joker@
jokerpublicidad.es
Web:
www.jokerpublicidad.es

LEMAX PUBLICIDAD

Teléfono: 91 859 04 18
E-mail: lemaxpublicidad@
lemax.es

Web:

www.lemax.es

MOBILE LIVE
TORRELODONES-LAS
ROZAS

Colmenar, 9 Portal 2 Planta
Baja Letra A.

Teléfono: 618 695 685
E-mail:
gemasantos@mobilelive.es
Web:

www.mobilelive.es

PEGASKIN

Doctor Mingo Alsina, 10.
Teléfono: 91 082 93 78
E-mail: isabel@pegaskin.com
Web: www.pegaskin.com

PUBLICIDAD COMERCIAL
Teléfono: 635 409 901
E-mail:
info@publicidadcomercial.es
Web:
www.publicidadcomercial.es

LvS2

Avda. del Rodeo, 84B
Teléfono: 91 840 99 64
E-mail: lvs2@Ivs2.es

HALCOURIER

Calle Nogal, 1.

Teléfono: 91 859 67 36
E-mail:
asanmiguel@halcourier.com

COWORKING LA SOLANA

Avda. de Torrelodones, 15.
Teléfono: 91 859 38 56
E-mail: sholeh@
coworkinglasolana.es
info@coworkinglasolana.es
Web:
www.coworkinglasolana.es

B SERVICIOS DEL
HOGAR

« ARQUITECTURA E

INTERIORISMO

CASASMB ARQUITECTOS
Agapito Martinez, 30.
Teléfono: 91 859 44 54
E-mail:
almabarona@gmail.com
Web: www.casasmb.es

DESDELFARO

Tineo, 2.

Teléfono: 646 337 611
E-mail: info@desdelfaro.com
Web: www.desdelfaro.com

EDA ARQUITECTURA

Camino de Valladolid, 14 - 1°
4.

Teléfono: 91 854 94 36
E-mail: proyectaeda@pro-
yectaeda.es

Web: www.proyectaeda.es

ENTRE-TELAS

Angel Yague, 2.

Teléfono: 91 859 45 93
E-mail: isabelchinchilla@
entre-telas.com

Web: www.entre-telas.com

HABITAT URBANO
HABITAT NATURA

Teléfono: 609 837 863
E-mail:
recepcion@habitaturbano.
org

Web: www.habitaturbano.es

INSPECCIONES TECNICAS
DE EDIFICIOS MADRID

Boticarios, 6 - Puerta izq. /
Avda. Cirilo Tornos, 14
(Berzosilla).

Teléfono: 91 859 53 16
E-mail:
intemsl@gmail.com

Web: www.intemsl.es

ISABEL ALBERQUILLA
ARQUITECTURA

Real, 40.

Teléfono: 91 859 17 92
E-mail: isabel@
isabelalberquilla.com

Web: www.isabelalberquilla.
com

JPC ARQUITECTOS

Avenida Torrelodones, 46.
Teléfono: 91 859 65 36
E-mail: jpc@arquired.es

KA INTERNATIONAL

Avd Valladolid, 21.
Teléfono: 91 859 29 55



E-mail:
katorrelodones@gmail.com
Web:
www.ka-international.com

MARIO ALBERTO TROCKI
GLUS

Avenida de Los Robles, 34.
Teléfono: 661 376 285
E-mail:
mtarquitecto@gmail.com
Web: lasnotasdelarquitecto@
wordpress.com

MIYABI CASA INTERIOR
DESIGN

Paseo de Andrés Vergara,
1 - Loc. B3.

Teléfono: 91 126 68 44
E-mail: info@miyabicasa-
interiordesign.com

Web: www.miyabicasa-
interiordesign.com

PROYECTOS Y
ASESORIAS TECNICAS

Veracruz, 7.

Teléfono: 91 859 22 66
E-mail: pat@
proyectosyasesorias.com
Web: www.
proyectosyasesorias.com

RICARDO URIOSTE
UGARTE. ARQUITECTO

Camino de Valladolid, 1.
Teléfono: 670 727 555
E-mail: ricardo@coam.es
Web:
ricardur.blogspot.com.es

ULLED Y ASOCIADOS
Eduardo Costa, 21.

Teléfono: 91 859 11 12
E-mail: ulled@ulled.es
Web: www.ulled.es

RISAR VENTANAS

José Sanchez Rubio, 3 -
Local 3.

Teléfono: 91 013 42 29
E-mail:
info@risarventanas.com

ESTUDIO DECERO
ARQUITECTURA TECNICA
Mar Mediterraneo, 7.
Teléfono: 610 034 829
E-mail:
albertodepablos@telefonica.
net

Web: www.estudiodecero.es

LAORGA AQUITECTURA

Teléfono: 629 042 593
E-mail: claorga@arquired.es

FRISO DECORACION
Teléfono: 91 014 12 97
E-mail: frisodecoracion@
hotmail.com

ARQUITECTO CARLOS DE
JUAN CHOCANO

Teléfono: 615 179 734
E-mail:
estudiocjcl@gmail.com

« CARPINTERIA

TORREDECOR

Camino de Valladolid 33 -
Local 1.

Teléfono: 91 859 69 39
E-mail: torredecor@yahoo.es

CERRAJERIA LORENTE
José de Vicente Mufoz, 1.
Teléfono: 91 859 17 15
E-mail: pacolorente1@
hotmail.com

« CHIMENEAS

ECOFOREST-MADRID

Camino de Valladolid, 33.
Teléfono: 91 854 90 18

E-mail: info@prolexter.es
Web: www.ecoforest.es/

PICOS DE EUROPA

Camino de Valladolid, 33.
Teléfono: 91 859 29 41
E-mail:
picoseuropachimenas@
hotmail.es

Web: www.
chimeneasytubos.com

« CRISTALERIAS

CRISTOSA

Los Angeles, 9.

Teléfono: 91 859 32 19
E-mail: cristosa@cristosa.es
Web: www.cristosa.es

« ELECTRICIDAD Y
ELECTRICISTAS

EHS ELECTRICIDAD

Sefiora Bienvenida, 33.
Teléfono: 91 859 44 31
E-mail:
info@ehselectricidad.com
Web:
www.ehselectricidad.com



ELECTRICIDAD
TORRELODONES

Las Marias, 5.

Teléfono: 91 859 65 56
E-mail:
guillermotebes@gmail.com
Web: www.
electricidadtorrelodones.com

INFO-LED-ILUMINACION

Cudillero, 4.

Teléfono: 685 970 510
E-mail:
jamesgordillo@hotmail.com
Web: www.artesolar.com

JAVIER LOPEZ

Teléfono: 640 527 678
E-mail: jlinstelec@yahoo.es
Web: jl-instalaciones-
electricas.webnode.es

SERAPIO CALVO

Jesusa Lara, 30.

Teléfono: 91 859 08 68
E-mail:
scalvo@serapiocalvo.com
Web: www.serapiocalvo.com

ZAMAK INSTALACIONES
ELECTRICAS

Teléfono: 617 721 781
E-mail:
info@zamakelectricidad.com
Web:
www.zamakelectricidad.com

FERRETERIAS

CRISTOSA

Los Angeles, 9.
Teléfono: 91 859 32 19

E-mail: info@cristosa.es
Web: www.cristosa.es

« FLORISTERIAS

FLORISTERIA IRIS
TORRELODONES

Camino de Valladolid, 21.
Teléfono: 91 854 93 79
E-mail: artfliris@interflora.es
Web: www.floristeriairis.com

UN PATIO CON FLORES

Guadix, 11.

Teléfono: 636 164 317
E-mail:
unpatioconflores@gmail.com
Web: unpatioconflores.
blogspot.com.es

« JARDINERIA

ARBOREA NATURE

Los Angeles, 12.
Teléfono: 650 258 025
E-mail:
info@arboreanature.com
Web:
www.arboreanature.com

A.V.R. TORRELODONES
Los Angeles, 9 - Local 3.
Teléfono: 91 859 01 77
E-mail:
avrjacobo@hotmail.com

FRANCISCO SAEZ
JARDINESYSOL

Los Angeles, 12 - Bajo E.
Teléfono: 676 287 377
E-mail:
info@jardinesysol.com

pelayo -"::l

0 Torrelod

91 869 12 67
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Web: www.jardinesysol.com

FRESH GARDEN

Teléfono: 690 991 607
E-mail: info@freshgarden.es
Web: freshgarden.es

MANOVERDE JARDINERIA

Javier Garcia de Leaniz.
Teléfono: 603 190 560
E-mail: etienne_neel@
hotmail.com

MI JARDIN FACIL

Teléfono: 677 534 835
E-mail:
info@mijardinfacil.com

Web: www.mijardinfacil.com

VERDECORA

Carretera N-VI (Madrid-La
Corufia) KM 28,500.
Teléfono: 91 859 45 27
E-mail:
ocioverde@verdecora.es
Web: www.verdecora.es



METRO HUERTO

Eduardo Costa, 21.
Teléfono: 91 819 00 91
E-mail:
contacto@metrohuerto.com
Web: www.metrohuerto.com

PAISATERRA

Teléfono: 675 953 279
E-mail: info@paisaterra.com
Web: www.paisaterra.com

LIMPIEZA

LIMPIEZAS RABIA

Murcia, 3.

Teléfono: 695 611 420
E-mail:
rabia@limpiezasrabia.com
Web:
www.limpiezasrabia.com

PISCINAS

AQUACRIST

Camino de Valladolid, 21.
Teléfono: 91 842 89 83
E-mail: aquacrist@gmail.com
Web: www.aquacrist.com

CONIBOR

Jesusa Lara, 18 - Local A10.
Teléfono: 91 859 09 84
E-mail:
coniborsl@coniborspa.com
Web: coniborspa.com

SANEAMIENTOS LOZANO

MORALES

Jesusa Lara, 43.
Teléfono: 91 859 02 87

E-mail:
lozanomorales1@yahoo.es

« SEGUROS

ASESORES DE SEGUROS
MARQUEZ CASTRO

Epifanio Velasco, 7.
Teléfono: 91 060 99 52
E-mail:

asmc@
oficinalocaltorrelodones.com
Web :
www.adeslassegurcaixa.es/
es-ES/ProfesionalesCentros/
Paginas/DetalleOficina.
aspx?cdof=231

ALLIANZ SEGUROS

Real, 29 - Local 2.

Teléfono: 91 849 84 16
E-mail:
hidalgo.nieto@allianzmed.es
Web:

allianz.es

AXA SEGUROS E
INVERSIONES

Camino de Valladolid, 36.
Teléfono: 91 140 92 59
E-mail:
torrelodones@agencia.axa.
es

Web: www.axa.es

MIOTROSEGURO

Camino de Valladolid, 1.
Teléfono: 91 898 10 18
E-mail:
info@miotroseguro.com
Web:
www.miotroseguro.com

ZEG. INSPECTORES Y
AUDITORES

Teléfono: 666 030 525
E-mail: administracion@
zegseguridad.com

VARELA & AYALA
CORREDORES

Teléfonos: 91 3451052y
660 629 882

E-mail:
mbarca@varelayayala.com

TINTORERIA Y
LAVANDERIA

TINTOLODONES

José Sanchez Rubio, 2.
Teléfono: 91 859 68 37

E-mail: maria.castillo@

tintolodones.com

TINTORERIA 5ASEC
TORRELODONES

Avenida de la Fontanilla, s/n.
C.C. Espacio Torrelodones.
Teléfono: 91 854 40 15
E-mail: 5asec@inkpoint.es
Web: www.5asec.es

TINTORERIA Q-SEC

Camino de Valladolid, 21.
Teléfono: 91 828 30 61
E-mail:
torrelodones@tintoreriaqg-
sec.es

Web: www.tintorerig-sec.es

TINTORRE

Jesusa Lara, 49 - Local 3.
Teléfono: 91 140 96 00



THEUNISSEN, HOME
STAGING TORRELODONES

Teléfono: 678 013 340
E-mail: info@theunissen.es

B SERVICIOS
INMOBILIARIOS

« ADMINISTRACION

DE FINCAS

CARPI 2

ASESORIA FISCAL

Y CONTABLE -
ADMINISTRACION DE
FINCAS

Carlos Picabea, 2 - 1°D.
Teléfono: 91 859 17 95
E-mail: asesoria@carpi2.com
Web: www.carpi2.com

JUBE ASESORES

E-mail: juanacarmona@
jubeasesores.es

M? GEMA ALBERQUILLA
TORRES

Colmenar, 15.

Teléfono: 91 859 25 60
E-mail:
torregema@hotmail.com

CONSTRUCCION

ACTIO

Eduardo Costa, 21.

Teléfono: 91 859 11 12
E-mail: info@actioaedilitas.es
Web: www.actioaedilitas.es

ADOLFO BORREGO

Chaparro, 11.

Teléfono: 652 954 791
E-mail:
abf.arg.tec@gmail.com
Web: www.certificadoener-
geticotorrelodones.es

ALEJANDRO CHUECA

Paseo Joaquin Ruiz Jiménez,
8.

Teléfono: 619 125 107
E-mail: acjandrin@gmail.com

ANTOR
E-mail: info@antorsl.com

ATHOME ARQUITECTURA
OBRAS

Paseo Andrés Vergara, 1 -
Chalet B8.

Teléfono: 91 856 77 77
E-mail: athome@hotmail.es
Web:
www.athomeobras.com

BEXCO - EXCAVACIONES
Y OBRAS

Jesusa Lara, 51.
Teléfono: 639 390 470
E-mail:
bernardinolg@yahoo.es

CUBE REFORMAS
INTERIORISMO

Los Angeles, 9 - Local 5.
Teléfono: 91 859 41 08
E-mail:

administradorcb@
cubearquitectura.com
Web:
www.cubearquitectura.com

DESIGNIO INTERIOR

Teléfono: 671 227 775
E-mail:
info@designiointerior.com
Web:
www.designiointerior.com

EDIFICACION Y
PROMOCION V.CUATRO

Camino de Valladolid, 20 - 2°
A.

Teléfono: 91 859 64 69
E-mail: uvedsa@wanadoo.es

ENTRE PARQUETS Y
TARIMAS

Camino de Valladolid, 36 -
Local 4B.

Teléfono: 689 899 969
E-mail:
entreparquetsytarimas@
hotmail.com

Web: www.
entreparquetsytarimas.com

ILDEFONSO MACARRO

Los Angeles, 16.
Teléfono: 91 859 05 23
E-mail:
gestion@imacarro.com

INMOBILIARIA

CLUBDOMUS

José Sanchez Rubio, 5.
Teléfono: 91 119 90 86
E-mail: info@clubdomus.com
Web: www.clubdomus.com

ENGEL&VOLKERS

Nogal, 3 - L 14.
Teléfono: 91 859 43 85



E-mail: madridtorrelodones@
engelvoelkers.com

Web: www.engelvoelkers.
com/es/madrid/torrelodones

EXCLUSIVAS DOMINGO

Jesusa Lara, 43.
Teléfono: 91 859 17 33
E-mail:
exdomingo@hotmail.com
Web:
www.exclusivasdomingo.
com

LODONAR

Real, 33.

Teléfono: 91 859 10 90
E-mail:
lodonar@lodonar.com
Web: www.lodonar.com

LOOK & FIND
TORRELODONES

Camino de Valladolid, 14.
Teléfono: 91 819 03 53
E-mail: m-torrelodones@
lookandfind.es

Web:
torrelodones.lookandfind.es

MAICO INMOBILIARIA

Herrén Larga, 8.

Teléfono: 91 828 34 08
E-mail:
info@maicoinmobiliaria.com
Web:
www.maicoinmobiliaria.com

SANCHEZ RUBIO

INMOBILIARIA

Los Angeles, 7.
Teléfono: 91 859 45 89

E-mail:
info@sanchezrubio.com
Web:
www.sanchezrubio.com

TORRELODONES
GESTION INMOBILIARIA

Teléfono: 91 859 55 60
E-mail:
info@propertyanswer.es

GRUPO INMOBILIARIO
M&G

E-mail:
guillermo@grupoinmobilia-
riomg.es

« SERVICIOS

ARQUITECTURA E
INGENIERIA

ATREVA

Teléfono: 91 008 98 19
E-mail: info@atreva.es
Web: www.atreva.es

CENTRAL DE GESTION DE
PROYECTOS

Vicente Téllez, 5.
Teléfono: 608 904 252
E-mail: tich@inicia.es
Web:

www.tich.es

CENTRAL DE GESTION DE
PROYECTOS

Vicente Téllez, 5.

Teléfono: 608 904 252
E-mail: luis@tich.es

Web: www.tich.es

CRUZ PLAZA
ARQUITECTURA

Los Angeles, 2.

Teléfono: 91 859 20 30
E-mail: altamiracruzplaza@
gmail.com

GEOBRUN

Mifo, 11.

Teléfono: 91 898 10 21
E-mail:
topografia@geobrun.com
Web: www.geobrun.com

JOSE MANUEL OROZCO

Jesusa Lara, 18.

Teléfono: 91 859 09 84
E-mail: jmorozco@
orozcoingenieria.com

Web: www.orozcoingenieria.
wordpress.com

SUSANA ALBARRACIN
DURAN

Ricardo Ledn, 8.
Teléfono: 630 884 600
E-mail: s.a.duran@hotmail.es

TGSTOPOGRAFIA

Tineo, 2 - Portal 1 1° A.
Teléfono: 91 326 92 24
E-mail: proyectos@
tgstopografia.com

Web: www.tgstopografia.
com

HABITAT URBANO

Teléfono: 609 837 863
E-mail: recepcion@habitatur-
bano.orgcertificadoenergeti-
cotorrelodones.es
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VALIENTE

POR TORRELODONES

Cuando vayas a comprar algo o necesites cualquier tipo de servicio, mira nuestra guia comercial.
Aqui encontraras a los valientes por Torrelodones que te ofreceran lo mejor de ellos mismos.

Ayuntamiento de

Torrelodones - es - eres * somos * emprendedores Torrelodones

f ¥ ee I P +info: www.torrelodones.es
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