


-

XX Festival

de Torrelodones 2023

19:30h

Teatro Bulevar

Cine v flamenca:

Camardn / Paco De Lucia,

di Josd Maria Veldrquer v Padro Turbica.
Espana 1972,

Montaje del capitulo correspondiente a
los dos arlistas an ka serie de TVE Rito y

Geograiin del Cante.
Entrada libre hasta cormnpletar aforn

| viernes 17 noviembre |
19:30h
Teatro Bulevar

Rafaela Carrasco
“Moaturnac Arquitectura del insemnio®

Precio; 15€

Sdibado 18 noviembras
12:00h

Hall de la Casa de Cultura

Arari Danza
“Flamengud®, especideula familiar

Entrada libre hasta comphetar afor

Sabads 1B poviembra
1%:30h
Teatro Bulevar

Esperanza Fernandez
=5 prohibe ol cante®
Precio: 15€

Del 14 al 21 de poviembre

Cala Boti-Ludoteca de
la Casa de Cultura

Exposicién "20 afos de Festival
Flamenco en Tormslodonas.

Fotografias de Paco Manzano

Direcior artimtico: Juan Werdd
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Llegaron el frio y las lluvias, las hojas caen,
los cambios de armario estan hechos y los
chavales rescatan las bufandas del fondo
del cajon. En el horizonte, la Navidad, ese
tiempo para el encuentro.

En wuestro ayuntamiento  seguimos
trabajando para mejorar vuestra calidad
de vida. Tras eliminar la cita previa y
crear el puesto de atencion al vecino en
La Colonia, somos el primer municipio
de la Comunidad de Madrid cuyos
vecinos podran acceder a la llamada
Carpeta Ciudadana, facilitandose asf
el acceso a expedientes ante todas las
Administraciones Publicas.

El aparcamiento de Flor de Lis es ya una realidad. Hicimos algunos
cambios en el proyecto inicial para obtener un mayor nimero de plazas
delas previstas. Y conseguimos que la obra se ejecutara en tiempo. Desde
Medio Ambiente se puso en marcha la camparia de la procesionaria y
seguimos trabajando para limpiar cubos y grafitis. Servicios Sociales
consiguid eliminar las listas de espera, afadiendo a nuestra oferta dos
talleres mas. Uno, que me encanta, el de cerdmica. Estan siendo un éxito.
jAnimaos!

Lamentablemente, también hubo malas noticias, que llegaron desde
Israel. El Pleno del ayuntamiento condend enérgicamente el terrorismo
de Hamds, que es la sinrazdon que tan bien conocemos en Espana,
y mostramos nuestra solidaridad con las familias de las victimas de la
barbarie y el pueblo judio.

Octubre ha sido un mes, como veis, trepidante.

La Alcaldesa,

—Aliseiena Vlegre
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PATRIMONIO HISTORICO Y
ARQUITECTONICO

El referente mds antiguo y emblemdtico
de su patrimonio histérico es la Atalaya
de Torrelodones. Esta torre vigia es una
reconstruccion aproximada realizada
en 1930 tras derrumbarse la original.
Construida, en torno al siglo X, durante
la época del Cdlifato de Cordoba,
formaba parte del sistema defensivo
que controlaba las fronteras mds
septentrionales del Califato Omeya. Fue
declarada Bien de Interés Cultural en
1983, siendo de fécil acceso y visitable.

Una ciudad, con mucho gusto

Torrelodones, a 29 kilémetros de Madrid, al noroeste
de la Comunidad, en las puertas de la sierra de Guadarrama,
entre los rios Guadarrama y Manzanares,
suma a su patrimonio natural un patrimonio arquitecténico
y una oferta cultural, deportiva y gastronémica
de gran interés para todas las edades.

1ore

La Torre del Telégrafo, también llamada
de Navalapiedra, edificada hacia 1845
como parte de una infraestructura de
telegrafia optica para transmitir sefiales
codificadas a través de una cadena de
torres, es otro punto de gran interées.

La Presa de El Gasco, también llamada
de Carlos lll, uno de los proyectos de
ingenieria civil mds ambiciosos de la
Espafa del XVII, es uno de los lugares
imprescindibles para torrelodonenses y
visitantes. Se trata de una monumental
infraestructura  hidraulica que debia
comunicar Madrid con el Atldntico a
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través de un canal navegable de 771
kilometros entre la capital y Sevilla. Este
proyecto inacabado, fue diseflado por
el ingeniero francés Carlos Lemaur. Tras
su repentina muerte en 1785, las obras
comenzaron en 1787 bajo la supervision de
sus dos hijos. La presa con sus 93 metros
se convirtio en la mds alta de Europa.
Una fuerte tormenta en mayo de 1799
provoco el derrumbe de una gran parte
del muro paralizdndose definitivamente
las obras.

El Palacio del Canto del Pico que
cuenta también con la distincién de
Monumento Histdérico Artistico, es el
segundo elemento que se divisa al llegar
a la localidad. Edificio de estilo ecléctico,
obra de Antonio Ramos, construido en
1920 sobre uno de los puntos mds altos
de la localidad (1011 metros de altura).
La construccion se eleva junto a un
gran canto granitico en forma de pico
qgue da nombre al palacio. Durante la
Guerra Civil fue sede del Estado Mayor
del Ejército Republicano y aqui murio el
politico Antonio Maura en diciembre de
1925.

En el centro histérico del pueblo
comenzamos la ruta patrimonial en
la iglesia renacentista de la Asuncion
de Nuestra Sefiora, en C/ Camino de
Valladolid. Su construccién se inicié a
finales de 1563 tras recibir las autoridades
eclesi¢sticas la autorizacion del Papa
Pio IV. Se trata de un sencillo edificio
de una sola nave con planta basilica,
en cuyo interior destacan un retablo
churrigueresco y una talla, de estilo
moderno, de la Virgen.

Muy cerca se encuentra la Fuente del
Cafo, una de las fuentes monumentales
mds antiguas de la Comunidad
de Madrid. De estilo herreriano, fue
construida por Gaspar Rodriguez en 1591,

En Torrelodones 5

durante el reinado de Felipe Il. Realizada
en piedra de granito procedente de
las canteras cercanas, su ubicacion
original se situaba en el Camino Real a
San Lorenzo hasta que, en 1984, debido
al crecimiento urbano, se trasladd a su
emplazamiento actual, en la plaza del
Cafo, excepto un arca cambija (una
pequena torre construida en las cafierias
de las fuentes) que se encuentra en la
plaza del Arca.
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En  arquitectura algunos  edificios
singulares son: La Casa Lucio Mufioz, uno
de los ejemplos mads significativos de
vivienda unifamiliar de la segunda mitad
del pasado siglo y la Casa Villasefior,
ambas proyectadas por los arquitectos
Fernando Higueras y Antonio Mird.

La Solana, edificacién de recreo tipica
del siglo XIX, es otro edificio a destacar
al igual que el antiguo Club de Campo
de Torrelodones-Torreforum, un disefio
adaptado al terreno, obra de Aurelio
Botella y Joaquin Nurfiez Mera de 1964.

Ademds de Panarras y Los Enebrillos, de
construcciéon mds reciente destacan la
Casa de Cultura, en la avenida Rosario
Manzaneque, edificio de unos 5000 m2,
inaugurado en 1987, que alberga el Teatro
Bulevar y la Caja de Cultura, Fabriciano,
de F.J. Sdenz de Oiza.

PATRIMONIO NATURAL. SENDAS
Y RUTAS

Gran parte de la superficie municipal
pertenece a dos espacios naturales
protegidos de la Comunidad de Madrid:
el Parque Regional de la Cuenca Alta
del Manzanares y el Parque Regional

1ore

del Curso Medio del rio Guadarrama y
su entorno. Numerosas rutas y senderos
transitan por estos escenarios de gran
valor paisagjistico. El Ayuntamiento ha
creado una red de caminos y sendas
conformada por 15 itinerarios que
recorren infraestructuras no motorizadas
ya existentes como vias pecuarias o
caminos historicos.

B SENDAS

IT 1- Camino de El Pendolero

Sendero de 0,7 km de longitud este
cémodo sendero discurre junto a la
valla de El Pardo, entre Torrelodones y
Hoyo de Manzanares.

IT 2- Ruta de la Valla del Pardo y Arroyo
de Trofas

Itinerario circular de 52 km que recorre
la ribera izquierda del embalse de los
Pefiascales.

IT 3 - Ruta del Arroyo de Trofas

Recorrido de 1,6 kilémetros, junto al
embalse.

IT 4 — Ruta del Embalse de Los Peiascales

Senda de cerca de 2 km rodeando
esta infraestructura.
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Accede a toda la
informacion sobre
la red de sendas
escaneando este
codigo QR:

En Torrelodones 7

IT 5 - Ruta de las urbanizaciones de Los Pefiascales

Recorrido de 8 km de longitud, a pie o en bicicleta, por la
zona oeste del municipio.

IT 6 - Camino de El Pardillo

Senda de aproximadamente 5 km visitando la Torre de
los Lodones y atravesando encinares carpetanos hasta
llegar a la Presa de El Gasco.

IT 7 - Ruta del Canto de la Cueva y Monte de los Angeles

Recorrido de 5 km entre formaciones graniticas, el
sendero del arroyo del Canto del Pico y el entorno del
Canto de la Cueva, conectando con la senda Ecoldgica.
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IT 8 = Camino de los Bomberos

Entre la zona de Las Marias, la de Los
Bomberos y la zona del campo de
futbol, recorriendo 3 km.

IT 9 - Carril-bici desde el Puente de
Outarelo hasta la Casa de Cultura

Ruta de 2 kilometros desde el
polideportivo municipal hasta la Casa
de Cultura, pasando por el parque
Prado Grande.

IT10- Ruta del Canal de Guadarrama

Senda circular que recorre un tramo
del Canal del Guadarrama por
un sendero junto a un encinar con
cornicabras y especies de ribera.

IT11 - Ruta de La Berzosilla

Comienza en el Polideportivo
Municipal, cruza la autopista A-6 y
conecta Torrelodones Pueblo con La
Colonia.

IT12 - Ruta del Berrueco

Desde la Avenida del Arroyo de Trofas
hasta la Avenida del Tomillar. Rocas y
vegetacion.

1ore

IT13 - Ruta del Arroyo de la Fragtiilla

Ejemplo de bosque de galerig,
dominado por fresnos, chopos,
sauces, e incluso almendros. Refugio
para gran variedad de aves.

IT14 - Vereda entre los montes

Esta ruta comienza en la Avenida del
Tomillar, continuando por la Avenida
del Arroyo de Trofas.

IT15 - Camino del Prado de La Solana

Discurre por un camino sefializado
con rocas a ambos lados y con gran
variedad de arbustos propios de zonas
mds dridas como retama o salvia.

Mds Informacion en www.torrelodones.
es/torrelodones/red-de-sendas
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OCIO Y ACTIVIDADES

Desde sus areas, la Cultura y el Deporte,
con una amplia programacion dan un
cardcter diferencial a la vida cotidiana
del municipio. Los mayores y jovenes
cuentan con un espacio propio en
el edificio de Servicios Sociales y en
Torreforum.

B MAYORES

Desde  Servicios Sociales 'y la
Mancomunidad THAM se ofrecen cursos
y actividades dirigidas a fomentar el
envejecimiento activo. Mejorar su calidad
de vida, favoreciendo el mantenimiento
y desarrollo de sus capacidades
motoras, intelectuales y cognitivas son
los principales objetivos de la variada
oferta de actividades adaptadas a
este colectivo. Entre ellas se encuentran
talleres de idiomas, clases de baile, de
gimnasia, arte, historia, pintura, cerdmica
y manualidades o excursiones culturales
y recorridos guiados.

En Torrelodones 9

Asi mismo se realizan una serie de talleres
intergeneracionales: baile, baile esparol,
encaje de bolillos, club de lecturag,
creaciéon  literaria  (relatos), creacion
literaria (novela corta y biogrdfica),
espacio para pensar (didlogo filosofico).

Inscripciones

On -line: www.torrelodones.es/
images/areas/serviciossociales/
noticias/2023/5-mayo/solicitud
inscripcion_torre23_24.pdf

Presencialmente: en el Centro de

Servicios Sociales.

m JOVENES

Enla Zona Joven Torreforum se imparteny
se organizan un gran numero de talleres y
actividades entre las que se encuentran:
La Escuela de skate, la de escalada en el
Rocddromo municipal y en otros enclaves
al aire libre, la de Aventura Joven
Senderismo, con excursiones, deporte al
aire libre o de montafa para mayores de
12 afios. El teatro y la tecnologia también
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estdn presentes en su oferta educativa y
de ocio.

Asimismo, destaca el  programa
Deporte 'y Discapacidad disefiado
especificamente para joévenes desde
13 aflos con diversidad funcional,
fomentando el deporte inclusivo con
sesiones adaptadas a las diferentes
capacidades de los participantes.

Ademds, para las tardes del viernes la
Zona Joven de Torreforum cuenta con
su propia Zona de Ocio, un espacio
con juegos de mesaq, futbolin, mesa de
ping-pong, billar francés, videojuegos...
Ademds, actividades como batallas de
gallos, conciertos o talleres artisticos.

Por su parte el Aula Ambiental de
Torreforum auna a jovenes y mayores
con sesiones para crear la propia huerta,
ademds de conocer y cuidar plantas y
ecosistema.

Informacién e inscripciones en:  www.
torrelodones.es/juventud

OFERTA GASTRONOMICA

La buena cocina es uno de los grandes
atractivos turisticos de Torrelodones con
multiples y variadas opciones para todos
los gustos. Se pueden disfrutar desde
platos de la gastronomia tradicional
espafola, sencilla pero variada, hasta
propuestas de cocina mediterrdnea e
internacional.

Y pequefias delicias con grandes
creaciones se pueden encontrar en la
tradicional Feria de la Tapa, en la ediciéon
de 2023 denominada como La Ruta 5
Leguas que se celebra desde el viernes
17 de noviembre a las 20:00 h hasta el
domingo 3 de diciembre a las 16:00 h.

1ore
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Tapeando:
“A cinco
leguas”

Vuelve la feria de la tapa, esta edicién
bajo la denominacién de “Ruta de las

5 leguas”, con la participacion de 18
establecimientos hosteleros. Organizada
por la Concejalia de Desarrollo Local,
estainiciativainvita a degustar pequefas
grandes creaciones, a un precio de tres
euros, elaboradas especialmente para
este evento que se celebra desde el
viernes 17 de noviembre y hasta el 3 de
diciembre.

Tapas

"A cinco leguas”, Torrelodones ofrece una
gran variedad de tapas para el deleite
de los mejores paladares.

Un total de 18 establecimientos hosteleros
se suman a la "Ruta 5 leguas” desde
el viernes 17 de noviembre y hasta el 3
de diciembre. Asi, vecinos y visitantes
tendrdn la oportunidad de disfrutar de
las apetitosas propuestas gastrondmicas
que los establecimientos participantes
han ideado para la ocasién, a un precio
de tres euros.

La variedad de tapas ofrece propuestas
tanto de carne como de pescado, en
establecimientos de La Colonia vy el

Pueblo.

Participa a
través de

- Iq ]
rutappa: -4 .
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PREMIOS VISITANTES
PRIMER PREMIO

Ayuntamiento de Torrelodones:
dos noches alojamiento en La
Dehesa Experiences Sierra Morena
con desayuno y cena para dos
(sujeto a disponibilidad).

SEGUNDO PREMIO

Camon Viajes: una noche con
desayuno en el Hotel Rural Centro
de las Arribes en Aldeadadvila de la
Ribera (Salamanca), y un paseo en
barco por el rio Duero. Vdlido para
dos personas.

Baelo Gastronémico: vale de 100€
parareservasonline delunes ajueves
(no vispera de festivo), introduciendo
el codigo que aparece en el bono
www.baelorestaurante.com.
Maravillas a Granel. estuche
con dos pastillas de crema solida
corporal, maiz para hacer palomitas
naturales y bolsita de escamas de
jabén de aceite de oliva.

Raja Yoga Madrid: masaje
terapéutico de 60 minutos con
importe de 45€.

Manzanita Moda: bono de 30€.

TERCER PREMIO

Naui Open Water Scuba Diver:
curso de iniciacion al buceo
valorado en 450€.

Grupo Prodesco: lote de 7 vinos
de Ribera de Duero, Rioja, Rias
Baixas, Godello, Verdejo, Moscato
y Espumoso.

Raja Yoga Madrid: bono de 4 clases
de yoga mensual con importe de
45€,

Dreki: pulsera unisex de Sodadalita,
onix y plata de Ley.

Remax Lodonar: caja gourmet.
Bar Plaza: dos menus completos
(de lunes a viernes).

Torredelicias: cesta de dulces.

n
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Plaza de la Constitucion, 5

Suprema de Bacalao

Croguetacaseradebacalaodesmigado
al punto de sal acompafiado de salsa

casera ali-oli.

aRevistass)
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C/ Real, 23

Mini Cachopo

Mini cachopo de jamon iberico y queso
Idiazdbal con brocheta vegetal y puré

de roquefort. e

I.-P‘.l

[ C/ Real, 39

Sam de Cazén

Bocado de pescado que te transportard
al sudeste asidtico.
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C/ Real, 28
Local 3

Fusiéon Mar i

Salsa marinera sobre patatas paja con
taquitos de atun rojo, emperador vy
sepia.

C/ Camino de
Valladolid, 20

Timbal de Rabo de Toro

Rabo de toro sobre ligera base de puré
con cremosa salsa.

En Torrelodones | 13

C/ Carretera de
Galapagar, 3

Delicia de oreja de cerdo

Delicia de oreja de cerdo sobre cama
de patatas a lo pobre y muselina de

citricos y cilantro. 6
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Albéndigas de la Abuela

Albdéndigas de la abuela con patatas
guisadas.

C/ Juan Van-Halen, 1

Cuscls

Cuscus, morcillo de ternera, especias
originarias de Marruecos, verduras
variadas.

EL CHIRINGUITO

Parque de Pradogrande

Baos con Carrilleras de Cerdo

Baos con carrilleras de cerdo en salsa
de vino tinto y chocolate.
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C/ Real, 1

Tapa Fusién México/Cadiz

Taco de Atun Rojo de la Almadraba
de Barbate con Guacamole, cebolla

morada y salsa Kimchy.

En Torrelodones | 15

G\Rﬂ:én de JUOI«-)

C/ Real, 33

Bao Fantasma

Bao de costilla de cerdo a baja

temperatura  con salsa  hoisin y
mahonesa japonesa.
eh® &sq
)O/?PE D°$©h
L C/ Redl, 3

Saam de Langostino

Saam de Langostino en tempura con

pico de gallo de mango y mayonesa de
kimchi.
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C/ Real, 5

Tartar de Anchoa

Tartar de Anchoa sobre Chutney de
Tomate al Oporto.

o RACIONES
TAPAS

PRODUCTOS
SIN GLUTEN

C/ Real, 33 - Local 6-2

Carrillada Ibérica

Carrillada ibérica sobre cama de puré
de calabaza con crujiente de puerro y

patata paja. ﬁ

op o
@IJ (J &/ut;
C/ Prado de la Margara, 2

Nido de Costillas

Nido de Costillas a Baja Temperatura
con Manzana Confitada.
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C/ Real, 33

Hamburguesa de cochinita pibil

Minii hamburguesa de pan brioche
rellena de cochinita pibil jugosa,
con guacamole, crema y cebolla
morada marinada con naranja y lima,
acompafada de nachos con queso vy
guacamole.

C/ Hermanos
Velasco, 29

Quiché Loraine

Quiché loraine de cebolla y queso.

En Torrelodones 17

C/ Carlos Picabea, 10

Musaka

Lasafia de berenjena con una base de
nueces en el emplatado.
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Lo historia de los
Torrelodones se remonta a la familia

Alberquilla  en

Gonzdlez, M™Me  Asuncion  Gonzdlez
Hernando (su bisabuelo ya fue alcalde en
1820). En este ayuntamiento su trayectoria
comienza con José Alberquilla Caballero
y su hijo, Angel Alberquilla Polin, marido
de M2 Asuncion.

José Alberquilla  fue secretario del
Ayuntamiento desde marzo  de
1923; posteriormente su hijo, Angel
Alberquilla Polin, en 1939 que, ademds
de ser el secretario del Ayuntamiento
de Torrelodones, por ley tenia que hacer
todo lo relativo al Juzgado Municipal
y al Registro Civil. A través de varias
generaciones, los  Alberquilla  han
trabajado desde la administracion hasta
en la faceta deportiva.

La alcaldesa se ha referido a “un siglo
desde que esta familia empezd a dejar

Familia Alberquilla: 100 anos
al servicio del Ayuntamiento

El Ayuntamiento ha celebrado un homenaje a la familia
Alberquilla, tras cien afos al servicio del consistorio. El acto ha
contado con la presencia de numerosos miembros de la familia;
la alcaldesa, Alimudena Negro; miembros de la corporacion y el
exalcalde, Serapio Calvo.

1ore

su legado en este Ayuntamiento. Han
demostrado su compromiso con el
servicio publico de Torrelodones”. “Desde
el bisabuelo, José Alberquilla Caballero,
hasta la bisnieta M2 Asun, cada miembro
de la familia ha contribuido con su
talento y esfuerzo para mejorar la vida
de nuestros ciudadanos.

Sus roles han variado, desde la
administracion  hasta  la  actividad
deportiva, desde el trabajo de campo
hasta la toma de decisiones estratégicas,
pero todos han compartido una pasion
comun por servir a este pueblo vy
trabajar incansablemente para hacerle
prosperar”.

Cerrando el acto Lorenzo Alberquilla, con
89 afos, secretario-interventor cuando
su padre se jubild, ha recordado a todos
los funcionarios de este Ayuntamiento
que ya no estan.



Siguenos en l'i E W

cultural

MARTES 21,
19:30 H

MARTES 28,
19:30 H

Cine

SABADO 25,
19:30 H

Conferencias

JUEVES 9,
19:30 H

MIERCOLES 29,
19:00 H



http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones

Siguenos en l'i D W

cultural

| XX Festival
- Flamenco
— de Torrelodones

SABADO 18,

MIERCOLES 15, P99

19:30 H

SABADO 18,

19:30 H
VIERNES 17,

19:30 H



http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones

Siguenos en l'i E W

cultural

Musica Teatro

M SABADO 11,
cHE 19:30 H

VIERNES 24,
19:30 H

Danza

VIERNES 10,
19:30 H



http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones

Siguenos en l'i D W

cultural

Otros Exposiciones

JUEVES 30, DEL 18 DE OCTUBRE AL 7 DE
19:00 H NOVIEMBRE

DEL 8 AL 22 DE NOVIEMBRE

DEL 14 AL 21 DE NOVIEMBRE

DEL 23 DE NOVIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE

.
(\
g B l TE ATRO Mas informacion en el 91 859 06 46
. www.torrelodones.es
www.facebook.com/storr jones o twitter.com/STorrelodones « www.instagram.com/storrelodones



http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones
http://www.facebook.com/storrelodones
http://twitter.com/STorrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones
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En este curso escolar, el instituto por fin
incorpora nuevas instalaciones en una
moderna ampliacion en la que se cuenta
con aulas de informdtica y dibujo, tres
aulas para desdobles y apoyos, cuatro
aulas ordinarias y un amplio salén de usos
multiples, ademds de poder crear un aula
al aire libre. También se contard pronto
con un Aula del Futuro para el desarrollo
de nuevas metodologias en las aulas.

En uno de estos espacios estd dando
sus primeros pasos uno de los nuevos
proyectos del centro: la radio escolar. Se
trata de un ilusionante proyecto, que se
une a la revista escolar en formato digital
La fragua, que se estd desarrollando
a través de varias lineas de trabajo. Un
grupo de profesores se estd formando
para incorporar la radio escolar como
metodologia de trabajo en sus materias,
ademds de ser una actividad de centro
que queremos que protagonicen los
alumnos. Desde varias materias, como
Proyecto Podcast, se estd trabajando

Un instituto que estrena
instalaciones y recursos para
desarrollar nuevos proyectos

1ore

con los alumnos en las técnicas de
comunicaciony de edicién de audio para
que sean los primeros operadores de la
radio escolar. A través de ella, también
gueremos que poco a poco el alumnado
y profesorado informe de los proyectos
y actividades que se desarrollan en
el instituto y en el municipio, ademds
de producir programas de diferente
temdtica y caracteristicas.

Por otro lado, en la linea de enriquecer
y mejorar la convivencia en el centro,
hemos ampliado el proyecto de Tutoria
entre iguales (TUEI) a todos los grupos
de 1° y 4° de ESO, después de haberlo
pilotado y evaluado el curso pasado con
dos grupos. En este proyecto se empareja
a alumnos de 1° y 4° de ESO para que
los mayores acompanen, tutoricen a
los pequefios en su llegada al centro,
la organizacién del tiempo vy las tareas,
les orienten para afrontar las materias
y les ayuden ante sus dudas, temores
y posible desorientacion en la nueva



lore

etapa y nuevo centro. El curso pasado
el resultado fue muy positivo y tenemos
muchas esperanzas puestas en este
proyecto, financiado por el programa
PROA+ de la Comunidad de Madrid.

Uno de los pilares de nuestro centro
es el desarrollo de las competencias
comunicativas en lenguas extranjeras
y la apertura a otras readlidades vy
culturas en el dmbito internacional.
Por ello son programas medulares del
centro el Proyecto Bilingle espafiol-
inglés, la Seccion linguistica francesa,
que este curso llega a 3° de ESO, vy la
posibilidad de estudiar como segunda
lengua extranjera francés o alemdn,
pero también las posibilidades que nos
brinda el ser centro Acreditado Erasmust+.
El alumnado y profesorado desarrolla
diferentes proyectos dentro del programa
de internacionalizacion del centro con
movilidades Erasmus+ de alumnado y de
profesorado para acciones formativas y
de observacion de centros extranjeros.
Los alumnos trabajan en proyectos
vinculados con la sostenibilidad y el
medio ambiente, la ciudania europea
y el emprendimiento, que mds tarde
presentan en los centros europeos que
visitan. Por otro lado, el programa de
intercambios escolares ha duplicado sus
destinos, centrdndose en el desarrollo
de las competencias linguisticas, pero
también en la potenciacion de la
autonomia personal, las experiencias
de convivencia en otros paises y los
sentimientos de pertenencia a una
comunidad mds amplia, la que forman los
paises y sociedades de la Union Europea.
Este tipo de acciones, desarrolladas con
centros educativos de Francia, Alemania,
Suecia y Bulgaria permitirdn que mds
de 120 dalumnos y alumnas tengan
experiencias que cumplan con el lema
Erasmus+: Enriqueciendo vidas, abriendo
mentes.

Educacion I 25

En intima sintonia con los objetivos de
estos proyectos, dentro del programa
de sostenibilidad de centros de FP de
la Consejeria de Educacién, se han
instalado paneles solares, modernizado
las instalaciones de agua y mejorado
los aqislamientos térmicos frente al
frio y el calor. Y a lo largo del curso se
desarrollard el trabajo de sistematizar el
registro de la evolucién de los consumos
y el gasto de los diferentes suministros
de energia y agua a través de un
sistema de monitorizacién accesible
al alumnado y que podrd incorporarse
por el profesorado como herramienta
de trabajo en las diferentes materias,
con el fin de contextualizar en lo mds
cercano las situaciones de aprendizaje y
acercarlas a las realidades del dia a dia
de los alumnos y su responsabilidad con
el medio ambiente.
Finalmente, este curso también se
continuard con los proyectos de
actualizacién de las instalaciones del
centro dentro del programa de aulas
trasparentes, como complemento a
la dotacion de medios audiovisuales y
pantallas tdactiles en todas las aulas y
espacios del Plan de Digitalizacion de
Aulas de la Consejeria.

Con todo ello queremos cumplir con el
titulo del Proyecto de Innovacion Educativa
aprobado por la Consejeria de Educacion
para el centro: A NEW GOAL: nuevas
formas de ensefiar para nuevas formas de
aprender en el DV. En esta lineq, de nuevo
nuestros alumnos, esta vez la promocion
de 2° de Bachillerato de 2023, nos
premiaron en junio con el reconocimiento
de la Universidad Carlos Il (UC3M) como
el centro adscrito a esta universidad con
la mds alta nota media en la fase generall
de la EVAU, con 166 alumnos presentados.
Gracias a todos y a todas.
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El Centro de Ensefianza de Personas

Adultas Almajdn es un centro de
educacion  publica que presta sus
servicios a la Mancomunidad formada
porlas localidades de Torrelodones, Hoyo
de Manzanares, Alpedrete y Moralzarzal.

Hasta el curso pasado impartia sus
ensefanzas en las aulas del edificio de
Servicios Sociales, pero el presente curso
escolar se encuentran en Torreforum.

Almajdan nacio hace veintiun afios, y este
curso tiene un nuevo equipo directivo
que estd poniendo en marcha su nuevo
proyecto educativo. Son profesionales
con mds de veinte afos de experiencia
en la ensefianza, muy conscientes de
que su alumnado ha decidido darse otra
oportunidad, volver a clase e integrar la
formacion académica en sus diferentes
situaciones personales.

La ensefianza de adultos supone la
oportunidad de reincorporacion a las

Almajan: Nuevas aulas,
nueva direccion

Educacion I 27

aulas de aquellas personas que por
diversas razones no pudieron terminar
o completar sus estudios. Es una vuelta
a muchos de los valores esenciales de
la educacién y un compromiso con la
misma.

Almajdn ofrece ensefianzas oficiales vy
gratuitas con las que se pueden obtener
el Titulo de Ensefianza Primaria y el Titulo
de Ensefianza Secundaria Obligatoria.
También prepara las pruebas para
el acceso a FP de Grado Superior asi
como las de acceso la Universidad para
mayores de 25 y 45 afos; talleres de
Inglés e Informdtica y cursos de Espariol
para extranjeros.

La educacion es el arma mds poderosa
para cambiar el mundo, afirmaba Nelson
Mandela, y no hay edad para ello, afiade
Almajan.

www.educa2.madrid.org/web/centro.
cepa.torrelodones



https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.torrelodones
https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.torrelodones
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trimestre  del 2023
comienzan dos nuevos cursos de
certificado de profesionalidad para
desempleados: "“Operaciones bdsicas de
restaurante y bar” y "Gestiéon Ambiental”

En este ultimo

Cursos subvencionados por la
Comunidad de Madrid a través de la
Consejeria de Economia, Hacienda vy
Empleo. Son gratuitos y estdn dirigidos a
trabajadores desempleados.

Operaciones bdasicas de restaurante
y bar

290 horas lectivas + 80 de prdcticas
no laborales en empresas del ramo.

Gestion Ambiental
420 horas lectivas + 80 de prdcticas
no laborales en empresas del ramo.

Cursos para desempleados,
abierto el plazo admision

1ore

Estos certificados son titulos oficiales
expedidos por el Servicio Estatal de
Empleo (SEPE) que acreditan que la
persona que los posee tiene la formacion
adecuada para realizar un determinado
trabajo. Certifican competencias
profesionales en el mundo laboral igual
que la FP lo hace en el dmbito educativo.

El horario de las clases serd de lunes a
viernes, por la mafana, y se impartirdn
en el edificio Torreforum (Avda. de
Torrelodones, 8).

Informacioén de los diferentes servicios:
Concejalia de Educacion
Avda. Torrelodones, 8 (Torreforum).
Teléfono: 91859 56 35
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OTONO EN LA
ZONA JOVEN,
¢TE VIENES?

PROGRAMACION
CURSO
2023/2024

ZONA

JOVEN

OO 6

@zonajoventorreforum

@ @zonajoventorre

® 607278733

www.torrelodones.es/juventud
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Juventud 31

Otono en la Zona Joven

——

Viernes 10
URBAN LAB: TALLER DE PINTURA DE
SKATE Il
De 18:30 a 20:00 h, en Zona Joven
Torreforum.
Aprende a decorar tu tabla o lija de
skate. A partir de 12 afios.

Sdabado 11
AULA AMBIENTAL: DECORACION CON
LOS FRUTOS DEL OTONO
De 1:00 a 13:00 h, en Zona Joven
Torreforum.

Sabado 11 y Domingo 12
PROGRAMA DE CONVIVENCIA:
FORMACION ALUMNOS-AYUDANTES
Trabajaremos habilidades de
comunicacion, escucha, la creacion
de un protocolo de ayuda, y diferentes
técnicas de resolucion de conflictos.

Viernes 17
CONCIERTO JOVEN DERAP Y
FREESTYLE
De 20:00 a 22:00 h, en Zona Joven
Torreforum.

Sabado 18
DEPORTE Y DISCAPACIDAD:
ATLETISMO Y TXR
De 17:00 a 20:00 h, en Polideportivo
Municipal.

Martes 21
AULA AMBIENTAL: SIEMBRA DEAJOS Y
HABAS
De 17.00 a 20:00 h, en Zona Joven
Torreforum.
Es hora de terminar con lo que queda
de la huerta de verano y poner los
cultivos mds importantes de invierno.

Viernes 24
HACKATHOM MUNICIPAL
De 10:00 a 15:00 h, en Zona Joven
Torreforum.
Emprendimiento  juvenil:  encuentro
entre jovenes y técnicos municipales. A
partir de 12 afos.

URBAN LAB: CONCURSO DE MANGA
De 18:00 a 20:30 h, en Zona Joven
Torreforum. A partir de 11 afos.

Sdabado 25
AULA AMBIENTAL: SENDA POR EL
OTONO DE TORRELODONES
De 10:00 a 14:00 h, por nuestro entorno.
Descubre los secretos otofales del
municipio y disfruta de una buena
manana de monte.

ESCUELA DE AVENTURA: SENDERISMO
Y ACCESO A MINA

De 9:00 a 14:00 h, en Navalmedio.

A partir de 12 afos.

DICIEMBRE

Sabado 2
ESCUELA DE AVENTURA:
ESPELEOLOGIA
De 830 a 1500 h,
(Guadalajara).
Para jovenes de entre 12 y 18 afos.
DEPORTE Y DISCAPACIDAD:
BALONCESTO
De 17:00 a 20:00 h, en las pistas del IES
Diego Veldzquez.

en Tamajon

Viernes 15
URBAN LAB: BATALLA DE COLOR
De 18:00 a 20:00 h, en Zona Joven
Torreforum.
Trdete tu peor ropa y zapatillas vy
participa en una gran batalla de color.
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DIRIGIDOS A FAMILIAS CON NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE CUALQUIER EDAD

COMO GESTIONAR EL USO APRENDIENDO TECNICAS
DE LA TECNOLOGIA DE MINDFULNESS PARA
VIA ACUERDO APLICARLAS EN FAMILIA

Recomendado para familias

Recomendado para familias
con hijos e hijas a partir de 11 afios

con hijos e hijas pre/adolescentes

ADOLESCENTES Y SALUD MENTAL. COMO AYUDAR A NUESTROS .
LO ESPERADO Y LO INESPERADO HIJOS E HIJAS EN LA ADQUISICION
EN ESTA ETAPA DE HABILIDADES SOCIALES

Recomendado para familias

Recomendado para familias con hijos e hijas
con hijos e hijas de hasta 10 anos.

adolescentes y preadolescentes

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org




TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCR PCION PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org

COMO GESTIONAR EL USO DE LA TECNOLOGIA ViIA ACUERDO
09 noviembre | 17:30 a 19:30h

Manual dirigido a padres y madres de adolescentes o en edades dificiles para entender como llevar a cabo la
negociacion y gestion de las situaciones que pueden hacer saltar por los aires la buena convivencia.

e Recomendado para familias con hijos e hijas pre/adolescentes.
® Sesién a cargo de: ASOCIACION HONEY SEC

APRENDIENDO TECNICAS DE MINDFULNESS PARA APLICARLAS EN FAMILIA
15 noviembre 2023 | 17:30 a 19:30h

Cuando un pre/adolescente se muestra ansioso e irascible, puede incluso afectarle a la hora de conciliar el
suefio y al rendimiento escolar, reduciendo su capacidad de concentracién. ; Cémo podemos ayudarle a
calmarse y a que esté mas relajado/a? El mindfulness, es sin duda, una excelente herramienta.

e Recomendado para familias con hijos e hijas a partir de 11 afos.
® Sesion a cargo de: Susana Paniagua

- Psicologa General Sanitaria. Formadora y coach.

- Directora de Si Psicologia

ADOLESCENTES Y SALUD MENTAL. LO ESPERADO Y LO INESPERADO
EN ESTA ETAPA

29 noviembre 2023 17:30 a 19:30h

Se facilitara un espacio de comprension de la realidad pre/adolescente, para poder sintonizar con sus
necesidades y dificultades, ademas de conocer y poner en practica pequenas herramientas cotidianas para el
acompafamiento del adolescente.

* Recomendado para familias con hijos e hijas adolescentes y preadolescentes.
® Sesion a cargo de: Maribel Maestre Pérez

- Psicologa General Sanitaria. Experta en infancia, adolescencia y familia.

- Tutora de préacticas varias universidades.

COMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS EN LA ADQUISICION DE
HABILIDADES SOCIALES

04 diciembre 2023 /17:30 a 19:30h

® Recomendado para familias con hijos e hijas hasta 10 anos.
® Sesion a cargo de: Susana Paniagua

- Psicéloga General Sanitaria. Formadora y coach.

- Directora de Si Psicologia
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SALIDA:
21 NOVIEMBRE
09:15h Casa de Cultura

09:30h Servicios Sociales
Torrelodones

SALIDA CULTURAL
PARA MAYORES:

"MADRID DEL CAPITAN
ALATRISTE"

INSCRIPCIONES:

DEL 13 AL 17 DE NOVIEMBRE
09:00 A 13:00H

Servicios Sociales

Sede Electrénica

Descubre el Madrid del Capitan Alatriste, que
tal como lo recrea Arturo Pérez-Reverte en su
serie de novelas, es un escenario lleno de
contrastes y caracteristicas propias del Siglo
de Oro espariol, que abarca principalmente el
siglo XVII.

Durante la visita se descubrird el Madrid
del Capitan Alatriste, que tal como lo
recrea Arturo Pérez-Reverte en su serie
de novelas, es un escenario lleno de
contrastes 'y caracteristicas  propias
del Siglo de Oro espafiol, que abarca
principalmente el siglo XVII.

Sdalida cultural
para mayores
“"Madrid del Capitan Alatriste”

Servicios Sociales - THAM [| 37

Visita de medio dia.

Regreso a
Torrelodones, aproximadamente, a las
14:00 horas.

Se realizard un itinerario por monumentos
como la Parroquia de San Ginés, el
Antiguo Convento de San Felipe el
Real o el Palacio de Santa Cruz, el
cual nos llevard a un Madrid lleno de
conspiraciones con el fin de aumentar el
poder de la alta sociedad.

Una explosion cultural de mano de
artistas como Cervantes, Quevedo
o Gongorg; y de conflictos y guerras
internacionales en los que Espafia tenia
demasiado en juego

Salida
Martes 21 de noviembre.
- a las 92:15 horas, desde la Casa de
Cultura;
- a las 9:30 horas desde el Centro de
Servicios Sociales de Torrelodones.

Inscripciones
Del 13 al 17 de noviembre, de 9:00 a
13:00 horas, en Servicios Sociales y en
la Sede Electronica.

Precio
La actividad tiene un coste de 5€
correspondiente a la tasa.



Red flag n°12

Si no respeta tus tiempos y amistades
no es interés, es control.

Te he escrito y me has dejado en leido

Si estds todo el dia mirando el
movil. Si te escribo, me contestas.
No he dormido nada.

Te estuve enviando mensajes toda la
tarde porqgue te echaba de menos.

Consulta las actividades
en este QR e inscribete en
nuestra web:
www.mancomunidad-tham.es
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Lineas de subvencion

1. Dirigida o personas trabajadoras
autébnomas que cuenten con menos de
diez trabajadores asalariados y tengan
un volumen de negocio anual inferior a
dos millones de euros.

* Si tienen trabajadores asalariados,
para el mantenimiento de los puestos,
durante un periodo minimo de 6 meses.

e Sino tienen trabajadores a cargo,
para el mantenimiento del puesto de
trabajo del propio trabajador.

Ayudas para
autonomos y microempresas

La Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo de
la Comunidad de Madrid convoca ayudas para los
auténomos y microempresas para facilitar la transicién de
su actividad productiva hacia una economia digital
y respetuosa con el medio ambiente.

Economia y empleo I 39

2. Para entidades juridicas que cuenten

con menos de diez trabajadores
asalariados y tengan un volumen de
negocio anual inferior a dos millones de
euros.

La actividad subvencionada consistird
en el mantenimiento de los puestos
de trabgjo de los trabajodores
contratados por la entidad, durante
un periodo minimo de 6 meses.

En ambas lineas de subvencion deberd
haberse realizado una actuacién o
una inversion que facilite la transicion
de su actividad productiva hacia una
economia digital o respetuosa con el
medio ambiente, entre el 1 de enero de
2021y el 7 de octubre de 2023.

La cuantia de la subvenciéon es de 5.000
euros por beneficiario.

Plazo de presentacion de solicitudes:
hasta el 10 de noviembre.

Documentacion y bases reguladoras:
https://www.pap.hacienda.gob.es/
bdnstrans/GE/es/convocatoria/719164

Mas informacioén:

Concejalia de Economia y Empleo
Correo electrénico:
consumo@ayto-torrelodones.org



https://www.pap.hacienda.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatoria/719164
https://www.pap.hacienda.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatoria/719164
mailto:consumo%40ayto-torrelodones.org?subject=

40 [ Deportes

BT ELITE 3x3
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se lanza a la cancha

Se abre la inscripcion para Elite 3x3 Camp y Elite 3x3

Tournament (Edicion Navidad).

El Club Baloncesto Torrelodones abre
estos dias inscripciones para dos campus
previstos para las préximas navidades.

El 3x3 es una modalidad del baloncesto
que triunfa en todo el mundo. Desde
su inclusién en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, el crecimiento del 3x3 ha
sido imparable, también en Espafa. La
temporada 22-23 se organizaron los
primeros campeonatos de Espaia de
3x3, tanto de selecciones (U15 y U13)
como de clubes (U17).

BT Elite 3x3 es el resultado de la unién de
fuerzas entre uno de los mejores clubes
de baloncesto de formacién de Esparia
(BT) y Elite 3x3, el club de 3x3 referencia
en Madrid, que cuenta con un equipo
profesional femenino, formado por
algunas de las mejores jugadoras de Liga
Femenina y Liga Challenge de Espafia,
que compite en el Circuito Herbalife y en
otros torneos profesionales.

BT Elite 3X3 cuenta con entrenadores
especialistas en este deporte, con
una solida experiencia. Ellos serdn los
responsables de la actividad del Elite 3X3
Camp Edicion Navidad junto a técnicos
BT, y de la organizaciéon del | Elite 3X3
Tournament Edicion Navidad.

El campus estd enfocado a conocer el
reglamento, técnica individual especifica,
fundamental y avanzada, y tdctica
especializada. Contard con una estaciéon
de preparacién fisica adaptada a 3x3,
competiciones de tiro y de 3x3, y la
visita de algunas jugadoras del equipo
profesional BT Elite 3x3.

Se celebrard del 26 al 29 de diciembre,
e incluye la inscripcion para el Elite 3x3
Tournament el dia 30 de diciembre.

Inscripciones

La inscripcion incluye una camiseta y
snack a media mafana. Se ofrece una
ruta opcional Madrid - Torrelodones ida
y vuelta, y comida también opcional.

El Torneo cuenta con categorias de edad
Alevin a senior, e incluye la inscripcién en
el ranking FIBA.

Toda la informaciéon sobre BT ELITE 3X3,
campus y torneo la encontrards en
btorrelodones.com, y en los perfiles de
Instagram y Twitter btorrelodones.com.



http://btorrelodones.com
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Exito del Maratén aerébico
Raquel Avila

Deporte y diversidn se unieron en la
jornada maratoniana a favor de la
investigacion del cancer de mama.
Mujeres, hombres y nifios volvieron
a participar en esta octava edicion,
celebrada el domingo 22 de octubre,
en el polideportivo municipal.

Como es habitual, las monitoras
amenizaron la velada con distintas
actividades  aerdbicas con  la
finalidad de dar visibilidod a esta
enfermedad.

El acto, organizado por la Asociacion
Espafiola Contra el Cdancer de
Torrelodones (AECC), contd con la
colaboracion del Ayuntamiento vy
diferentes establecimientos locales.
La venta de camisetas vy las rifas de
regalos se destinan a la investigacion
y lucha contra esta enfermedad.
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las bondades de

Todos conocemos
practicar deporte desde la infancia
hasta cualquier edad. El Polideportivo
municipal de Torrelodones dispone de
multiples actividades para todos ellos.

Escuela de fltbol-sala

Destaca la Escuela municipal de futbol
sala, tanto en categoria alevin (2012-
2013) como en infantil (2010-2011). En
el primer caso, las clases se celebran
los lunes y miércoles a las 17:00 h, y en
el segundo, los lunes a las 18:00 h, y los
viernes a las 17:00 h.

Con estas clases, la escuela de futbol
sala de Torrelodones persigue transmitir
conocimientos técnicos acompanados
de valores éticos que ayuden a reafirmar
al nifo a través de la actividad deportiva.
En la escuela se desarrollan valores como
formacién de la persona y capacidades
técnico-tdcticas con diferentes niveles
de dificultad.

Escuela de voleibol

Uno de los deportes que en los Ultimos
anos estd despertando mds adeptos es
el voleibol. En el Polideportivo existe una
escuela municipal de voley. Actualmente,
hay plazas disponibles para la categoria
infantil  (2010-2011), que se celebra
los martes y los jueves a las 18:15 h. El

Ventajas de practicar
fatbol sala, voleibol o
psicomotricidad infantil en
Torrelodones

1ore

voleibol es un deporte donde no hay
contacto fisico entre los competidores,
pero que requiere una gran condicion
fisica, coordinacién, fuerza y flexibilidad.
En Torrelodones aprenderds a jugar en
equipo y a competir desde el respeto.

Psicomotricidad

Pero para llegar a tener una buena
condicion fisica es importante poner
las bases. En Torrelodones se oferta la
actividad de psicomotricidad, orientada
a menores de 3 a 7 afos. El propdsito
es que los niflos comiencen a tener un
pequefio contacto con los deportes,
ademds de un mayor conocimiento de su
cuerpo y esquema corporal. La actividad
se realiza dos dias en semana en sesiones
de 50 minutos, desde las 16:20 h.

Si estds interesado en alguna de estas
actividades, aun quedan plazas libres.
Contacta: 91859 24 87
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CANAL RURALAGROTV:
"hay tractores que tienen
mas valor y tecnologia que el
mejor formula 1"

Aunque Julian Mendieta nacié en el barrio de La Guindalera,
se confiesa “muy de Torre en todos los niveles”. Afincado en
Torrelodones desde 1972, en 1997 trasladdé también al municipio
su editorial especializada en maquinaria agricola.

Julian

Mendieta
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¢Por qué una editorial especializada en
ese ambito?

Para mi hay un tema que estd muy
claro. Sin agricultura no hay futuro. No
comemos libros, ni coches, ni otras cosas.
Comemos frutas, vegetales, cereadles... y
una cosa es la politica agraria y otra los
medios de produccion.

Ahi es donde vamos nosotros, a los
productores, a la maquinaria puray dura,
porque independientemente de que sea
un sector maltratado, el agricultor tiene
que seguir trabajando el campo.

Si antes se vendian en Espafa 40.000
tractores hemos pasado a un mercado
de 8500 unidades, pero deberiamos ser
objetivos al valor mercado por unidad
y potencia vendida, es una valoracion
compleja, ahora bien, son mdquinas
mucho mds sofisticadas. Hay tractores
gue tienen mas valor y tecnologia que el
mejor formula 1.

(Qué otros contenidos abordan?

En total editamos cinco revistas y también
libros, todo relacionado con el sector de
espacios verdes: golf, jardines, agricultura,
paisajismo o medio ambiente.

cCoémo les ha afectado la transformacién
digital?

No hemos caido en ventas, hemos
aumentado. Somos un nicho de mercado
muy particular. Unicamente hay que
adaptarse, evolucionar, buscar otra pata
en el banco del modelo de negocio.

No puedes quedarte aferrado a temas
antiguos. Decia Bertolt Brecht que "nada
viene de la nada porque lo nuevo viene
de lo antiguo, pero no por eso es menos
nuevo’. Ademds, tenemos el orgullo de
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ser una empresa que, aunque chiquitita,
muy reconocida.

¢Algun proyecto futuro?

Creo que mi etapa de hacer cosas la
tengo cubierta, no por falta de ideas
sino de energia. Ahora quiero disfrutar
de lo que tengo. Lo que he conseguido
ahi estd y lo que tenia que hacer ya lo
he hecho. Los que vengan detrds, que
aprieten.

CANAL RURAL AGRO TV

Direccion: C/ Doctor Mingo Alsing, 4
(Colonia).

Teléfono: 626 476 091
Correo: admin@agrotecnica.online



mailto:admin%40agrotecnica.online?subject=
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ZQué tipo de actividades ofrecéis?

Damos clases de pilates suelo y de
pilates mdquina. Las clases de mdaquinas
son muy reducidas, de 4 personas, vy las
de suelo entre 8 y 10 personas mdximo
porgue lo que buscamos es guardar
la esencia del pilates, poder conocer
perfectamente el perfil de cada persona
y también manejar gente con lesiones o
algun tipo de patologia.

M2 Pilates:
"Todo es empezar a moverte”

Ménica y Miguel abrieron hace 4 arios su estudio de pilates en
Torrelodones. Profesionales de larga trayectoria, imparten sus
clases desde una perspectiva cercana y muy personalizada. La
fidelidad de sus clientes es su mejor carta de presentacion.
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Monica

y Miguel

¢(Cudl es vuestra filosofia?

No creemos en una forma cldsica o
estricta del trabajo porque pensamos
que hay que dejar abierta un poco la
puerta, que la gente se mueva como
pueda y luego tu, ya en la medida en
la que cada uno puede, personalizar
el entrenamiento. Ademds, ambos
compartimos la idea de cerrar el circulo
entre la persona lesionada, el fisio —en



lore

este caso Miguel- o el ostedpata y las
clases para que asi la recuperacion sea
mds cercana y efectiva.

cPor qué elegisteis Torrelodones?

Yo antes vivia y trabajaba aqui, en el
gimnasio boutique de un hotel. Aunque
aquello no prosperd, al final la gente ya
me conocia y yo también a ellos. Tengo
alumnos desde hace mds de 10 afos,
aqui, en Torrelodones. A muchas las he
visto crecer, quedarse embarazadas... en
definitiva, clientes muy fieles desde hace
mucho tiempo.

Esa es la mejor propaganda

Torrelodones se mueve muchisimo por
el boca a boca. Eso es lo que da mds
confianza a la gente, que te conozcan
porque has hecho un buen trabagjo.
Estdn a gusto y hablan bien de ti. Ambos
preferimos eso, porque al final no es todo
tan impersonal. La gente sabe un poco
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de tu vida y tu sabes también un poco de
la suya. Es esencial para poder tener ese
trato mds personal.

JQué le diriais a aquellos que siempre
tienen excusa para no hacer ejercicio?

La frase clave seria: todo es empezar a
moverte. Me da igual como te muevas,
pero empieza, luego nosotros ya te
ayudamos en el como. Siempre lo
decimos, una vez que empiezas, Y
empiezas a sentirte mejor, entras en la
dindmica de moverte mds. Ahi es cuando
ya estds dentro, cuando te apetece de
verdad, pero el primer paso es: tienes
que moverte.

M2 Pilates, Body and Soul

Direccion: C/ José Sanchez Rubio
n2 3. Local 1-2 (Pueblo).

Teléfono: 91 859 05 87
Welb: m2pilatesbodyandsoul.com



https://m2pilatesbodyandsoul.com/clases-pilates-en-torrelodones/
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Comienza la época de frio y no suele

ser extrafo encontrarnos noticias en
los medios sobre incendios ocurridos en
viviendas, mortales en ocasiones. Con
objeto de concienciar a nuestros lectores
de la importancia de la prevencion de
incendios en sus hogares, a continuacion
queremos transmitir una serie de consejos
de prevencidon a tener muy en cuenta.

Incendios de vivienda en Espaia

El Ultimo estudio elaborado por la
Fundacion Mapfre y la Asociacion
Profesional de Técnicos Bomberos (ATPB)
“Victimas de incendios en Espafa en
2021" nos arroja la cifra de 204 personas
fallecidas a causa de este tipo de
incendios, dato que nos deben hacer
reflexionar:

« El 46,6% de los fallecidos eran mayores
de 64 anos.

« El 51% de los fallecimientos se produ-
jeron en horario nocturno.

+ Donde se originan los incendios con
mayor numero de muertes es en el
salén (474%), seguido del dormitorio
(34,0%) y la cocina (11,4%)

« El 66,4% de los fallecidos por incendios
en vivienda fueron por inhalacién de
humos y gases toxicos.

« Los incidentes eléctricos (16,7%) y los
aparatos productores de calor (39,7%)
fueron los principales origenes de los
incendios mortales.

« El 57% de los fallecidos por incendios

Prevencion de incendios:
protege tu casa
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en vivienda, se produjeron entre los
meses de octubre y febrero.

Viendo los datos arrojados, en donde la
causa del fallecimiento de las victimas es
la intoxicaciéon o inhalacién de humos o
gases toxicos: 129 personas (el 63,2% de
las victimas mortales). Y cruzando con el
de las franjas horarias, en donde el 51,2%
de los incendios se produjeron entre
las 20:00 y las 8:00 h, se confirma que
muchas de las victimas fallecieron sin ni
siquiera ver el fuego, probablemente sin
saber ni siquiera que habia un incendio.

Prevencion de incendios en casa

A la vista de los datos del apartado
anterior, debemos ser conscientes que
el evitar o, al menos, disminuir las letales
consecuencias de un incendio en nuestro
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hogar ESTA EN NUESTRAS MANOS.
Estas son algunas de las medidas de
prevenciéon a seguir:

Electricidad.

+ Mantenga la instalacion eléctrica en
buen estado. Ante cualquier anomalia
que observe, arréglela o haga que se
la arreglen. No lo deje para “luego”.

« Utilice regletas homologadas cuando
necesite conectar varios aparatos a
una toma de corriente. Los conocidos
"ladrones” pueden sobrecalentarse y
provocar un incendio.

Velas, cerillas y tabaco

+ Nunca deje una vela encendida sin
vigilancia, ni la coloque a menos de
un metro de distancia de materiales
combustibles. Manténgala lejos de
ninos y mascotas, y asegurese de
apagarla antes de acostarse.

+ Mantenga las cerillas y los encende-
dores fuera del alcance de los nifios.

« El tabaco es perjudicial para su salud.
Pero si fuma, nunca lo haga en la
cama o cansado y somnoliento en
el sofd. Humedezca las colillas y las
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cenizas antes de vaciar los ceniceros
en el cubo de la basura.

Calefacciéon

+ Mantenga estufas o calentadores a
una distancia minima de un metro de
cualquier cosa que pueda quemarse.
No seque la ropa en ellas.

+ Realice un mantenimiento periddico
de los aparatos de combustion
(caldera, fogones, estufas) Si la llama
es AMARILLA-ROJIZA, indica que
existe una mala combustion vy, por
lo tanto, genera un gas toxico: el
monodxido de carbono.

* Limpie y revise su chimenea antes de
que empiece a usarla.

Cocina

* Nunca deje desatendida una sartén
cuando esté al fuego.

- Si sale ardiendo el aceite de la sartén,
NO SE LE OCURRA ECHAR AGUA. Tape
la sartén con una tapa de metal o con
pafo humedecido para sofocar el
fuego y retirela de la fuente de calor.

El detector de humos. Una gran
ayuda

Los datos del estudio anteriormente
citado reflejan la necesidad, princi-
palmente para el colectivo de mayores,
de instalar detectores de humos en las
viviendas. La deteccion del conato de
incendio, en los primeros momentos de
producirse, es VITAL. Mds aun cuando los
datos reflejan que mds de la mitad de los
fallecimientos por incendio se producen
en horario nocturno.

Por una pequeia inversion de unos pocos
euros se puede adquirir un detector de
humos.
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Lucia Vihuela Salas:
Impulsando y detectando
vocaciones cientificas

Preservar y difundir el extraordinario legado cientifico y educativo
de la gran bioquimica espafola Margarita Salas y detectar e
impulsar las vocaciones cientificas son algunos de los objetivos de
la Fundacion que lleva su nombre, de la cual es presidenta su hija
Lucia, al igual que los Premios a la Excelencia Educativa que se
entregan anualmente en Torrelodones.

¢Cudles son los objetivos de la fundacion?

Uno de los principales objetivos es
despertar vocaciones STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics)
desde las edades mds tempranas de la
infancia (3-4 afos), abordando todas
las etapas educativas, ESO, bachillerato,
universidad y la incorporacion al mercado
laboral, con el propdsito de paliar la
famosa fuga de talento, fuga de cerebros.
Un mal que tenemos en Espafia y que
debemos mitigar de raiz.

¢En qué proyectos estan trabajando?

Te quiero contar dos que ya se han
lanzado. Uno es la red de Dinamizadores
STEM. Una figura clave que ya trabaja
en la Comunidad de Madrid, Andalucia,
Extremadura y Asturias. Cuatro comuni-
dades autdnomas que ademds son
patronos fundadores de la Fundacion.
El objetivo de estos dinamizadores es
generar pasién por las ciencias entre
los mds jévenes de manera entretenida,
ludica y cercana. La idea es que esta
iniciativa innovadora vaya recorriendo
toda Espafia poco a poco.

Web: fundacionmargaritasalas.com


https://fundacionmargaritasalas.com
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El otro proyecto, ambicioso y necesario,
es Mentoria y Prdcticas cuya finalidad es
acompafar a los alumnos de carreras
y ciclos de FP del dmbito cientifico-
tecnoldgico que estén a punto de
incorporarse al mercado laboral. La FP
€s una opcion muy buena, de hecho, son
los que mejor colocados salen. Tenemos
perfiles increibles en los “mentees”, que
ademds son muy demandados. Por
tanto, es muy importante que se apueste
por el talento de la FP.

Su madre no lo tuvo facil. Con todo, es
uno de los grandes referentes ;Por qué
no apostamos por la ciencia en Espafia?

Creo que cada vez se va apostando
mds por la ciencia y de hecho ahora
mismo las chicas tienen mayor presencia
en los laboratorios desarrollando tesis
doctorales. En ese sentido hemos
avanzado mucho. El  problema de
siempre es la escasa financiaciéon y
el apoyo que hay todavia en Espaiia
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para tener una trayectoria y una carrera
cientifica soélida como lo tienen otros
paises europeos o Estados Unidos. Ojald
vayamos copiando a paises de nuestro
entorno y abramos los ojos.

Se invierte mds, pero la gente se sigue
yendo

Margarita decia que “la investigacion
en Espafia goza de muy buena salud
para la escasa financiacion que tiene”.
Estamos muy lejos de la media de la UE y
aungue se quiere alcanzar en 2030 el 3%
del PIB para I1+D creo que sinceramente
deberiamos ser realistas y conformarnos,
como decia Margarita, con llegar al 2%.
Al paso que vamos y con esta falta de
financiacion y de apostar por nuestros
investigadores e investigadoras es muy
dificil. En Espafa hay gente muy buena
pero hay que darles la oportunidad,
confiar en ellos y darles las herramientas
y la financiacion.
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Hay dos tipos de intervenciones:

Endoterapia, esta técnica permite la
incorporacion directa de productos
fitosanitarios al  sistema  vascular
del drbol mediante la aplicacion de
inyecciones sistémicas. El importe de la
subvencién es de tres euros por drbol.

Fumigacién  (tratamiento  terrestre,
a la que solo se podran acoger los
propietarios que soliciten la ayuda por
un minimo de diez ejemplares arbéreos
en la misma parcela. El importe de
la subvencién es de 2 euros con 50
céntimos por drbol.

La ayuda mdxima concedida a cada
solicitante, solo una ayuda por parcela
o finca, no superard el 15% de los gastos
subvencionables y se concederdn
atendiendo a criterios de orden de
entrada de la solicitud en el Registro del
Ayuntamiento de Torrelodones.

Pueden solicitar las ayudas los
propietarios de una parcela, con
arbolado de pino de cualquier especie,
cedro o abeto

El plazo de presentaciéon de la solicitud
finaliza a las 14:00 horas del 15 de
noviembre.

Campaia de la procesionaria
del pino en Torrelodones

La Concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Torrelodones ha puesto en marcha la campania para la
procesionaria del pino, con subvenciones a los tratamientos
que se realicen entre el 1de septiembre y el 15 de
noviembre de 2023.

1ore

Sobre la procesionaria

La finalidad de esta subvencion
es la aplicacién de medidas
activas en la lucha contra

la procesionaria del pino,
minimizando el riesgo para

las personas y los animales
provocados por los pelos
urticantes de sus larvas, asi
como el mantenimiento de un
estado saludable de los pinos
que favorezca la viabilidad y la
resistencia de estos ejemplares
arboéreos contra las plagas

en el término municipal de
Torrelodones.
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Estos mamiferos voladores nocturnos
son un elemento clave y esencial en

los ecosistemas. Actian tanto como
polinizadores,  dispersando  semillas,
como controladores de plagas (insectos,
artrépodos  perjudiciales  para la
agricultura o la salud) , contribuyendo
al mantenimiento del equilibrio de la
biodiversidad.

Durante el periodo de actividad los
murciélagos a menudo utilizan como
refugio o lugar de reproduccion cavidades
en los drboles, tras la corteza de estos,
fisurasenconstrucciones, etc. Sinembargo,
en las ciudades la cantidad de cavidades
que cumplan los requisitos necesarios
para la presencia de quirdpteros son a
menudo limitados o inexistentes, entre
otras causas, por los criterios aplicados en
las tareas de conservacion de las zonas
verdes y por la cada vez menor presencia
de construcciones propicias.

Cajas refugio

La instalacion de cajas  refugio
constituye una herramienta idoénea para
la conservacion de los murciélagos,
compensando la pérdida de refugios
naturales; ademds contribuye a atraer
y fijar poblaciones en zonas donde esta
oferta es escasa o inexistente.

Cajas refugio para
murciélagos

La concejalia de Medio Ambiente instala cajas refugio para
murciélagos para fomentar la biodiversidad del municipio,
ademdas de incrementar la eficiencia del control biolégico de
plagas de insectos.
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En el mes de marzo del afo 2022 se
instalaron 47 cajas refugio en varios puntos
delalocalidad, de dos modelos diferentes
construidos con cemento madera.

En este tiempo, la tasa de ocupacion
ha sido superior al 40%. En la revision se
observaron hasta 48 ejemplares distintos
de murciélagos, con dos especies
diferentes: 31 individuos de murciélago
de borde claro (Pipistrellus kuhlii) y 17
ejemplares de murciélago de Cabrera
(Pipistrellus pygmaeus).

Ambas especies de murciélago se
encuentran incluidas en el Listado de
Especies SilvestresenRégimende Proteccion
Especial (R.D. 139/2011) y aparecen en el
anexo IV de la Directiva Hdabitats como
especies de interés comunitario que
requieren una proteccion estricta.
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Dispensadores
de sal

La concejalia de Medio
Ambiente ha instalado
14 dispensadores
de sal para que los
vecinos puedan recoger
la que necesiten
individualmente ante
heladas y nevadas.

El Ayuntamiento ha adjudicado un
contrato al Centro especializado en
jardineria APASCOVI, S.L. para recuperar
y limpiar los grafitis de fachadas y muros
particulares, por un importe de 42.035,04
euros (IVA incluido).

El propdsito de la concejalia de Medio
Ambiente es mantener la estética en
calles, plazas, muros, fachadas, paredes

Limpieza de grdfitis de
fachadas a particulares
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+ A.H.S. Rotonda Centro Comercial al
lado del contenedor de ropa

+ C/ Jesusa Lara en frente de Supercor

+ Av. de Torrelodones —aparcamiento de
Torreforum

+ Av. de la Dehesa esquina C/ Mar Rojo

+ Urb. Los Robles aparcamiento
C/ Alamo

+ Entrada Pefiaenebro (junto
contenedores)

+ C/ Canto del Mirador (en via de
servicio junto contenedores)

- C/ Boticarios esquina Avda. Berzosilla

+ Avda. de Los Pefiascales (junto a
tanatorio)

+ Entrada al Gasco — Av. de
Torrelodones esquina C/ Dr. Mingo
Alsina

« C/ Veracruz esg. C/ Michoacdn

+ Av. del Monte esquina carretera de El
Pardo

+ Av. del Monte esquina Av. del Lago
+ C/ Moreras esquina C/ Montealegre

y cuantos elementos constituyen el
paramento vertical. En el contrato se
incluye la limpieza de muros particulares
y la retirada de carteles y papeles
colocados en ellos.

Para solicitar el servicio hay que rellenar
una instancia de “limpieza de pintadas”
a través de la sede electronica del
ayuntamiento.
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- Noticias -

CELEBRACION DEL 12 DE OCTUBRE

Comenzaron los actos para conmemorar
el Dia de la Hispanidad y La Fiesta
Nacional con el izado de la bandera en
la plaza de la Constitucion presidido
por la alcaldesa, Almudena Negro,
acompafiada por miembros de la
Guardia Civil, Policia Local, Proteccién
Civil, vecinos y concejales.

Siguieron un homenagje a los caidos,
un breve discurso de la alcaldesa
subrayando que este dia es “una fecha
gue nos engrandece como pueblo y que
nos une como sociedad civilizada".

A continuacion, la musica fue la
protagonista con las  actuaciones
de varios grupos: Mariachi Veracruz,

Dulzaineros Castellanos, Los Hidalgos,
PatriciaNora,y Alex Florez Sierray sugrupo
de musicas del mundo, que cerraron esta
primera parte de la celebracion. Ya en la
coloniag, en la parroquia de San Ignacio

de Loyola misa y procesion hasta la casa
cuartel de la Guardia Civil donde se se
prolongd la celebracion de este Dia de la
Hispanidad.
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ACTUACIONES ASFALTADO

Se van a realizar actuaciones puntuales
de reparacién de asfaltado en distintas
zonas del municipio. Estd previsto que
concluyan antes del 31 de diciembre, si
los factores climatolégicos no lo impiden.

Calle Jesusa Lara

El pavimento del tramo situado frente
a la Casa de Cultura se encuentra
muy deteriorado, excepto en una zona
recientemente asfaltada por el CYIL.
Con un intenso trafico en este tramo es
urgente su reparacion antes de que se
vean afectadas las capas inferiores del
firme.

Cadlle Espliego

Existe un blandon frente al n° 15 de la
calle que se reparard para evitar que se
extienda.

Avenida del Monte

También asfaltado en esta via con
tréfico intenso, al que se suma el paso de
varias lineas de autobuses. El pavimento
se encuentra desgastado, con zonas
fisuradas y pérdida de capa de rodadura
en puntos concretos, coincidentes con
los n°15, 23y 29

Calle Los Bravos

El pavimento de la calzada de esta calle
se encuentra deteriorado en generdl,
pero especialmente entre el cruce con la
calle Sefiora Sergia hasta el acceso de
vehiculos del nimero 4, ésta es la zona
donde se procederd al asfaltado.

Calle Monte Peregrinos

Otro tramo en el que se renovard el
pavimento es el comprendido entre la
Via de Servicio de la Aé y el cruce con el
ramal de salida de la calle, con un peor
estado en el cruce de los ramales de
entrada y salida.
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Calle Mar Rojo

La calzada entre las calles Mar
Cantdbrico 'y Mar  Mediterréneo,
colindante con la pista de atletismo, se
encuentra cuarteada cerca de los cruces
de ambas calles, y fisurada en el resto.
Se renovard sin incluir la banda peatonal
que discurre en calzada.

Calle Javier Garcia Ledniz

Estd calle fue asfaltada hace dos
afnos, excepto el cruce elevado con la
calle José Luis Martinez, donde se ha
detectado un deterioro pronunciado,
especialmente en las rampas de subida,
que estdn empezando a perder material.

Calle Hermanos Velasco Lépez

El cruce con la calle Julio Herrero soporta
un trafico intenso procedente de ambas
calles, aunque ha sido reparado en varias
ocasiones, sufre un deterioro importante
por lo que se volverd a intervenir
renovando su capa de rodadura.

Avenida de Los Peiiascales

Una Unica actuacion que no es de
reparacion, sino de templado de trdfico.
Se elevard el paso de peatones existente
a la altura del ne 33 de la avenidag,
para mejorar la seguridad del trdnsito
peatonal.
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CONVENIO DE COLABORACION
ENTRE EL AYUNTAMIENTO Y
MICROBANK PARA INCENTIVAR
EL AUTOEMPLEO Y EL
EMPRENDIMIENTO

La alcaldesa, Almudena Negro, y el
director de Banca de Instituciones, de
MicroBank, Jorge Vargas, han firmado un
convenio de colaboracién para facilitar la
financiacion de proyectos empresariales
a través de microcreditos.

En la firma del acuerdo, realizada en el
consistorio el pasado 26 de octubre, con
la presencia de Luis Muller, concejal de
Economia y Empleo, se establece una
linea de financiacion de un milléon de
euros para potenciar el autoempleo e
incentivar la actividad emprendedora.

Asimismo, se favorece la igualdad
de oportunidades entre hombres vy
mujeres, nuevos residentes, personas
con discapacidad y con especial
atencion a los colectivos en situacion de
vulnerabilidad.

1ore

TOMA DE POSESION DE SEIS
NUEVOS POLICIAS LOCALES

El 16 de octubre seis nuevos policias
locales de Torrelodones han jurado su
cargo como funcionarios de carrera en
prdcticas, tras la oposicion celebrada en
meses pasados e incluida en la oferta de
empleo publico de 2019

Los nuevos agentes realizardn un curso de
formacién no inferior a 625 horas lectivas
en el Instituto de Formacion Integral en
Seguridad y Emergencias (IFISE) de la
Comunidad de Madrid. Se prevé que el
proximo mes de abril formen parte del
cuerpo de policia local de Torrelodones

En el acto han esto presentes varios
concejales del equipo de gobierno vy el
jefe de policia local Felipe Moreno.

Recientemente se aprobaron las bases
reguladoras de una bolsa de empleo
para la cobertura, en comision de servicio,
de dos plazas vacantes de Policia local.
Ademds, también se ha cubierto otra
nueva plaza por movilidad.
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ENTREGA DE LOS DIPLOMAS
OFICIALES DE LA EMIT

El Ayuntamiento de Torrelodones ha
entregado el jueves 19 de octubre
los diplomas oficiales de la Escuela
Municipal de Idiomas Miguel Hinojar. El
acto tuvo lugar en la sala de plenos del
consistorio y en él recibieron los diplomas
los 33 candidatos que se presentaron a
la ultima convocatoria del examen de
Cambridge 2023.

El acto estuvo presidido por la primera
teniente de alcalde del Ayuntamiento
de Torrelodones, Sagrario Cillero, vy
la concejala de Educacion, Lorena
Ferndndez. Ambas pusieron de relieve
la trayectoria y el reconocimiento de
esta escuela que lleva mdas de 35 afos
impartiendo clases de idiomas en nuestro
municipio.

La EMIT es una escuela de referencia
en la zona con mds de 600 alumnos
matriculados en inglés, francés y aleman.
Su equipo de profesores, integramente
nativos, imparten clases a sus alumnos
con el objetivo de prepararlos vy
acompanfarlos parala consecucion de los
exdmenes oficiales para la obtencion de
los titulos acreditativos de los diferentes
idiomas.

Alumnos y profesores de la EMIT, junto a las
Concejalas de Educacion y Seguridad.
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XVI EDICION DE LOS PREMIOS
RAFAEL MARTINEZ LOPEZ

Desde 2008 el PSOE de Torrelodones
organiza los Premios Rafael Martinez
Lopez que en su decimosexta edicion ha
distinguido al cientifico Mariano Esteban
en la categoria Trayectoria Profesional
ha recaido en el cientifico Mariano
Esteban; a la Trayectoria Asociativa al
Club Deportivo La Vida Sobre Ruedas y
a la Trayectoria Personal al empresario
hostelero Valentin San Martin.

El acto de entrega se ha celebrado el 21
de octubre en la Casa de Cultura y en
él Victor Ibdfez, secretario general del
PSOE local, quiso subrayar que con estos
premios “nuestro objetivo ha sido rendir
homenaje a las personas e instituciones
que trabajan por construir un Torrelodones
mas justo, mas humano, mds digno *
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Eduardo, ¢qué vinculo une a tu padre
con Torrelodones?

De uno de sus muchos libros, Las
autonosuyas, en 1983 se hizo una pelicula
con el mismo titulo y gran parte de sus
escenarios se rodaron en Torrelodones.
En la novela el pueblo ficticio en el que
transcurre la pelicula es Rebollar de
lo Mata cuyo alcalde, junto con otros
pueblos proximos, pretende crear el “Ente
Auténomo Serrano” a fin de disfrutar de
una serie de beneficios a costa de sus
vecinos.

Entonces, ;mantiene su actualidad?

Totalmente. Cuarenta afos después se
puede comprobar que constituye un
texto visionario en el que mi padre, que
tenia un gran sentido del humor, definia
a las autonomias como un cachondeo

“"Las Autonosuyas fue
una pelicula visionaria”

Eduardo Vizcaino y de Sas —empresario, experto en técnicas de
venta y autor de varios libros- acudié el pasado 4 de noviembre
a Torrelodones para asistir a la proyeccién de la pelicula “Las
Autonosuyas”, cuyo guion estd basado en el libro del mismo titulo
escrito por su padre, Fernando Vizcaino Casas.

10176

anticipdndose asi a muchos hechos que
estdn ocurriendo hoy en dia.

¢Por qué se eligié Torrelodones?

El jefe de produccién de su director,
Rafael Gil, que era el encargado de
buscar las localizaciones creyd que
Torrelodones reunia las caracteristicas:
un pueblo serrano. Como curiosidad te
diré que yo estuve presente en el rodaje
acompafiando al actual concejal de
Turismo, Felipe Pinto, pues ya en esa
época eramos amigos.

La pelicula, ¢es fiel al libro?

En el caso de Las autonosuyas, es
bastante fidedigna y mi padre quedd
muy satisfecho con el resultado final. En
primer lugar, porque siempre es grato
que un libro lo conviertan en pelicula y
porque Rafael Gil ya habia adaptado
antes muchas obras literarias al cine.

El pasado 4 de noviembre se proyecté
la pelicula en la Casa de Cultura, ;qué
supuso para ti?

Ademds de la satisfaccion que me ha
producido este homenaje, tuve la gran
alegriac de reencontrarme con José
Ruiz, gran actor que participaba en
todas las peliculas de mi padre y que,
posteriormente, participd en la serie
Escenas de matrimonio como Avelino.
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Inteligencia
Artificial

los avances
en esta disciplina han sido y son
innumerables. El reconocimiento visual;
el procesamiento del lenguaje natural; la
generaciéon de productos finales: textos,
objetos publicitarios, obras pldsticas,

No hay duda de que

composiciones musicales, etc. Sus
resultados, hoy por hoy impresionantes,
han llevado a algunos a vaticinar que
la IA podria concluir en una préxima
“superacion” del ser humano. Esta
"profecia” nos puede permitir algunas
reflexiones.

Primera reflexiéon. Los resultados de los
nuevos ordenadores no admiten dudas
sobre la capacidad de las mdaquinas para
realizar tareas hasta ahora consideradas
exclusivas del ser humano; en particular
aquellas relacionadas con la creacion
de objetos mentales: pintura, musica,
literatura, manejo del lenguaje. Sin
embargo, ;son los objetos producidos lo
que define al ser humano? Que un circuito
lo pueda hacer no significa que el metal
esté comportdndose como un hombre;
mucho menos superdndolo. Significa
exclusivamente que producir ese objeto
no es una caracteristica exclusiva de la
naturaleza humana.

Segunda reflexién. Permitanme limitarla
a una pregunta. ;Somos inteligentes
porque jugamos al ajedrez o jugamos all
ajedrez porque somos inteligentes? La
respuesta ayuda a establecer el alcance
y la significacion de lo que llamamos 1A:
en los humanos la inteligencia es causa
del juego; en las maquinas es el juego el
que se supone causa de la inteligencia.
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Tercera reflexion. Hay muchos programas
de IA, pero cada uno resuelve un
problema o produce un resultado.
No existe, hoy por hoy, algo que se
aproxime a una IA general. ;Por qué no
disponemos de coches auténomos?
Porque el entrenamiento de una A
requiere gran cantidad de datos para
cada una de las opciones que contemple
y la programacién no puede cubrir las
excepciones que se desconocen. La
inteligencia humana, si; utiliza para
esto el sentido comun, la analogia vy la
abstraccion. No hay mdquina que los
incluya.

Cuarta reflexion. Los circuitos integrados
no saben que juegan, ni que crean, ni
que escriben. Por supuesto, no saben que
saben. El hombre, si; se llama conciencia.

Conclusion. La IA nos ensefia que la idea
defendidaporalgunossobrelanaturaleza
humana es demasiado reduccionista: el
ser humano no queda limitado por sus
productos. Se define por la conciencia
basada en las preguntas que se hace:
qué, por qué, para qué. Las respuestas
a estas preguntas configuran el dmbito
exclusivo del hombre, inalcanzable para
una mdagquina: su comportamiento ético a
lo largo de una vida.

¢No seria mds realista sustituir el término
IA por el de "habilidades de tipo mental”?

Juan A. Sudrez
(suarcas.juan@gmail.com)
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Comoda,
modelo Luis XV

Mi infancia huele a madera y a barniz. El
trajinar de mi padre acund mis suefos.
Mi madre, que también le ayudaba, me
llevaba siempre consigo y por eso decia
que éramos el "Trio Calaveras” de la
carpinteria.

Mi padre era un enamorado de su oficio.
Soflaba con poder tener, para nosotros
solos, una cémoda Luis XV que erq,
decia, toda una joya, pero nunca lo logréd
y se tuvo que contentar con algun baul
de pino con olor a membrillo que serviria
en su tiempo para guardar las sdbanas
de algun humilde gjuar.

Mi padre me ensefd, desde que me
empezaba a dar cuenta de las cosas,
gue hay que concentrarse en lo que estds
haciendo. Saber tu objetivo con claridad
y actuar en el mayor silencio posible
pues el ruido te lleva a la distraccion.
Cuando nos juntdbamos los tres para
algun trabajo, parecia que el mundo
habia desaparecido a nuestro alrededor.
El mds absoluto silencio presidia nuestras
interminables jornadas. Tan solo el
delicado crujir de las herramientas en
la madera alteraba el silencio sepulcral
que nos rodeaba. A veces trabajdgbamos
por la noche pues en esa etapa del dia
se aminoran los ruidos ya que casi todos
duermen. Cuando nos cansdbamos de
trabajar en la noche, dormiamos un dia
extra y cambidbamos al dia. La norma
de mi padre era: "Estamos trabajondo:
Silencio”.

Recuerdo cuando nos llegd aquella
vieja banca desvencijada. Mis padres
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comenzaron la tarea de inmediato y yo,
que ya era adulto y tenia mis propias
ideas sobre cémo hacerlo, me atrevi a
contradecir una orden de mis mayores.
Fue la primera vez en que mi padre se
pUSO Muy serio conmigo y No quiso que
interviniera. Como no me dejaron seguir
en la plantilla decidi emanciparme vy
trabajar por mi cuenta.

Mi primera obra en solitario fue un
escabel de madera de castafio en el que
me propuse poner en accion mis ideas
innovadoras. Seria mi primera experiencia
en solitario en la que aplicaria alguna de
las ensefianzas recibidas y mis propios
meétodos. El éxito o el fracaso seria
solamente mio.

Pasé el tiempo. Mis padres murieron
de forma trdagica, en la guerra creo,
dbrasados  mientras  trabajaban  y
asfixiados por los gases producidos en
su taller.

Yo, tiempo después, consegui dar con
una comoda Luis XV, el suefio de mi padre
y sigo y seguiré, espero, disfrutando del
olor y del sabor de la madera y de los
lacados de esa joya. Cuidaré muy mucho
que mis trabajos no sean demasiado
comentados. Solo quiero ganar mi
sustento y disfrutar de la paz de mi retiro.

Se me olvidaba decir que ahora vivo con
una compafiera a la que le gustalo que
hago y que vivimos juntos una historia
increible de amor. Ella estrabajodora
y tiene mucha fuerza de voluntad.
Ha aprendido el oficio, tiene buenas
cualidades para desarrollarlo y siempre
me ayuda en el trabajo. Queremos seguir
la saga de mis padres y de mis abuelos.
Si tenemos descendencia, intentaremos
despertar en ellos la pasién por el oficio.

Juan Carcoma
Especialista en mueble clasico
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CEIP LOS ANGELES, CC SAN IGNACIO DE LOYOLA, Mas informacion Ayuntamiento de
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Pleno ordinario octubre

El jueves 19 de octubre se celebrd el pleno ordinario.
Estos son los puntos que se trataron y el sentido de las votaciones
de los diferentes grupos politicos:

ORDEN DEL DIA

Se aprueba el borrador del Acta del fiestas de la Colonia y 16 de agosto
pleno anterior, no incluido en el orden del fiestas del Pueblo.
dia, por acabar de instalarse la nueva APROBADO POR UNANIMIDAD.

aplicacion de gestion de documentos del

Ayuntamiento. 5°,- Solicitud de compatibilidad formu-

lada por el Concejal delegado de

1e.- Modificacion de crédito MSC-2023 Economia y Empleo, don Mauricio
023 mediante suplemento de crédito Miller Heiberg.
financiado con  bajas en otras APROBADO CON 20 VOTOS A FAVOR
aplicaciones. Y UNA ABSTENCION: la del Sr. Miiller,
PP VOX VxT PSOE por ser persona interesada.
Si Si ABS. Si . . .
6°.- Mocion del G. M. Socialista relativa
2°.- Reconocimiento extrajudicial de al aparcamiento disuasorio en la
las gratificaciones a la Policia estacion de Torrelodones.
Local durante los meses de julio y Se rechaza la Mocion.

de 2023.
agosto de PP VOX VxT | PSOE

PP VOX VxT PSOE No No Si Si
Si Si ABS. Si B )
7°.- Mocion del G. M. Partido Popular
3°.- Prorroga de la base de ejecucion relativa ala condena de los atentados
24.11° del Presupuesto General 2023. terroristas acaecidos en Israel.
PP VOX VxT PSOE Se aprueba la Mocion.
S| S| ABS. S| PP | VOX | VxT | PSOE

&4°.- Designacion Fiestas Locales 2024. si Si ABS. Si
Se informa de las fechas, 16 de Julio
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X Pleno Infantil

El lunes 20 de noviembre, coincidiendo 1. Introduccién: Los diferentes espacios
con el Dia Mundial de la Infancia, se por los que se mueven.

celebra el X Pleno Infantil de Torrelodones 2 personas o medidas en caso de
en el Salén de plenos del Ayuntamiento, inseguridad.

a las 10:00 horas.

3. Propuestas que serdn votadas por los
Participan alumnos de 5¢ primaria de  glumnos en su calidad de concejales,

los colegios de Torrelodones: CEIPSO El que se recogerdn y se trasladardn a
Encir’wor, CEIP Ntra. Sra. de Lourdes, CEIP la corporacién municipal para que
Los Angeles, CC San Ignacio de Loyola, el estudie sus peticiones y ponga en
CC Pefialary el C. Los Sauces. marcha todas las que sean viables y

El tema de esta sesion, previamente competencia de esta administracion.
trabajado en las aulas y dividido en tres

puntos, es "Espacios protegidos en la

localidad”:

_—— SIGUE LOS PLENOS TS NS

El presente y el futuro de Torrelodones L 107.2 FM
.

11:00 h - Pleno Infantil

9:00 h - Pleno ordinario

%
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GARCIA PLATA
SE NIEGA A COMPARECER
EN LA COMISION DE INVESTIGACION
DE LA PRESA DE PENASCALES

El pasado 25 de octubre Alfredo Garcia Plata incumplié con su
obligacién de comparecer ante la comisién de investigaciéon a la
que fue llamado para declarar sobre su actuaciéon en su etapa
como alcalde que ocasiond la pérdida de la concesiéon de uso de la
Presa de Penascales.
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Ante lo dificil de su posicién, pues no presenté ninguno de
los recursos que debia haber interpuesto para evitar la
demolicién decretada por la Confederaciéon Hidrografica
del Tajo, el exalcalde de Torrelodones opté por evitar la
comparecencia excusdndose en una supuesta falta de
legitimidad y transparencia de dicha comision.

Las comisiones de investigacién estdn reguladas por el
Reglamento Orgdnico Municipal y esta concreta comisién
ha sido aprobada en Pleno con publicidad y transparencia.
Ademads, sus sesiones son abiertas al publico.

Desde el Partido Popular nos preguntamos

¢QUE TIENE QUE OCULTAR
ALFREDO GARCIA PLATA?
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TRABAJAMOS EN EQUIPO
SIEMPRE AL SERVICIO DE NUESTROS VECINOS

CONCIERTO SOLIDARIO “CIRUGIA EN DANGBO”

La concejalia de Servicios Sociales, Familiay
Mayores que dirige Sonsoles Palacios
organizé, con la colaboracion de

la concejal de Actividades Culturales,
Cristina Grueso, un concierto solidario

en favor de la ONG “Cirugia en Dangbo”

en el Teatro Bulevar, cuya recaudacion

se destinara en su totalidad

a la compra de un ecégrafo.

EL AYUNTAMIENTO Y MICROBANK
FIRMAN UN CONVENIO DE
COLABORACION PARA INCENTIVAR
EL AUTOEMPLEO Y LA ACTIVIDAD
EMPRENDEDORA

A través de la concejalia de Economia

y Empleo que dirige Luis Maller, Los
solicitantes podran optar a microcréditos
por un importe maximo de 30.000 euros

JORGE BUXADE APOYA LA DEFENSA
LA PRESA DE PENASCALES

o vox.torrelodones O VOX_Torrelodone @ vox_torrelodones
e-mail: torrelodones @ madrid.voxespana.es
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COLABORACION ENTRE LAS
CONCEJALIAS DE ECONOMIA Y
EMPLEO, SERVICIOS SOCIALES Y
LA THAM PARA EL FOMENTO DE
EMPLEO EN TORRELODONES

COLOQUIO SOBRE LA HISPANIDAD

Dia de la Hispanidad, el Teatro
Bulevar, coloquio “Pasado, presente
y futuro de la Hispanidad” en el que
participaron los expertos Pular de
Aristegui, Pablo Victoria 'y Javier
Santamaria.

PRIMER FESTIVAL
DE MICROTEATRO

PROYECCIONDE
L AS AUTONOSUYAS™ Y
COLOQUIO POSTERIOR

POP ESPANOL Y FESTIVAL DE
SOuUL

Se adelantan los horarios para
incentivar la hosteleria y facilitar
el descanso de los vecinos.

o vox.torrelodones O VOX_Torrelodone @ vox_torrelodones
e-mail: torrelodones @ madrid.voxespana.es
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aRevista

Pasatiempo: Ajedrez

Club de Ajedrez Torrelodones

Juegan blancas y ganan

A pesar de la gran desventaja material, las blancas tienen
una combinacién que permite explotar la indefension del
rey negro y darle jaque mate en pocas jugadas.

Se sorteard un premio de 30€ entre los participantes que
envien la soluciéon correcta, antes del ultimo dia del mes en
curso, al correo electrénico: revista@ayto-torrelodones.org. El
importe del premio se entregard previa presentacion de una
factura de cualquier establecimiento de nuestro municipio por
dicha cantidad.

Solucién al pasatiempo de la revista de octubre:
1. Dg7+ Axg7 2. Axg7+ Rg8 3. Af6#

Ganador del sorteo de acertantes del pasatiempo de octubre: Francisco Javier Cuena Serrano.

EL ULTIMO SABADO DE CADA MES

Torrelodones
es una
ganga

Destocaje [34

comercios de
proximidad

<>
Més informacion Ayuntamiento d
#Torrelodones o ot m‘ \yuntamiento de

Torrelodones
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LOS COMERCIOS DE
TORRE DECORAN

TU NAVIDAD

PIDE TU BOLA
i¥ DECORALA
A TU GUSTO!"

i
+*POR COMPRAS SUPERIORES A 10€ M intormacidn Arpufitarmiiin (i
EN EL COMERCIO LOCAL DE TORRELODONES v Ionmlodonsd. . Tornekdonds








