




1Carta de la Alcaldesa

Queridos vecinos,

Por fin llega la Navidad, tiempo de familia, 
amigos, encuentro, alegría, luces y turrones. 
Sobra decir que os deseo a todos que 
paséis estas fechas en compañía de los 
vuestros, rodeados de muchísimo amor. Y un 
2024 cargado de salud y bondad.

En este número de la revista os presentamos 
la programación que, con todo el cariño, 
hemos preparado desde el ayuntamiento para estos días. Comenzaremos 
con el alumbrado navideño, que tendrá lugar el día 15:00 a las 18:00 horas 
y finalizaremos con un trenecito real el día 6.  

Sus Majestades los Reyes de Oriente, Gaspar, Melchor y Baltasar, han 
querido hacer, como siempre, una parada en nuestro municipio el día 5 
para saludaros a todos. La cabalgata saldrá, desde La Colonia y terminará 
en la Plaza de la Constitución del pueblo. ¡Qué ganas de ver la ilusión de 
los peques brillar en sus ojos!

Este año, además, desde el ayuntamiento hemos estado trabajando para 
llenar nuestro municipio de luz. Un gran árbol delante del ayuntamiento, la 
representación del Cuento de Navidad el día 23, el concierto de Fin de Año 
el día 28 o las “preúvas” el 31 de diciembre a las 12:00 h, son algunas de las 
novedades que esperamos os gusten. 

¡Feliz Navidad a todos!

La Alcaldesa,

Almudena Negro
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Navidad

Este año la Navidad visita cada rincón de Torrelodones. Las concejalías de Juventud, 
Cultura, Deportes, Servicios Sociales y Desarrollo local se han unido para realizar una 
programación navideña para disfrute de las familias.

Concursos navideños, música, cultura, deportes, ocio, juegos… y un sinfín de 
actividades que tendrán su momento álgido a partir del 15 de diciembre, fecha en la 
que se inaugurará el encendido de luces, a las 18:00h, en la Plaza de la Constitución.

Las entradas a las urbanizaciones de Los Prados, Los Bomberos, Los Peñascales, La 
Berzosilla y El Gasco se iluminarán y decorarán con diferentes motivos navideños. 

En La Plaza de la Constitución habrá ocho árboles decorados con led cálidos, a 
los que se sumarán tres balcones con cortinas led cálidas. A esto seguirán los dos 
árboles decorados en la Plaza del Caño; por su parte, unos ciervos luminosos podrán 
la guinda navideña en la Plaza de Mariano Cuadrado.

14 de diciembre

19:30 h 
Encuentro de 
villancicos
Teatro Bulevar.
Actuación de 
los coros de 
Torrelodones, con 
la Agrupación 
Coral Torrecanto, 
el Coro de la Parroquia de la 
Asunción de Nuestra Señora, el Coro 
Divertente y el Coro de la Parroquia 
San Ignacio de Loyola. 
Entrada gratuita

15 de diciembre
18:00 h

Encendido de 
luces 
Plaza de la 
Constitución.
La alcaldesa 
inaugura el 
encendido de 
luces y el Belén, y 
con ello, la
programación navideña. El saxo-
fonista Jorge Mora y el coro de niños 
pondrán la nota musical a la velada 
con unos villancicos. 

La Navidad
llena de color Torrelodones
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18:00 h
“Navidad por 
el mundo”
Caja de Cultura.
Cuentacuentos  
a cargo de Almu 
Gutiérrez. 
Dirigido a niños a 
partir de 4 años. 
Recogida de invitaciones 1 hora 
antes del inicio del espectáculo. 

16 de diciembre
9:30 a 
11:30 h

Desayuno 
con churros y 
villancicos
Cafetería de 
Servicios Sociales.

19:30 h
Concierto 
“Navidad 
Barroca”
Teatro Bulevar.
Orfeón y Orquesta 
Carlos III de 
El Escorial 
(A.C. Admanum). Obras: selección 
“Mesías” de Handel y “Gloria” de 
Vivaldi.
Entrada: 15€

17 de diciembre

10:00 a
15:00 h

Rastro de 
Torre
Explanada del 
Punto limpio.

12:30 h
Pasacalles 
musical
MusiTorre 
llevará a cabo 
un pasacalles 
por el entorno de la Plaza de la 
Constitución y la calle Real.
Tráete tu instrumento típico navideño: 
pandereta, botella de anís, tambor...

16:30 h
Día del Patín 
solidario
Pabellón grande 
del Polideportivo 
municipal.
Exhibición de 
patinaje, partido 
de hockey, juegos 
variados y rifa solidaria a beneficio 
de la Residencia Nuestra Señora de 
los Ángeles.



Navidad

19 de diciembre

18:00 h
Papa Noel en 
Torreforum

21 de diciembre
18:45 h

Villancicos flamencos
Teatro Bulevar - Casa de Cultura.

19:30 h
Concierto de 
Navidad de 
la Escuela 
Municipal 
de Música 
y Danza 
“Antón García Abril”
Teatro Bulevar - Casa de Cultura.

22 de diciembre
11:00 a 14:00 y de 
17:00 a 20:00 h

El Tren de 
la Navidad
Recorrerá las calles del Pueblo.
Actividad gratuita

13:00 a 17:00 h
GAME OVER
FEST

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

13:00 - 17:00H

22 DICIEMBRE

Encuentro de consolas y 
videojuegos en la Zona Joven. 
Torneo de LOL, FiFA y Fornite.

ZONA DE JUEGO LIBRE

17:00 - 21:00H
CONCURSOS

Game Over 
Fest
Zona Joven de 
Torreforum.
Encuentro de 
consolas y 
videojuegos. 
Torneo de LOL, 
FIFA y Fornite.

17:00 a 21:00 h
Concursos
 Zona Joven de Torreforum.

18:00 h
Ciclo Cine en 
familia: “Feliz 
Navidad”
Biblioteca Centro 
de Servicios 
Sociales.
Presentación a 
cargo de Juan 
Maciá Mercadé, profesor y periodista.

23 de diciembre
11:00 a 14:00 y de 
17:00 a 20:00 h

El Tren de 
la Navidad
Recorrerá las calles de La Colonia.
Actividad gratuita
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18:00 h
“Cuento de Navidad”
Teatro Bulevar. 
Asociación 
Cultural Torrearte, 
con adaptación 
de Diego Jaén 
y dirección de 
Jaime Laorden.
Entrada gratuita

24 de diciembre

09:30 h
Carrera 
infantil San 
Silvestre 
Torresana
Campo Antonio 
Martín.

10:00 h

09:30 CARRERA INFANTIL
10:00 CARRERA GENERAL

SALIDA Y LLEGADA EN EL CAMPO ANTONIO MARTIN C/ARROYO DE LOS VIALES I

ORGANIZAPATROCINA

XI SAN SILVESTRE
TORRESANA

DICIEMBRE24

INFORMACIÓN & INSCRIPCIONES 
WWW.OHANASPORTCLUB.COM
TEL: 644 533 702 
CORREO : OHANASPORTCLUB@GMAIL.COM

OHANA 
SPORT CLUB#TORRELODONES

Carrera 
general San 
Silvestre 
Torresana
Con salida y lle-
gada en el Campo 
Antonio Martín. 
Inscripciones: 
www.ohanasportclub.com.
Parte de la recaudación irá para la 
Asociación madrileña de Fibrosis 
quística.

12:00 a 16:00 h
Aperitivo de 
Navidad
En la piedra de 
la Plaza de la 
Constitución.
Amenizado por Dj.

26 de diciembre
11:00 a 13:30 h

HARRY POTTER
DAY

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

11:00 - 13:30H

26 DICIEMBRE

CAMPEONATO DE QUIDDITCH

17:00 - 19:30H
TALLER DE VARITAS MÁGICAS,
PROYECCIÓN DE PELÍCULAS,
CREACIÓN DE CAMISETAS
Y PÓCIMAS

Harry Potter Day: 
Campeonato 
de Quidditch
Zona Joven 
Torreforum.

17:00 a 
19:30 h

Harry Potter 
Day: Taller de baritas 
mágicas
Zona Joven Torreforum.
Proyección de películas, creación de 
camisetas y pócimas.

http://www.ohanasportclub.com


Navidad

26 a 29 de diciembre
9:00 a 14:00 y 
de16:00 a 18:00 h

Baloncesto. 
Elite 3x3 
Camp
Pabellón 
polideportivo 
municipal.

27 de diciembre
11:00 a 
21:00 h

Mundo Friki
Zona Joven 
Torreforum.
Juegos de mesa.

18:00 h
Villancicos junto al Belén
Plaza de la 
Constitución.
Con la 
participación 
de coros de 
Torrelodones.

28 de diciembre
19:00 a 
22:00 h

Concierto 
de rap y 
freestyle
Zona Joven 
Torreforum.

19:30 h
Concierto 
Gala Fin de 
año
Teatro Bulevar. 
Orquesta Martín 
i Soler. Director 
Salvador 
Requena. Cava y roscón en el 
intermedio.
Precio: 20€

30 de diciembre
9:00 a 14:00 y 
de16:00 a 18:00 h

Baloncesto.  
Elite 3x3 
Tournament 
edición 
Navidad
Polideportivo municipal.

JUEGOS
MARATÓN

DE MESA

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

27 DICIEMBRE 
11:00 - 21:00H

Mundo Friki

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

19:00 - 22:00H
28 DICIEMBRE

CONCIERTO
RAP Y
FREESTYLE

Artistas:
Golden R, Azze, Dava 
Lrz, Jm, Tatox, Verdu 
Sz, Ares, Kaene
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31 de diciembre
12:00 h

Preúvas
Plaza de la 
Constitución.

12:00 a 16:00 h
Aperitivo Año 
Nuevo
En la piedra de 
la Plaza de la 
Constitución.
Amenizado por Dj.

4 de enero
11:00 a 14:00 y de 
17:00 a 20:00 h

El Tren de 
la Navidad
Recorrerá las calles de La Colonia.
Actividad gratuita

5 de enero
11:00 a 14:00 h

El Tren de 
la Navidad
Recorrerá las calles de La Colonia 
y participará después en la Gran 
Cabalgata.
Actividad gratuita

17:00 h
Gran Cabalgata
Una gran Cabalgata para un gran 
día. 
El recorrido será desde la Casa de 
Cultura, pasando por Jesusa Lara, 
Avenida de Torrelodones, Avenida 
de la Dehesa, calle Emilio Llorente 
Navacerrada, Camino de Valladolid, 
calle Los Huertos para finalizar en el 
Punto limpio.
Se repartirá roscón y chocolate al 
inicio de la Cabalgata y al finalizar, en 
la Plaza de la Constitución.
Una vez finalizada, Sus Majestades 
los Reyes Magos, acompañados por 
la alcaldesa, recibirán a los niños en 
la Plaza de la Constitución.

6 de enero
11:00 a 14:00 y de 
17:00 a 20:00 h

El Tren de 
la Navidad
Recorrerá las calles del Pueblo.
Actividad gratuita



Navidad

Recomendaciones de Policía 
Local y Protección Civil para 

el buen desarrollo de la 
Cabalgata

• Salgan de sus domicilios con ante-
lación suficiente, teniendo en cuenta 
los posibles cortes de tráfico.

• Respeten la distancia de seguridad 
con las carrozas y no suban al 
mobiliario urbano, para evitar el 
riesgo de caídas.

• No permitan que los menores recojan 
caramelos que caigan en la calzada.

• Respeten en todo momento las indi-
caciones de Policía Local, Protección 
Civil, organizadores y voluntarios.

• Mantengan a los menores siempre vi-
gilados y en lugares seguros. Es muy 
recomendable que lleven en algún 
lugar seguro el número de teléfono 
de padres o tutores (antebrazo, por 
ejemplo).

• En caso de lluvia o nieve, es preferible 
que lleven ropa de abrigo como 
chubasqueros con capucha antes 
que paraguas.

• Habrá zona limitada para personas 
con movilidad reducida en los 
siguientes puntos:

- En la Colonia, en la C/ Jesusa Lara 
en las proximidades del Parque 
Pradogrande.

- En el pueblo, en la avenida de La 
Dehesa, en las proximidades del 
instituto “Diego Velázquez”.

Dispositivo especial de 
Navidad

La Junta Local de Seguridad, presidida 
por la alcaldesa, Almudena Negro, la 
concejala de Seguridad Ciudadana, 
Sagrario Cillero, la de Fiestas, 
Manuela Sánchez, representantes de 
la Delegación de Gobierno, Guardia 
Civil, Policía Local y Protección Civil 
de Torrelodones, ha analizado el 
dispositivo especial de Navidad

El 24 de diciembre habrá un dispositivo 
especial, compuesto por agentes de la 
Policía Local, voluntarios de Protección 
Civil y Guardia Civil, que cubrirá la San 
Silvestre Torresana, que comenzará a 
las 10:00 h, desde el campo Antonio 
Martín; posteriormente, este operativo 
se hará cargo del aperitivo navideño, 
que se celebra en los alrededores de 
la Plaza de la Constitución. Este año 
no se contratará seguridad privada, 
como se hizo en años anteriores, sino 
que se cubrirá con efectivos propios.

El 31 de diciembre el mismo operativo 
cubrirá las preúvas y el aperitivo en la 
Plaza de la Constitución.

De igual forma, este operativo actuará 
el 5 de enero con la Cabalgata de 
SSMM los Reyes Magos de Oriente.

10
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Macarena Tornos:
“No os acordéis de las personas 

mayores solo en Navidad”
Macarena Tornos dirige desde 2019 la residencia Santa María 
de los Ángeles donde actualmente conviven 34 personas, la 

mayoría de nuestro municipio.

¿Cuándo se fundó la residencia?

Aunque ya funcionaba en los 80 como 
residencia vacacional de ancianos, 
oficialmente empezó en 1993 gracias 
a la iniciativa del párroco José Ramón 
Fernández Baldor quien, advirtiendo 
las necesidades de la gente del pueblo 
y de las familias que él atendía, vio 
la importancia de cuidar a los más 
desfavorecidos. Personas mayores, 
solas, con pocos recursos y en situación 
de dependencia. Es ahí donde surge 
la residencia para atender a personas 
necesitadas en todos los sentidos. 

¿Cuál es la filosofía del centro?

Un hogar con corazón, esa es nuestra 
filosofía. Yo siempre digo a todo el 
personal: hay que tratarles como quieras 
que te traten a ti el día de mañana. Si 
trabajas desde esa lógica, vas a dar una 
atención que es muy distinta a los demás. 
Nosotros no tenemos grandes lujos a 
nivel de estructura, pero sí tenemos una 
cosa que nos caracteriza y es el cariño y 
el amor con el que los tratamos. 

Macarena 
Tornos
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¿Recibís algún tipo de subvención?

El Ayuntamiento de Torrelodones 
nos ayuda cada año. También nos 
presentamos a proyectos concretos de la 
Comunidad de Madrid y de fundaciones 
y entidades privadas. 

¿Cómo pasáis las Navidades?

Cada año hacemos actividades según 
las personas que tenemos, porque van 
cumpliendo años y la dependencia va 
siendo mayor. Estos tres últimos años 
hemos hecho muchas actividades en el 
exterior como visitar el Belén de Hoyo 
de Manzanares o tomar chocolate con 
churros en algún bar de Torrelodones, 
cosas sencillas pero que disfrutan mucho. 

Este año las vamos a enfocar más en el 
centro porque el nivel de dependencia 

y el deterioro cognitivo que tenemos es 
mayor y, cuando es así, salir al exterior 
les desubica muchísimo. Aún estamos 
pensando las actividades pero, por 
supuesto, vendrán colegios y también el 
coro de la parroquia a cantar villancicos. 
Luego, como cada año, hay comidas 
especiales el 24, 25, 31 y 1.

Primero hay misa y luego servimos las 
comidas en una mesa decorada, muy 
bonita, con ayuda de voluntarios. En 
Navidad todo el mundo se acuerda de 
las residencias pero yo siempre les digo: 
por favor no os acordéis de las personas 
mayores solo en Navidades, se puede 
venir todos los meses y ellos lo van a 
disfrutar igual porque siempre es aire 
fresco y mucha alegría. 

Residencia Parroquial Santa María de los Ángeles
Calle Monte Cristina, 6 (Colonia).
Tfno: 91 859 38 41
Web: www.rsantamariadelosangeles.es
E-mail: info@rsantamariadelosangeles.es

http://www.rsantamariadelosangeles.es
mailto:info%40rsantamariadelosangeles.es?subject=




diciembre
cultural

Síguenos en

Conferencias
MIÉRCOLES 13, 
19:00 H
Sala Botí I Casa 
de Cultura
”LA HISTORIA 
DE TORRELO-
DONES EN 
SUS DOCU-
MENTOS, 
DESDE LA 

EDAD MEDIA AL SIGLO XX”
Ponente: Antonia Criado.
En base a las investigaciones y 
publicaciones de nuestro Archivo 
Histórico Municipal, en esta nueva 
mirada retrospectiva de la historia de 
Torrelodones, destacaremos los hechos 
más representativos reflejados en los 
documentos desde la Edad Media, 
cuando Torrelodones era una pequeña 
aldea; los siglos XVI y XVII, con el 
paso de las comitivas reales, grandes 
señores, soldadesca, conseguidores y 
menesterosos que abarrotaban la única 
calle de nuestro pueblo, y la visita de 
Cosme III de Médicis. Llegaremos al siglo 
XVIII, con los grandes memoriales; el siglo 
XIX como ayuntamiento constitucional 
y espectador de la caída del antiguo 
Régimen para, finalmente, entrar al siglo 
XX, con el esplendor de su “Colonia 
de la Estación”, el recuerdo de nuestra 
Guerra Civil y la llegada de la Monarquía 
parlamentaria en su último tercio.
Entrada libre hasta completar aforo

Música
JUEVES 14, 
19:30 H
Teatro Bulevar
ENCUENTRO 
DE 
VILLANCICOS
Agrupación 
Coral Torrecanto, 
Coro Parroquia 
Asunción de 
Nuestra Señora, 

Coro Divertente y Coro Parroquia San 
Ignacio Loyola.

Entrada libre hasta completar aforo

SÁBADO 16, 
19:30 H
Teatro Bulevar
CONCIERTO 
“NAVIDAD 
BARROCA”
Orfeón y 
Orquesta Carlos 
III de El Escorial, 
A.C. Admanum y 
Orquesta ACA.

Selección partes Mesías de Haendel y 
Gloria de Vivaldi. La Asociación Cultural 
Admanum presenta este Concierto de 
Navidad Barroca. Dirigidos por Raúl 
Trincado Dayne y el Orfeón Carlos III 
acompañados por la Orquesta ACA. 
Precio: 12€

http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones


JUEVES 21, 
18:45 H
Teatro Bulevar
CONCIERTO 
DE NAVIDAD 
DE LA EMMyD 
“ANTÓN 
GARCÍA ABRIL”
18:45 h La Escuela 
de Danza ofrece 

villancicos flamencos como bienvenida.
19:30 h La Escuela de Música ofrece su 
tradicional Concierto de Navidad. Las 
agrupaciones más representativas de la 
Escuela junto con los solistas.
Entrada preferente para padres, familias 
y alumnos participantes

MIÉRCOLES 27, 
18:00 H
Plaza de la 
Constitución
VILLANCICOS 
JUNTO AL 
BELÉN

Con la participación de Coros de 
Torrelodones.

JUEVES 28, 
19:30 H
Teatro Bulevar
CONCIERTO 
GALA FIN DE 
AÑO
Orquesta Martín 
i Soler. Director: 
Salvador 
Requena.

Valses y Polkas de la familia Strauss como 
Voces de Primavera, Trisch-Trasch Polka 
o Truenos y Relámpagos con algunos de 
los preludios más populares y castizos 
de nuestra zarzuela como El bateo o La 
boda de Luis Alonso. Como broche final, 
se interpretarán El Danubio azul y Marcha 
Radetzky y alguna que otra sorpresa. 
Cava y roscón en el intermedio.
Precio: 20€

Teatro
VIERNES 15, 
19:30 H
Teatro Bulevar
“CIELOS”
Barco pirata. 
Autor: Wadji 
Mouawad. 
Dirección, 
traducción y 
adaptación: 
Sergio Peris-

Mencheta. Intérpretes: Marta 
Belmonte, Jorge Kent, Alvaro Monge, 
Guillermo Serrano y Javier Tolosa. 
Red de Teatros de la Comunidad de 
Madrid.  
Esta obra cierra la tetralogía de La 
sangre de las promesas junto con 
Incendios, Litoral y Bosques. En un lugar 
apartado, un grupo de criptógrafos, 
traductores e investigadores trabajan 
contrarreloj para tratar de impedir un 
ataque terrorista múltiple...
Precio: 15€

Síguenos en diciembre
cultural



Síguenos en diciembre
cultural

SÁBADO 23, 
18:00 H
Teatro Bulevar
“CUENTO DE 
NAVIDAD”
Asociación 
Cultural 

Torrearte. Adaptación: Diego Jaén.
Dirección: Jaime Laorden.  
Miss Scrooge, alta ejecutiva de una 
multinacional es una mujer gruñona, 
solitaria y trabajólica, que no puede 
soportar la Navidad y lo que ella 
significa, su espíritu, las reuniones 
familiares, regalos, fiestas… Pero la 
víspera de Navidad recibirá la visita del 
espectro de Marley, su antigua socia, 
y de tres espíritus navideños que le 
acompañarán por un viaje al pasado, 
presente y futuro de su vida. Miss 
Scrooge despertará de su pesadilla con 
una visión del mundo y de sí misma muy 
distinta. Una adaptación del “Cuento 
de Navidad” de Charles Dickens para 
traerlo a nuestros días. Un montaje 
divertido y sincero, que mantiene la 
esencia del tradicional cuento, con 
canciones en directo, destinado al 
público familiar.
Entrada gratuita previa recogida de 
invitación en taquilla

Cuentacuentos
VIERNES 15, 
18:00 H
Biblioteca José 
de Vicente 
Muñoz
“NAVIDAD POR 
EL MUNDO”
A cargo de 
Charo Jaular.
Dirigido a niños a 
partir de 4 años. 

Recogida de invitaciones 1 hora antes 
del inicio del espectáculo.

Exposiciones
 

DEL 13 DE 
DICIEMBRE AL 
8 DE ENERO
Sala Botí I 
“LA HISTORIA 
DE TORRELO-
DONES EN SUS 
DOCUMENTOS, 
DESDE LA 
EDAD MEDIA 

AL SIGLO XX”
Archivo Municipal
En los paneles de esta exposición se 
podrá “leer” cronológicamente un 
resumen de la Historia de Torrelodones 

http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones


Síguenos en diciembre
cultural

Más información en el 91 859 06 46

www.torrelodones.es

www.facebook.com/storrelodones  •  twitter.com/STorrelodones  •  www.instagram.com/storrelodones

desde la Edad Media, cuando 
Torrelodones era un pequeño “lugar” 
o aldea; su entrada en la casa de 
los Mendoza; su crecimiento y fama 
hostelera en los siglos XVI y XVII con 
sus tabernas, mesones y visitas reales... 
En definitiva, los hitos documentales, 
los iconos más representativos y las 
imágenes más antiguas de nuestro 
pueblo en una mirada retrospectiva de 
su pequeña-gran historia.

DEL 14 AL 28 
DE DICIEMBRE
Sala Botí II 
“JUEGOS”
Collage. Pablo 
Pérez Puig
Ilustrador y 
diseñador gráfico 
centrado en el 
collage analógico, 
el dibujo a 

lápiz y la ilustración. Interesado en la 
imagen como herramienta narrativa 
y comunicativa. Inventa personajes 
misteriosos y recorta muchas manos. 
Le seducen la literatura gótica, el cine, 
los enigmas y todas aquellas historias 
que tanto nos aterran y nos atraen al 
mismo tiempo. Busca una elegancia 
oscura y austera que suele encontrar 
en las intrigas del pasado, en la moda 
histórica, en la pintura española, en el 
extraño mundo de los sueños y en las 
personas que ve a su alrededor.

Otros
LUNES 11, 
19:00 H
Teatro Bulevar
VI EDICIÓN 
PREMIOS 
RADIO MARCA 
MADRID 
SIERRA
Radio Marca 
Madrid Sierra 

celebra este 2023 la VI edición de su 
gala de premios. Una fiesta anual en 
la que, desde 2017, se galardona a 
los deportistas más destacados del 
año en diferentes localidades de la 
comarca del Guadarrama. En las 5 
ediciones anteriores han sido premiados 
campeones del mundo, de Europa y 
de España, masculinos y femeninos, 
así como personas y clubes que han 
tenido una trayectoria y una dedicación 
destinada a promover el deporte en 
nuestra comarca que les han hecho 
merecedores de esta distinción en las 
diferentes categorías en que se dividen.
Acceso con invitación – Concejalía de 
Deportes 

http://www.facebook.com/storrelodones
https://twitter.com/storrelodones
http://www.instagram.com/storrelodones
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XX Festival Flamenco
de Torrelodones:

Cante, baile y mucho arte

Este mes de noviembre se 
ha celebrado la vigésima 
edición del Festival 
Flamenco, como siempre 
bajo la dirección artística 
de Juan Verdú.

La programación se inició el 
martes 14 con la exposición 
“20 años de Festival 
Flamenco en Torrelodones” 
para la que Paco Manzano 
ha recuperado fotografías 
de artistas que han pasado 
por el escenario del Teatro 
Bulevar en la historia del 
Festival: María Pagés, 
Arcángel, Carmen Linares, 
Tomatito, Eva Yerbabuena, 
Silvia Marín, Vicente Amigo, 
Rapico, Miguel Poveda, 
Estrella Morente, El Güito, 
Manolete y Enrique Morente, 
que dio aquí su último 
concierto.

Al día siguiente se proyectó 
el documental “Cine y 
Flamenco. Camarón y 
Paco de Lucía” dirigido 
por José María Velázquez 
y Pedro Turbica, seguido 
de un coloquio presentado 
por Juan Verdú y Elvira 
López Hidalgo (especialista 
en Flamenco). En esta Fotografías de Paco Manzano
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proyección se funden dos importantes 
capítulos de la serie de TVE “Rito y 
geografía del cante” (rodada y emitida 
entre 1970 y 1973): los dedicados a 
Camarón de la Isla y a Paco de Lucía.

El jueves, coincidiendo con el Día 
Internacional del Flamenco, en la Casa 
de Cultura se rindió homenaje a este 
arte, declarado Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad por la 
Unesco el 16 de noviembre de 2010, con 
una exhibición de flamenco por parte 

de las alumnas de la Escuela de la 
Escuela Municipal de Música y Danza de 
Torrelodones y se declaró oficialmente 
inaugurada la exposición de fotografías. 

Dos grandes actuaciones en  este XX 
aniversario, también en el escenario del 
Teatro Bulevar, en primer lugar, el viernes, 
Rafaela Carrasco con su “Nocturna: 
Arquitectura del insomnio” quien, en 
compañía de Carmen Angulo, Carmen 
Coy, Alejandra Gudí, María Carrasco, Julia 
Gimeno, Cristina Soler, Blanca Lorente y 
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Magdalena Mannión, a través de las 
palabras y los cuerpos, han planteado 
una exploración dancística, musical y 
poética en torno a los grandes motivos 
y contradicciones que genera la noche 
vista desde la lucidez y la alucinación 
de quien vela, así como de la noche 
como experiencia mística, como 
camino visionario, y su contrario.

Y para clausurar esta edición, el 
sábado 18, la maestra del cante 
flamenco Esperanza Fernández con 
su espectáculo “Se prohíbe el cante”, 
sumó la reivindicación a la libertad, al 
flamenco como esencia de ser y como 
libertad de expresión a la reivindicación 
de la mujer como artista flamenca. 
Para ello realizó un recorrido por estilos 
variados tan auténticos como la soleá, 
seguiriya, bulerías o estilos rescatados 
como la petenera mexicana, entre 
otros.

Esa misma mañana, no pudo faltar 
una cita para toda la familia con 
Ararí Danza, compañía malagueña 
especializada en espectáculos de 
danza y teatro con reminiscencias al 
flamenco y su “Flamenqué?”

Cartel del 
Primer 
Festival 
Flamenco de
Torrelodones 
(2004)

De izquierda a derecha, las concejalas de Hacienda, Seguridad, Actividades Culturales, Servicios 
Sociales y el Director Artístico del Festival.

Actuación alumnas de la Escuela Municipal 
de Música y Danza “Antón García Abril” de 
Torrelodones
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It was a cold and windy night in the town 
of Brighton.  Mr. and Mrs. Ackerly had 
been planning their fifteenth wedding 
anniversary ball for a couple of days, 
and were finally working on the finishing 
touches.  

“I will say, Mr. Ackerly, our ball will not be a 
disappointment”, said Mrs. Ackerley. 

“I wholeheartedly agree, dear”, replied 
Mr. Ackerley.  

They continued working for days and 
days, until there was no more waiting to be 
done, for the afternoon of the celebration 
had already come.  The Ackerly family 
was eagerly awaiting for all their guests 
to arrive. The youngest Ackerly son was 
not yet thirteen, and the eldest had just 
turned fifteen.  

“May I wait for our guests in my room, 
Papa?”, asked Octavious, the eldest son. 

 “Not yet, my dear son”, replied Mr. 
Ackerley.  “Ah, look!  The photographer 
has arrived.” 

Mr. Ackerly smiled grimly at the 
photographer and let him in.  As more 
guests arrived, the room got more and 
more crowded.  Octavious noticed that 
his mother was far too comfortable with 
one of her friends, Mr. Higham. 

“I must say, Mrs. Ackerly,” started Mr. 
Higham, “your ball is quite the success!” 

Before Mrs. Ackerly could reply to her 
friend’s compliments, the whole family 
was called upon by the photographer 
ready for the family photograph.  As the 

The Ackerly Ball
By Laura Seymour Cubría. CEIPSO El Encinar.
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man covered his head with the camera 
cloth, all of the lights went out at the same 
time, leaving the room in a sorrowful, quiet 
darkness.  Some peculiar sounds started 
coming in from the door and got louder 
as they got closer to the ballroom.  The 
sounds left as quickly as they had come, 
and when the lights were finally turned 
back on, screams and shrieks filled the 
room.  Mrs. Ackerly turned around to find 
that her husband was nowhere to be seen, 
and instead, a pile of bones replaced him.  
The whole Ackerly family was stunned.  
What were they to do?  Who had done 
this terrible thing?  Mrs. Ackerly dared to 
look at her lover, Mr. Higham, but noticed 
something different about him.  A look of 
lust and greed dressed his face.  

“My love!” exclaimed Mr. Higham, “Now we 
can be together without repercussions, 
my love.”  

Mrs. Ackerly knew not what to do.  Was 
she to go with him and love him, or hate 
him for the rest of their lives?   

Before she had the chance to answer, 
Octavious had already stabbed and 
killed his father’s killer.  After that night, 
the Ackerly family moved far away, but for 
every mile they moved away, their past 
haunted them forever more.  



AULA
AMBIENTAL

MARTES 16 ENERO | 17:00 A 19:00H

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

ENERO
Ordena la huerta de primavera

SÁBADO 27 ENERO | 11:00 A 13:00H
Construcción de cajas-nido

SÁBADO 10 FEBRERO | 11:00 A 13:00H

FEBRERO
¿Plantar un árbol?
¿Cómo se hace?

MARTES 20 FEBRERO | 17:00 A 19:00H

Sembrand o la huerta de
primavera

SÁBADO 2 MARZO | 11:00 A 13:00H

MARZO
Herbario hortelano

SÁBADO 16 MARZO | 11:00 A 13:00H

En los huertos urbanos
taller de siembra y plantación

MARTES 19 MARZO | 17:00 A 19:00H

Reforma del hotel de insectos,
aquí no hay quien viva



 

ACTIVIDADES
EN NAVIDAD
2023

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

22 DICIEMBRE

ZONA JOVEN TORREFORUM
13:00 - 17:00H

Encuentro de consolas y videojuegos en la 
Zona Joven. Torneo de LOL, FiFA y Fornite.

ZONA DE JUEGO LIBRE
17:00 - 21:00H CONCURSOS

Campeonato de Quidditch

26 DICIEMBRE

maratón
juegos de
mesa

HARRY POTTER
DAY

CONCIERTO
RAP Y
FREESTYLE

11:00 - 13:30H

Taller de varitas mágicas, proyección de 
películas, creación de camisetas y pócimas.

17:00 - 19:30H

27 DICIEMBRE

Mundo Friki

28 DICIEMBRE

Artistas:
Golden R
Azze
Dava Lrz
Jm

Game Over FEST 

11:00 - 21:00H

19:00 - 22:00H

Tatox
Verdu Sz
Ares
Kaene
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El Circuito de Arte Joven
llega a Torrelodones

La exposición de obras ganadoras del 
“XX Circuito de Arte Joven” finaliza su 
recorrido en Torreforum, donde se podrá 
contemplar el trabajo de estos jóvenes 
artistas del noroeste hasta el 16 de enero.

El Certamen ha sido reconocido por 
parte del Instituto de Juventud (INJUVE) 
e incluido en el catálogo de experiencias 
que el Instituto de Juventud publica y que 
pueden ser replicadas en otros lugares.

En esta edición, los artistas de 
Torrelodones premiados han sido: Tristán 
Campos López, “Mejor obra”; María 
Campos López, “Obra seleccionada”; y 
Óscar Nalewajk, “Mejor obra artista local”.

A lo largo de sus 20 años de convocatoria, 
en este certamen han participado 500 
jóvenes de Torrelodones, entre un total 
de 2.000, de edades entre 14 y 30 años, 
procedentes de diez municipios de la 
zona noroeste de Madrid. 

Entre otros valores, el Instituto de la 
Juventud ha considerado la colaboración 
de los ayuntamientos a lo largo de dos 
décadas y el beneficio del proyecto para 
los jóvenes concursantes. 

Los participantes en este concurso, 
además de competir, han tenido que 
colaborar, aprender y trabajar en equipo 
organizando una exposición colectiva 
de las obras concursantes, tomando 
decisiones y aplicando criterios artísticos.

El Circuito ha visitado diferentes salas 
de la zona noroeste de Madrid, incluida 
la Universidad Complutense, siendo su 
última parada Torreforum.

Ya estamos preparando la próxima 
edición del circuito de arte joven 2024.

¡Anímate y presenta tus obras antes del 
12 de abril de 2024 en la Zona Joven 
Torreforum!
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GAME OVER
FEST

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

13:00 - 17:00H

22 DICIEMBRE

Encuentro de consolas y 
videojuegos en la Zona Joven. 
Torneo de LOL, FiFA y Fornite.

ZONA DE JUEGO LIBRE

17:00 - 21:00H
CONCURSOS

JUEGOS
MARATÓN

DE MESA

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

27 DICIEMBRE 
11:00 - 21:00H

Mundo Friki

HARRY POTTER
DAY

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

11:00 - 13:30H

26 DICIEMBRE

CAMPEONATO DE QUIDDITCH

17:00 - 19:30H
TALLER DE VARITAS MÁGICAS,
PROYECCIÓN DE PELÍCULAS,
CREACIÓN DE CAMISETAS
Y PÓCIMAS

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ESCANEA PARA
MÁS INFO

19:00 - 22:00H
28 DICIEMBRE

CONCIERTO
RAP Y
FREESTYLE

Artistas:
Golden R, Azze, Dava 
Lrz, Jm, Tatox, Verdu 
Sz, Ares, Kaene
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La nutria visita
colegios y comercios

En estos días navideños la pequeña 
nutria, convertida en símbolo del 
movimiento creado por el Ayuntamiento 
para salvar la presa de Los Peñascales, 
ha estado recorriendo los coles y locales 
comerciales.

La concejala de Educación, Lorena 
Fernández, ha repartido una nutria a 
cada niño en las aulas de 0 a 6 años 
de los colegios públicos, privados y 
concertados del municipio. 

Por su parte, la concejala de Desarrollo 
Local, Marta López, ha entregado una 
nutria a cada comercio de la localidad 
así como bolas serigrafiadas, dentro de 
la campaña de Navidad para incentivar 
las compras navideñas en las tiendas de 
proximidad.

S
A

L
V

EMOS PENASCA
L

E
S

JUNTOS
lo conseguiremos
#SalvemosPeñascales

salvarPenascale-circular.indd   1 2/11/23   8:32
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Se celebra el 24 de diciembre, organizada 
por el Ayuntamiento de Torrelodones y 
Ohana Sport Club, y patrocinio de Clínica 
Origen. “Es una carrera que cuenta con 
mucha afición tanto dentro como fuera de 
Torrelodones. Nos adelantamos a todas 
las demás San Silvestres y la hacemos 
coincidir con el Día de Nochebuena 
que, como todos sabéis, es famoso en 
la sierra por el aperitivo. Nuestra carrera 
es además solidaria”, ha destacado  la 
alcaldesa, Almudena Negro, en la rueda 
de prensa de su presentación en la que 
han estado presentes el concejal de 
Deportes, Óscar Fernández, el actor 
Jorge Sanz, que ha apoyado la carrera, 
la representante de Ohana Sport Club, 
Paula Irala, el patrocinador, Joaquín Cruz, 
y el trabajador social de la Asociación 
Madrileña de Fibrosis quística, Alfredo Gil.

Durante el acto  se ha presentado la 
camiseta oficial, que lleva impreso 
el logotipo del Ayuntamiento de 
Torrelodones, Salvemos Peñascales.

La carrera cuenta con dos 
modalidades:  
• Infantil, con dos 
  subcategorías:
 - menores de 6.
 - hasta 11 años.
• General (a partir de los 
  12 años).  Con un recorrido 
  de 7 km, saldrá y finalizará
  en el Campo Antonio Martín.
Al término,  los corredores 
recibirán una bolsa de 
avituallamiento facilitada 
por supermercados BM.

Esta San Silvestre cuenta con 500 
dorsales, el precio de cada uno es de 
12€, que incluye una camiseta, de los 
que un euro se destinará a la Fundación 
Madrileña de Fibrosis Quística y la Clínica 
Origen contribuirá doblando la cantidad 
recaudada.

“Esto supone un incentivo para mejorar 
la vida de enfermos y familiares”, ha 
comentado el representante de la 
Asociación Madrileña de Fibrosis quística. 
Actualmente en la Comunidad de Madrid 
hay cinco hospitales que se ocupan de 
esta enfermedad.

Tras la carrera la Peña La Cucaña 
ofrecerá una chocolatada a los 
participantes.

Las inscripciones pueden realizarse a 
través de la web:
www.ohanasportclub.com/2021/11/ix-
san-silvestre-torresana-2021-fecha-y.
html

Solidaria San Silvestre 
Torresana

https://www.ohanasportclub.com/2021/11/ix-san-silvestre-torresana-2021-fecha-y.html
https://www.ohanasportclub.com/2021/11/ix-san-silvestre-torresana-2021-fecha-y.html
https://www.ohanasportclub.com/2021/11/ix-san-silvestre-torresana-2021-fecha-y.html
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La Peña La Cucaña, en colaboración 
con el Ayuntamiento de Torrelodones, 
organizó su III Torneo de Pádel en las 
pistas del polideportivo. municipal.

Un total de 16 parejas participaron en esta 
edición, de la que salieron los campeones 
y subcampeones tanto de cuadro 
principal como del de consolación. 

En el primero, subieron al podio Pol 
Naranjo y Samuel Maldonado en 
detrimento de Manuel López e Ignacio 
Senn. En el segundo cuadro, Aitor Herrera 
y Jorge Sánchez se alzaron con la victoria 
al superar a Juan Sánchez y José López.

Al evento acudieron peñistas y vecinos 
de Torrelodones, entre los cuales se 

encontraba el presidente de la Peña, 
Francisco Fernández, quien se mostró  muy 
contento con el éxito de esta tercera cita 
deportiva; dió la enhorabuena personal a 
“los campeones y subcampeones de esta 
edición, así como a los otros 24 jugadores 
que participaron”.

También acudió el concejal de deportes 
y digitalización del Ayuntamiento, 
Óscar Fernández, en representación del 
equipo de gobierno y de la Corporación 
municipal. 

Para este edil, es importante “torneos 
y eventos de este tipo en el que se 
acerca el deporte a todos los vecinos de 
Torrelodones”.

La Peña La Cucaña celebró
su III Torneo de pádel

Primer puesto: Pol Naranjo y Samuel 
Maldonado

Segundo puesto: Aitor Herrera y Jorge 
Sánchez.
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Cuarenta años al frente del 
Servicio Municipal

de Deportes
Hasta que en diciembre de 2021 José Antonio Mur se jubiló, 
fue durante 40 años el director del Polideportivo Municipal 

por lo que su vida profesional y vocacional ha sido paralela al 
nacimiento y desarrollo del deporte en Torrelodones.

Sé que además de haber nacido aquí 
tus primeros estudios los realizaste 
en Torrelodones y que estos fueron 
paralelos a tu afición por el deporte…

Primero estudié en las Escuelas Vergara y 
luego, hasta 5o de Bachillerato, en el San 
Ignacio. El 6o  curso y COU ya los hice en el 
Cardenal Cisneros de Madrid. Pero años 

antes ya había empezado a jugar al 
fútbol en un equipo de Ciudad Lineal, el 
Plus Ultra, que luego fue absorbido por el 
Real Madrid. En él, durante 5 años, pasé 
por todos sus equipos: Infantil A, Juvenil 
C, B y A y el amateur. Cuando acabé 
el COU, para poder compatibilizar los 
estudios con los entrenamientos, me 
matriculé en Ingenieros de Caminos, 
pero ese año en lugar de traspasarme 
al Castilla lo hicieron al que ahora 
sería el Real Madrid C por lo que decidí 
presentarme a las pruebas de acceso 
del INEF.

¿Seguiste jugando al fútbol?

En el INEF los estudios, con 14 asignaturas, 
eran muy intensos, empezábamos las 
clases a las 8:30 y terminábamos a las 
seis. Al no poder entrenar pedí que me 
cediesen al San Fernando de Henares 
donde estuve jugando durante tres 
temporadas en Tercera División Nacional. 
Cuando terminé en el INEF fiché por 
el Alcalá, de Segunda B, pero en ese 
momento tuve que hacer la mili. Al tardar 
tres meses en darme el pase pernocta 
casi no pude jugar por lo que, al finalizar la 
temporada, me dieron de baja. Logré que 
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me ficharan para la temporada 1981-82 en 
el Pegaso en Tercera División, pero tuve 
una enfermedad que me impidió jugar 
durante mucho tiempo. Paralelamente, 
en 1981, había empezado a dar clases 
de Educación Física en el colegio Los 
Ángeles y en ese año el alcalde, Serapio 
Calvo, me pidió un proyecto para poner 
en marcha el Polideportivo que se 
estaba construyendo. Luego jugué en 
el Torrelodones CF nueve temporadas 
consiguiendo cuatro ascensos de 
categoría.

¿Cuándo se inaugura el Polideportivo?

Se inauguró en julio de 1982 y al mes 
siguiente empecé a trabajar en él como 
director y profesor. En ese momento sus 
únicas instalaciones eran el Pabellón 

Pequeño, dos piscinas, tres pistas de tenis, 
dos frontones y la pista polideportiva 
descubierta.

Por esa fecha Torrelodones debía tener 
unos tres o cuatro mil habitantes por lo 
que empezó a funcionar creando una 
serie de escuelas para actividades para 
adultos por las mañanas, por las tardes 
se impartían las escuelas deportivas 
y, a última hora otra, actividades para 
adultos. Empezamos con artes marciales, 
yudo y kárate, y escuelas de atletismo, 
baloncesto, balonmano, fútbol y fútbol 
sala y tenis.

Poco a poco se fue ampliando la oferta y 
enseguida el Pabellón se quedó pequeño 
pues tanto el colegio Los Ángeles como el 
Instituto utilizaban nuestras instalaciones 
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para sus clases de Educación Física. De 
hecho, había momentos en los que en 
el Pabellón Pequeño se daban cuatro 
clases simultáneamente.

¿Fue en ese momento cuando empezó a 
construirse el Pabellón Grande?

En 1986, todavía con Serapio Calvo 
de alcalde, se plantea construir el 
Pabellón Grande, proyecto inicial que 
contemplaba un pabellón de servicios 
que unía ambos pabellones y, en medio, 
una piscina cubierta. Pero al año siguiente 
las elecciones municipales las ganó Mario 
Mingo, que fue quien inauguró esta nueva 
obra. Para su inauguración se celebró un 
partido entre el BBVA de Villalba, que 
jugaba la ACB, y el Estudiantes. 

Hasta el momento los jóvenes que 
salían de las escuelas deportivas se 

incorporaban a los clubes creados por 
el ayuntamiento, pero con la nueva 
ley del deporte estos tenían que ser 
privados, por lo que nos reunimos Manuel 
Martín, Manuel Ávila y yo y fundamos la 
Agrupación Deportiva de Torrelodones 
con secciones de atletismo, baloncesto, 
balonmano y voleibol. 

De esta manera tu gestión como director 
se fue haciendo más compleja…

Además de gestionar el Polideportivo 
daba clases en varias escuelas 
deportivas y, además, seguía dando 
clase de educación física en los colegios 
públicos, pues el ministerio de Educación 
no disponía de profesionales cualificados 
y fueron los ayuntamientos quienes 
asumieron a estos profesores. Pero en 1992 
el ministerio las asumió, por lo que al dejar 
de dar estas clases y pude dedicar más 
tiempo a la gestión del Polideportivo, que 
en ese momento ya tenía entre 35 y 40 
trabajadores, y a las escuelas deportivas

En un principio habíamos empezado 
a funcionar con gran libertad e ilusión, 
pero poco a poco empezó a crearse una 
legislación que regulaba prácticamente 
todo. Si bien esto ha sido positivo 
también ha constreñido las iniciativas 
y, en muchas ocasiones, ha dificultado 
dar solución a problemas que antes se 
resolvían con buena voluntad.

¿En qué momento se construye la Piscina 
Cubierta?

En los años noventa se puso de moda 
entre los ayuntamientos construir 
piscinas cubiertas, aunque la Federación 
de Municipios consideraba que solo eran 
viables en localidades de más de 25.000 
habitantes. Aunque Torrelodones tenía 
11.000, el alcalde, Mario Mingo, impulsó 
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su construcción, inaugurándose en 
1995 y pasando a ser gestionada por la 
Federación Madrileña de Natación.

Paralelamente se construyeron las dos 
pistas de squash y dos de pádel y, más 
tarde, dos pistas más de squash. En 2002 
se puso césped artificial en el campo 
de fútbol Julián Ariza y en Torreforum se 
construyen dos campos de fútbol. Luego, 
durante el gobierno de Elena Biurrun, 
se cubrieron las pistas de tenis y se 
construyó el rocódromo.

En cuanto a la oferta de actividades fue 
creciendo con el boom del aeróbic y del 
pilates que pasaron de cuatro a 20 grupos. 
Paralelamente, el número de clubes 
federados -baloncesto, fútbol-sala, 
voleibol- aumentó significativamente. 

Tú fuiste uno de los promotores y 
fundadores de la Agrupación Deportiva 
de la Sierra

Cuando se inauguró el Polideportivo 
por la zona surgieron dos asociaciones 
incipientes. Aunque en un principio nos 
adherimos al Centro Deportivo Nacional 
VI más tarde nos incorporarnos a la ADS 
que agrupaba a más pueblos de la 
sierra. Gracias a su rápido crecimiento 
se multiplicaron las competiciones y ligas 
deportivas. 

Después de 40 años de trabajo en 
favor del deporte en Torrelodones, en 
diciembre de 2021, llegó el momento de 
jubilarte, ¿qué balance realizas?

Aunque todo es mejorable me siento 
muy orgulloso de la labor que he llevado 
a cabo a lo largo de todos estos años. 
Pero he de decirte que me jubilé un año 
antes por los problemas que tuve con 
la anterior Corporación de VxT. Hasta 

que no empezó a gobernar VxT nunca 
había sido ninguneado, con ellos sí y 
especialmente en su último gobierno. 

Cierto es que durante el mandato de 
Biurrun no tuvieron en cuenta los informes 
que advertían que el campo de rugby no 
poseía las medidas exigidas y también 
fui marginado en todo lo relacionado 
con el pabellón del Instituto. Pero con la 
última corporación la situación empeoró 
y no solo continuaron marginándome a 
la hora de los informes y reuniones, sino 
incluso sacaron una plaza paralela a 
la mía con las mismas competencias, 
lo cual era totalmente ilegal, entonces 
cambiaron las competencias y la 
volvieron a sacar, a la hora de contratar 
se cambió la denominación de la plaza 
y en vez de “Experto en gestión de 
actividades y entidades deportivas” se 
le asignó “Coordinadora de Torrelodones 
ciudad Activa”.

Se contrata a una empresa externa, con 
un coste de 18.000€, para que realizara 
un documento para reorganizar el 
Servicio de Deportes y otro para revisar 
las bases de las subvenciones con los 
clubes con la excusa de fomentar el 
deporte femenino, algo que siempre ha 
estado contemplado, informe que de sus 
18 páginas 8 eran bibliografía.

La última iniciativa que llevaron a cabo 
contra mí fue comunicarme por escrito 
que se iniciaban las diligencias para 
abrirme un expediente sancionador por 
dejadez de funciones porque, estando 
de baja por enfermedad, no había hecho 
un informe. Al final tanto el concejal de 
Deportes, Víctor Arcos, como el propio 
Alcalde, Alfredo García-Plata, cuando les 
pedí explicaciones solo fueron capaces 
de poner excusas y, al final, todo quedó 
en nada. Esto ocurrió a finales de año y 
en diciembre decidí jubilarme.
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Ciento diez años de
Julián de Castro

La presidenta regional, Isabel Díaz Ayuso, y 
la alcaldesa, Almudena Negro, acompañaron 

a los familiares de Julián de Castro en la celebración 
del 110 aniversario de su empresa de autobuses.

El acto, celebrado el 20 de noviembre 
en el Teatro Bulevar de la Casa de 
Cultura, contó también con la presencia 
del consejero de Transportes de la 
Comunidad de Madrid, Jorge Rodrigo, 
directores del Consorcio Regional de 
Transportes, alcaldes y concejales de la 
zona noroeste y empresarios.

La alcaldesa recordó los comienzos de 
la empresa, destacó su generosidad, 
recordando su colaboración con el 
Ayuntamiento, como el pasado verano 
en el incendio de una residencia cuando 
los autobuses de esta compañía se 
ocuparon del traslado de esas personas 
a otras.



41Aniversario

Indicó también el apoyo y la unión de 
la empresa con sus trabajadores y los 
vecinos a los que da servicio, resaltando 
la importancia de esta empresa familiar, 
que ha sabido conservarse, “sin que la 
hayan absorbido” siendo “un referente 
en la historia de nuestros municipios y de 
Madrid”.

 “Los valores en los que creemos”

Por su parte, la presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso, expuso que la empresa Julián 
de Castro representa “los valores en los 
creemos en Madrid: la perseverancia, 
el respeto y el trabajo”. Destacó así 
mismo la importancia de la colaboración 
público-privada para crear puestos de 
trabajo y los mejores servicios públicos.

Almudena Negro agradeció el apoyo 
de la presidenta, Isabel Díaz Ayuso, 
por “estar siempre ahí”, por otra parte, 
le entregó a la presidenta la nutria de 
peluche, símbolo de la reivindicación 

del Ayuntamiento de Torrelodones por 
mantener la presa de Los Peñascales.

Sobre la empresa

Julián de Castro nació en 1913 con un coche 
de caballos que trasladaba unos pocos 
vecinos de Galapagar a Torrelodones. En 
1924 entró en funcionamiento el primer 
autobús. Hoy cuenta con 140 autobuses y 
260 empleados. Traslada 8,5 millones de 
viajeros al año. En la actualidad, presta 
servicio con 16 líneas que comunican 
diez municipios entre sí y con Madrid: Las 
Rozas, Majadahonda, Collado Villalba, 
Galapagar, Torrelodones, Valdemorillo, 
Colmenar del Arroyo, Villanueva del 
Pardillo, Colmenarejo y Navalagamella.

Los trabajadores de la empresa 
entregaron a la Asociación Española 
contra el Cáncer, un cheque de 15.000 
euros, recaudados entre ellos, más la 
aportación de la propia empresa.
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¿Cuándo abrió el restaurante? 

Yo empecé a trabajar en Torrelodones en 
el 86, en un restaurante que hay enfrente 
de la estación, que ahora es el Capone. 
Aquí, en El Torreón, estuve trabajando 
muchos años con el anterior dueño hasta 
que nos los quedamos nosotros, hace ya 
20 años.

¿Quién manda en la cocina?

Somos polivalentes. Los dos hacemos de 
todo: cocinamos y servimos. 

Al ser una empresa familiar, si uno se 
pone enfermo, el otro tira para delante. 
Esto es un restaurante familiar y mis dos 
hijas nos ayudan también a veces. 

Javier 
Garrido

Toledano de nacimiento, Javier se afincó en Torrelodones en 1986. 
Desde hace 20 años regenta junto a su esposa

el restaurante El Torreón.

Javier Garrido: “Nuestra 
comida es 100% casera”
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¿Qué tipo de cocina hacéis? 

Nuestra comida es 100% casera. Por 
ejemplo, los fines de semana hacemos 
menú con judiones, entrecot, pescado… 

Siempre hay 4 primeros y 4 segundos 
variados. Pero la comida es 100% casera.

¿Cuáles son algunos de vuestros platos 
con más éxito?

Todos los guisos tradicionales entre los 
que destacan el cocido madrileño y la 
fabada asturiana. El solomillo de venado, 
además de una amplia selección de 

carnes y pescados y nuestras tostadas 
con aceite y tomate también tienen una 
gran aceptación.

¿Cómo se presentan las navidades? 

Hacemos cenas de empresa y 
prácticamente ya está todo reservado.

¿Cuál es vuestro horario?

Abrimos a las 7:30 h de la mañana todos 
los días, los domingos descansamos. 
Damos desayunos, aperitivos y comidas. 
Nos dedicamos, sobre todo, a los menús.

El precio del menú diario, de lunes a 
viernes, es de 11€ y el del sábado 17€. 
Ofrecemos un buen precio y muy buena 
calidad.

Restaurante El Torreón
Dirección: C/ Antonio Muñoz 
Manzaneque, 3 (Colonia).
Teléfono: 91 859 21 16 

“Nos dedicamos, sobre todo, 
a los menús”
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Diana Sánchez: “Ir al 
psicólogo, herramienta para 
atravesar momentos vitales” 
Con una dilatada trayectoria profesional, esta psicóloga acaba 

de inaugurar un nuevo despacho en Torrelodones con el propósito 
de mejorar el bienestar de todos sus pacientes.

¿Cuál es vuestra filosofía?

Aunque me formé en cognitivo con-
ductual, cuando empecé a trabajar no 
me sentía contenta con el resultado. 
Entonces empecé a estudiar en escuelas 
de psicoterapia que trabajaban con 
diferentes técnicas. Ahí es mi primer 
acercamiento a una psicoterapia más 
integradora y cuando descubro el EMDR.

¿Qué es el EMDR?

El EMDR básicamente es una técnica 
de reprocesamiento a través de los 
movimientos de los ojos. 

Consiste en trabajar la forma en la que 
almacenamos en el cerebro todo lo 
que nos ocurre. Es muy útil en todos los 
pacientes.

Diana 
Sánchez
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¿Trabajáis con todo tipo de público?

Yo trabajo la especialidad de perinatal, 
sexualidad y temas de mujer. 

Pero luego, por ejemplo, hay compañeras 
especializadas en niños y adolescentes 
con dificultades escolares, dislexia, TDHA 
o altas capacidades 

La idea es poder responder a todas las 
demandas.

¿Qué le dirías a alguien que le cuesta 
pedir ayuda?

Les diría simplemente que ir al psicólogo 
lo tomen como una herramienta para 
atravesar momentos vitales o, incluso, 
para descartar si lo que me está pasando 
es realmente grave o no. 

¿Seríamos más felices?

Bueno, no sé si más felices, pero creo 
que aprenderíamos a gestionar más 
sanamente la vida.

Diana Sánchez
www.psicologasentorrelodones.es
C/ Carlos Picabea, 11 (Pueblo).
Avenida Conde de las Almenas, 4C 
(Pueblo).
Tfno: 600 805 646
E-mail: 
diana@dianasanchezsanchez.com

“Yo trabajo la especialidad de perinatal, sexualidad 
y temas de mujer”

mailto:diana%40dianasanchezsanchez.com?subject=
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El propósito principal de este Plan 
es establecer una organización y 
coordinación eficaz de los diferentes 
servicios municipales y empresas 
concesionarias que, junto a la necesaria 
colaboración ciudadana, permita la 
aplicación de medidas preventivas y de 
autoprotección. Su aplicación es del 1 de 
diciembre al 31 de marzo.

Zonas de riesgo

Las zonas más problemáticas y que 
precisan de actuaciones preferentes son:

� Accesos prioritarios del municipio y sus 
viales principales.
� Puntos históricamente más conflictivos.
� Accesos a urbanizaciones y viviendas 
aisladas.
� Centros sanitarios, socio-asistenciales 
y de enseñanza.
� Centros o áreas de destacada 
concurrencia (zonas comerciales, 

estación de FF.CC, paradas autobús,…)
� Centros operativos y de coordinación 
en emergencias (Policía local, Protección 
Civil y Guardia Civil).
� Otros puntos de interés (antenas 
y repetidores de comunicaciones, 
gasolineras, etc.)

Medios

Entre los servicios llamados a actuar se 
encuentra, entre otros, el Servicio de 
Protección Civil, Policía Local, Medio 
Ambiente, Movilidad, Obras y Servicios, y 
URBASER.

Destacar entre los medios materiales la 
existencia de tres vehículos quitanieves 
con esparcidor de fundante de la 
empresa URBASER, junto a otro vehículo 
quitanieves con esparcidor del Servicio 
de Protección Civil; así como un stock 
suficiente de fundente.

Protección civil

Plan de Inclemencias 
Invernales
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Activación y Niveles

Las inclemencias invernales se pueden 
predecir con suficiente antelación, gracias 
a la labor informativa de la Agencia 
Estatal de Meteorología (AEMET) a través 
de su Plan Nacional de Predicción y 
Vigilancia de Fenómenos Meteorológicos 
Adversos (METEOALERTA). En función de 
los avisos y las previsiones meteorológicas 
para nuestro municipio, se activa el Plan 
de Actuación municipal para acortar los 
tiempos de respuesta de los diferentes 
medios contemplados. 
� NIVEL BLANCO. Aún no se ha producido
pero existe información meteorológica
que obliga a estar atentos a una posible
evolución desfavorable; o si se ha
producido, pueden controlar la situación
parte de los medios del Plan.
� NIVEL AMARILLO. La emergencia puede
controlarse con la activación de todos los
medios del Plan.
� NIVEL NARANJA. La gravedad de
la emergencia es tal que los medios
asignados al Plan no son suficientes y sea
necesario recurrir a medios extraordinarios 
de otras Administraciones o particulares.

Contenedores de sal a granel 

Para uso de toda la ciudadanía están 
estos contenedores de libre acceso 
ubicados en: 
� C/ Doctor Mingo Alsina con Avda. de
Torrelodones (junto a contenedores).
� C/ Jesusa Lara esquina con C/Jose
Luis Velasco.
� Avda. de Torrelodones, zona
aparcamiento Minifútbol.
� C/ Mar Rojo, próximo a C/ Mar
Mediterráneo (junto a contenedores).
� C/ Álamo, zona aparcamiento 
residencia de mayores (junto a 
contenedores).
� Avda. de la Fontanilla esquina C/ Prado
de la Márgara (junto a contenedores).

� Avda. del Monte, próximo a Avda. del
Lago (junto a contenedores).
� Avda. del Monte, próximo a Avda. de El
Pardo (junto a contenedores).
� C/ Moreras (frente al no 15).
� Po Joaquín Ruiz Giménez, próximo al
Tanatorio.
� Avda. Canto del Mirador, próximo a la
vía de servicio A-6 (junto a contenedores)
� Avda. de la Berzosilla esquina C/
Boticarios.
� C/ Peña Enebro, próximo a vía de
servicio A-6 (junto a contenedores).
�C/Michoacán esquina con C/ Tampico.

Consejos y medidas preventivas

Entre las recomendaciones a tener en 
cuenta para cuando usemos nuestro 
vehículo:

� informarnos del estado de las
carreteras, de la previsión meteorológica, 
y tener revisado el vehículo (ruedas,
frenos, anticongelante, etc.)
� Tener el depósito de combustible lleno.
� Disponer en nuestro vehículo de
alguna manta y algunos comestibles y
agua, batería suficiente en el teléfono o
disponer de un cargador para conectar
a la toma del vehículo.
� Llevar siempre cadenas  y saber cómo
colocarlas .
� Con nieve en la calzada, mover
el volante con suavidad, reducir la
velocidad con marchas largas para no
perder tracción, y evitar pisar rodaduras
de otros vehículos.
� Si circulamos detrás de una máquina
quitanieves, ampliar la distancia de
seguridad con ella, y nunca adelantarla.

Información sobre este plan municipal en  
https://www.torrelodones.es/seguridad/
proteccion-civil/planificacion/plan-de-
actuacion-municipal-de-proteccion-
civil-ante-inclemencias-invernales

https://www.torrelodones.es/seguridad/proteccion-civil/planificacion/plan-de-actuacion-municipal-de-
https://www.torrelodones.es/seguridad/proteccion-civil/planificacion/plan-de-actuacion-municipal-de-
https://www.torrelodones.es/seguridad/proteccion-civil/planificacion/plan-de-actuacion-municipal-de-
https://www.torrelodones.es/seguridad/proteccion-civil/planificacion/plan-de-actuacion-municipal-de-
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NUEVAS BANDERAS ONDEAN EN 
TORRELODONES

Con motivo del 6 de diciembre, Día de la 
Constitución española, el Ayuntamiento 
celebró un acto institucional con la 
colocación de nuevas banderas.

El evento contó con la asistencia 
de la alcaldesa, Almudena Negro; 
el viceconsejero de Presidencia y 
Administración Local, José Antonio 
Sánchez; la alcaldesa de Hoyo de 
Manzanares, Victoria Barderas; el 
comandante del puesto y oficial jefe del 
acuartelamiento de Torrelodones, policía 
local y concejales de la Corporación 
municipal, entre otros.

El acto central tuvo lugar en la rotonda 
de la urbanización Los Prados, donde se 
colocó una enseña nacional con un mástil 
de 15 metros, pero también se instalaron 
banderas en otras zonas del municipio 
donde hasta ahora no había ninguna. Es 

el caso de la calle Camino de Valladolid, 
de acceso a Torrelodones pueblo, con 
una bandera nacional, o la Casa de 
Cultura, donde se instalaron otras tres: la 
nacional, la de la Comunidad de Madrid 
y la municipal.

“Era más que necesario y más en estos 
tiempos”, destacó la alcaldesa en 
su discurso, quien hizo hincapié en la 
celebración de los 45 años “de concordia 
y reconciliación y deseo de vivir en paz y 
libertad”.
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ALUMNOS DE TORRELODONES 
RINDEN HOMENAJE A LA 
CONSTITUCIÓN 

El Teatro Bulevar ha sido el escenario 
del homenaje de los escolares de 6o de 
Primaria de los colegios a la Constitución. 
Los representantes de cada centro han 
leído el artículo escogido y analizado 
previamente en el aula.

El colegio El Encinar ha desarrollado el 
artículo 10: “La dignidad de la persona, 
los derechos inviolables que le son 
inherentes, el libre desarrollo de la 
personalidad, el respeto a la ley y a los 
derechos de los demás son fundamento 
del orden políticos y de la paz social”.

Los alumnos de Los Ángeles han 
destacado el artículo 35: “Todos los 
españoles tienen el deber de trabajar y 
el derecho al trabajo”. 

El artículo 14: “Los españoles son iguales 
ante la ley, sin que pueda prevalecer 
discriminación alguna por razón de 
nacimiento, raza, sexo, religión, opinión o 
cualquier otra condición o circunstancia 
personal o social”, ha sido el texto 
escogido por el colegio Los Sauces. 

El representante de San Ignacio de 
Loyola ha comentado el artículo 51: 
“Los poderes públicos garantizarán la 
defensa de los consumidores y usuarios, 
protegiendo, mediante procedimientos 
eficaces, la seguridad, la salud y los 
legítimos intereses económicos de los 
mismos”. 

También los poderes públicos ha sido el 
tema tratado por el colegio El Peñalar, 
con el artículo 39 de la Constitución: “Los 
poderes públicos aseguran la protección 
social, económica y jurídica de la familia”.

Los últimos en intervenir han sido dos 
alumnas del colegio Nuestra Señora de 
Lourdes, quienes se han centrado en el 
derecho a la educación, tratado en el 
artículo 27 de la Carta Magna.

El acto, organizado por la Concejalía 
de Educación, ha estado presidido por 
la alcaldesa, Almudena Negro, quien ha 
recordado a los alumnos que “todos sois 
iguales ante la ley”. Además, ha contado 
con la asistencia de la concejala de 
Educación, Lorena Fernández, concejales 
del equipo de gobierno y de la oposición. 
Finalmente, la alcaldesa ha entregado 
un ejemplar de la Constitución a cada 
alumno.
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LOS ESCOLARES PROTAGONIZAN 
UN PLENO CON PROPUESTAS 
SOBRE ESPACIOS PROTEGIDOS 

El lunes 20 de noviembre, Día Universidad 
del niño, los escolares de 5o de primaria 
de los colegios de Torrelodones han 
protagonizado un pleno infantil, donde se 
han presentado y debatido propuestas 
sobre los espacios protegidos, tanto 
interiores como exteriores.

La alcaldesa, Almudena Negro, ha 
moderado el pleno, donde ha estado 
acompañada por las concejalas 
de Educación, Lorena Fernández, y 
Seguridad, María Sagrario Cillero. 

También han asistido representantes de 
las fuerzas y cuerpos de seguridad de 
Torrelodones, y el vicepresidente de la 
Junta Directiva de UNICEF Madrid, José 
María Palazuelos.

El pleno ha contado con la presencia de 
los escolares del colegio Nuestra Señora 
de Lourdes, San Ignacio de Loyola, Los 
Ángeles, El Encinar, Peñalar y Los Sauces, 
que han estado acompañados por sus 
directores y profesores.

A propuesta de los alumnos el debate se 
ha centrado en los espacios protegidos, 
allá donde ellos se mueven.

Más seguridad y vigilancia

Tras las exposiciones ha llegado el 
turno de las propuestas. Cada uno de 
los representantes de los colegios ha 
presentado las medidas que les gustaría 
que el Ayuntamiento llevase a cabo y 
han apuntado sugerencias sobre dónde 
acudir en caso de necesidad: llamar al 
112, acudir a profesores, padres, policía, 
guardias de seguridad o mayores.

Como propuestas para entornos 
más seguros han indicado  más 
iluminación, más presencia policial en las 
inmediaciones de los centros educativos, 
un nuevo aparcamiento vigilado en 
RENFE, puntos de encuentro infantiles 
señalizados, más contenedores, 
practicar más actividades físicas y 
menos pantallas móviles, entre otras.

Todas las propuestas han salido adelante 
con los votos mayoritarios de los escolares, 
que han sido concejales por un día.

La edil de Seguridad, María Sagrario 
Cillero, les ha informado de las medidas 
que el Ayuntamiento está llevando 
a cabo y las que pondrá en marcha 
próximamente, basadas en más policías 
y más cámaras de seguridad.

Por su parte, la alcaldesa, Almudena 
Negro, ha tomado nota de las 
propuestas de los escolares y les ha 
felicitado y animado a “perseguir que el 
Ayuntamiento cumpla todo lo aprobado 
en el pleno”.
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FERIA DEL RADÓN 

En el Día Europeo del Radón, que se 
celebra el 7 de noviembre, laboratorios 
españoles y empresas acreditadas 
para medir las concentraciones de gas 
radón, además de las universidades de 
Santiago de Compostela y Cantabria, 
las primeras en llevar a cabo estudios 
sobre el gas radón y sus consecuencias, 
han ofrecido información  en la plaza de 
la Constitución  sobre este gas radiactivo 
incoloro, inodoro e insípido.

Con este evento el Servicio de Protección 
Civil del Ayuntamiento de Torrelodones 
se suma  a la propuesta europea 
para dedicar un día a promover el 
conocimiento e interés entre la población 
de este gas radiactivo de origen natural.

El día anterior se realizó en el salón 
de plenos una jornada técnica con la 
participación de representantes del 
Consejo de Seguridad Nuclear y del 
Ministerio de Sanidad. Durante el acto se 
conocieron las diferentes perspectivas y 
las propuestas que se llevan a cabo en 
el plan estatal.  Asimismo, se presentaron 
los cambios normativos que afectan 
a la construcción, que obligan a 
municipios, como Torrelodones, a poner 
barreras a este gas en la edificación 
de nuevas viviendas. También se trató 
las que afectan  a la seguridad del los 
trabajadores en el ámbito normativo .

El Ayuntamiento de Torrelodones lleva 
más de 22 años realizando campañas 
informativas entre la población. Desde 
el año 2000 se han realizado más de 
1.500 radiaciones entre distintas zonas 
del municipio para conocer el grado de 
afectación. También se han puesto en 
marcha diferentes sistemas para reducir 
la concentración del gas en edificios 
municipales.

25 DE NOVIEMBRE: LA VIOLENCIA 
DE LA MUJER EN EL MUNDO

Coincidiendo con el Día Internacional 
de la Eliminación de la Violencia contra 
la Mujer, el sábado 25 de noviembre tras 
la proyección en el Teatro Bulevar de la 
película “Te doy mis ojos” dirigida por 
Icíar Bollaín, un drama social sobre este 
tema,se celebró el coloquio “la violencia 
contra la mujer en el mundo”,organizado 
por el Ayuntamiento, moderado por 
la alcaldesa, Almudena Negro y con 
la participción de la presidenta de la 
Fundación para el Avance de la Libertad, 
Roxana Nícula; la matrona israelí Shiran 
Efraty y la opositora iraní Sara Amiri. 

Amiri relató la en su opinión “violencia 
institucional” que sufren las mujeres de 
Irán, obligadas a pedir permiso para 
poder trabajar y que son reprimidas, 
como fue el caso de la joven Masha 
Amini en 2022, quei fue detenida y 
golpeada, falleciendo tres días después. 
Su asesinato llevó a un levantamiento 
de los jóvenes iraníes, que continúa hoy 
en día y es silenciado por los medios de 
comunicación.

Shiran Efraty denunció la “violencia 
planificada”, dirigida especialmente 
contra las mujeres que cometió el grupo 
terrorista Hamás el pasado 7 de octubre 
en Israel. Efraty relató algunos ejemplos 
de tortura, violación y ejecución de 
mujeres y niñas israelíes.

Nícula, quien vivió en Rumanía en los 
años de la URSS, se sumó a la defensa 
del feminismo como igualdad ante la 
ley de forma universal que propuso 
la alcaldesa, así  como a la denuncia 
hecha por todas las participantes de la 
“hipocresía” existente alrededor de la 
palabra feminismo.
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La junta de gobierno del Ayuntamiento 
de Torrelodones ha aprobado las ayudas 
sociales para familias del municipio que 
concede la Concejalía de Servicios 
Sociales, dirigida por Sonsoles Palacios, 
con una dotación económica de 
252.000€. 

Este año se ha otorgado el 100% de 
las ayudas solicitadas, cuya finalidad 
es garantizar la cobertura de las 
necesidades sociales en el municipio 
y combatir la desigualdad, apoyando 
a las familias más vulnerables en los 
ámbitos de vivienda, tanto en régimen 
de propiedad como de alquiler, comedor 
escolar, escuela infantil y tratamientos a 
menores con discapacidad.

Se han concedido, por concurrencia 
competitiva:

• Becas para la asistencia al come-
dor escolar para alumnado de 
segundo ciclo de educación infantil 
y de educación primaria en el 
curso 2023/2024, para las que se 
han asignado 163.697,30€ y se han 
concedido 315 becas. 

• Becas para la asistencia a la escuela 
infantil en el curso 2023/2024, para 
las que se han asignado 20.000€ y 
se han concedido 56 becas.

• Ayudas para gastos de vivienda 
habitual, con una dotación de 
59.103.04€, divididas en 61 ayudas 

para viviendas en régimen de 
propiedad, con 12.103€, y 94 ayudas 
para gastos de vivienda en régimen 
de alquiler, con 47.000€.

• Ayudas  para tratamientos a menores 
con discapacidad por importe de 
9.199,66€.

Los listados están publicadas en el Tablón 
de Anuncios de la Sede electrónica del 
Ayuntamiento de Torrelodones: 
sede.torrelodones.es/board/975b37c8-
f59b-11de-b600-00237da12c6a y en 
el Tablón de Anuncios del Centro de 
Servicios Sociales de Torrelodones.

El Ayuntamiento de Torrelodones, a 
través de la Concejalía de Economía 
y Empleo, dirigida por Luis Müller, ha 
firmado un convenio con la EOI - Escuela 
de Organización Industrial - destinado 
a impulsar la innovación, el crecimiento 
empresarial y la formación de pymes y 
jóvenes. 

En él se recogen las bases para el 
acceso a programas clave como Activa 
Crecimiento, Activa Ciberseguridad 
y Programas de Digitalización para 
directivos de Pymes. Además, se 
contempla el acceso a programas de 
reskilling y programas formativos, entre 
los que se encuentra Generación Digital 
Agentes del Cambio.

Concedidas
el 100% de 
las ayudas 

sociales 
solicitadas

Convenio 
entre La 

Fundación 
EOI y el 

Ayuntamiento

https://sede.torrelodones.es/board/975b37c8-f59b-11de-b600-00237da12c6a
https://sede.torrelodones.es/board/975b37c8-f59b-11de-b600-00237da12c6a
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Mejora del entorno de la 
Charca de Los Locos y 

conexión con el Arco Verde 

La concejalía de Medio Ambiente realizará 
actuaciones en la senda de la Charca 
de Los Locos situada al norte del casco 
urbano del pueblo, en el Monte de los 
Ángeles. Se trata de una balsa de origen 
antropogénico, creada probablemente 
para proveer de agua al ganado y/o la 
caza de la Dehesa Boyal. 

Este proyecto incluye actuaciones de 
conservación y mejora de ecosistemas y 
biodiversidad, entre las que se incluyen la 
plantación de especies autóctonas en el 
entorno de la Charca y su conexión con 
el trazado del Arco Verde a través de una 
senda que discurre en dirección este-
oeste. 

La inversión es de 104.000 euros y está 
financiada a través de una subvención 
de la Consejería de Medio Ambiente del 
Plan de Recuperación, Transformación y 
Resilencia, con fondos Next Generation. 

Actuaciones

Se estabilizará mediante un camino la 
senda de conexión de Las Charca  con 
el trazado del Arco Verde y los ramales 
de enlace de la senda con los núcleos 
urbanos, además de ordenar los senderos 
abiertos de este espacio natural. 

Al mismo tiempo, se prevé recuperar 
la cubierta vegetal en las zonas más 
erosionadas y reforzar por medio de 
vegetación de ribera las márgenes de las 
charcas y cursos estacionales de agua. 
También se realizarán plantaciones 

que enriquezcan las comunidades 
vegetales y supongan un incremento de 
la biodiversidad del entorno. 

La actuación se completará con 
plantaciones embrionarias mediante 
la instalación de malla cinegética. Con 
estas iniciativas se persigue ordenar el 
uso del espacio natural mediante una red 
definida de caminos y sendas, facilitar 
la conexión con otros recorridos verdes 
del municipio y con el casco urbano. 
Además de incrementar la biodiversidad 
del entorno mediante plantaciones de 
vegetación autóctona. 

Para proteger las nuevas plantaciones, 
se instalarán cercados de vallado 
cinegético de 1,5 metros de altura.
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Reto
“Recicla vidrio y reforesta”

Torrelodones participa, con otros catorce 
municipios, en el desafío para incrementar 
sus cifras de recogida selectiva de 
envases de vidrio.

La alcaldesa, Almudena Negro, y el 
concejal de Medio Ambiente, Javier Tato, 
han participado en una nueva acción 
informativa de la campaña “Recicla vidrio 
y reforesta”, que está llevando a cabo el 
Ayuntamiento y Ecovidrio.

Negro se ha interesado por la campaña 
y ha comentado la importancia del 
reciclaje para el medio ambiente en 
Torrelodones y animado a los vecinos a 
sumarse al reto de Ecovidrio.

El reto consiste en superar la tasa de 
reciclaje de vidrio que en 2022 fue de 
476.740 kilogramos de envases.

El municipio ganador logrará un premio 
valorado en 5.000 euros para reforestar 
una zona de la localidad con la plantación 
de árboles y/o arbustos autóctonos.

Además de citas informativas a la 
población en general, Ecovidrio lleva a 
cabo  talleres educativos en colegios 
del municipio para concienciar a los 
estudiantes sobre la importancia del 
reciclado.

Medio ambiente



Descuentos aplicables en función del
número de hermanos participantes.

HORARIOS Y PRECIOS
SIN COMEDOR de 09:00 a 14:00 h  11 €
CON COMEDOR de 09:00 a 15:00 o 16:30 h 17 €

AMPLIACIÓN DE HORARIO
ENTRADA
desde las 07:30 hasta las 09:00 h 5 €
desde las 08:00 hasta las 09:00 h 4 €
SALIDA
a las 17:00 h 2 €

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
Centro Municipal de Servicios Sociales
torrelodones@mancomunidad-tham.org
Telf. 91 856 21 50
www.mancomunidad-tham.es
www.torrelodones.es 

COLEGIO NUESTRA
SEÑORA DE LOURDES

Inscripciones:hasta las 14h del día
20 de diciembre para los días 
26, 27, 28 y 29 de diciembre.

Inscripciones:hasta las 14h del día
27 de diciembre para los días 
2, 3, 4 y 5 de enero.

Diciembre 2023-Enero 2024
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Felicidad (vaya nombre más inapropiado) 
era una mujer desgraciada. Todo el 
mundo lo decía y es que su desgracia se 
traducía con demasiada frecuencia en 
moratones en su cara que ella trataba 
de esconder tras un pañuelo enorme. 

—Me he caído por la escalera— decía. 

Pero tantas veces amoratada hacían 
pensar a sus vecinos que, o tenía que 
arreglar la escalera o algo sucedía en su 
intimidad. 

Felicidad se esforzaba en disimular sus 
“percances”  

—El suelo estaba recién fregado y me 
resbalé— se justificaba. 

Muchos pensaban que el señor Justo 
(vaya nombre menos cabal) era empleado 
del metro y era un hombre cabal. Era uno 
de los empleados que abrían y cerraban 
las puertas de los vagones. Pasaba ocho 
horas semi encerrado en un reducto de 
barandillas metálicas y se sentía dios 
haciendo sonar el pito y que la gente 
corriera para alcanzar el tren. Se reía 
para sus adentros cuando algún viajero 

rezagado entraba al vagón dando 
trompicones de pura prisa. 

Volvía a casa a eso de las ocho y 
recalaba en el bar de Juanito donde 
le esperaban sus amigos de siempre. 
Nunca faltaba el sereno que poco 
tiempo después empezaría su ronda por 
el barrio. El hombre dejaba su garrote 
apoyado en la barra del bar, siempre bien 
vigilado. Era su arma de defensa contra 
las agresiones de algunos borrachos, 
algunos fijos y otros ocasionales, pero 
todos empeñados en llevar razón en sus 
exigencias y no pagar sus servicios.   

El señor Justo era un simpático señor al 
que le gustaba gastar bromas a todo 
el mundo y que siempre iba vestido con 
un traje impecable sobre unos zapatos 
brillantes hasta reverberar. Se lucía por el 
parque en las mañanas que estaba libre 
de trabajo como un pollito pera. 

Felicidad acompañaba a su marido en el 
paseo dominical. Él la llevaba agarrada 
del brazo siempre, como si pretendiera 
no dejarla escapar o como si mostrara a 
todos que Felicidad era su propiedad.

Felicidad

Foro de mayores
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Él en cambio, miraba y remiraba de 
arriba abajo a las señoras de buen ver y 
a las jovencitas que pasaban alocadas 
por sus pocos años. 

Una noche la vecindad se despertó ante 
las llamadas de auxilio de la señora 
Felicidad desde su ventana. 

Algunos vecinos corrieron a auxiliarla. 
Felicidad gritaba y nadie entendía lo 
que decía. Los más cercanos entraron al 
portal y subieron hasta el rellano del 3o 

izda.  

Felicidad estaba entre el 3o y el 4o que 
era donde ella vivía. En el tramo de 
escalera entre las dos plantas estaba 
don Justo tendido en el suelo, sangrando 
por la frente. El practicante del 1o dcha. 
intentó reanimar al caído y después de 
unos minutos de maniobras certificó la 
defunción. 

—Hay que avisar a los guardias y que 
nadie toque nada. 

El sereno fue el que guió a los civiles. 

—¿Nadie ha tocado nada?— preguntó 
el cabo. ¿Alguien sabe o ha visto qué ha 
pasado? 

Entonces todos (los vecinos, el sereno y los 
guardias) miraron a la señora Felicidad. 

—¡Las malditas escaleras éstas! Yo me he 
caído por ellas 15 o 20 veces y no exagero. 
Por eso llevaba tantos moratones en mi 
cara. La gente pensaba incluso que mi 
Justo me pegaba. Ahora se demuestra 
que decía la verdad. Mi Justo era un 
santo. ¡Pobre mío! 

Llegó el juez y luego los de la funeraria 
y lo llevaron al depósito para lo de la 
autopsia. Algunas mujeres trataron de 
consolar a Felicidad. Una hora después 
se retiraron dejando que la viuda se 
encerrara en su casa. 

Felicidad cerró tras de sí y se apoyó en 
la puerta para descansar. En la percha 
colgaba flácido el uniforme del metro. 
Felicidad sacudió una manga para limpiar 
una posible polilla. Luego se sentó en su 
sillón, respiró profundamente y se sonrió. 

—¡Y bien fregado que estaba! y, sobre 
todo, bien enjabonado lo dejé! 

 Y se sonrió feliz…
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INTERPRETACIÓN ACTORAL CON CLARA 
SANCHIS

Herramientas para la incorporación de 
textos, técnicas de memorización, líneas 
de pensamiento, subtextos, impulsos y 
emociones. Se trabajará con escenas de 
autores reconocidos, pero especialmente 
con los textos que vayan surgiendo del 
taller de guion de Daniela Fejerman. 
Dirigida a adultos, a partir de 18 años, 
lunes de 19:00 a 21:30 h.

unahabitacionpropia@hotmail.com

GUIÓN CON DANIELA FEJERMAN

Construcción de un personaje de ficción, 
creación de situaciones imaginarias y 
elaboración de guión de un cortometraje 
o proyecto de largometraje o una idea 
de serie… 

Los alumn@s matriculados en el taller de 
interpretación de Clara Sanchis podrán 
asistir gratuitamente. Plazas limitadas, a 
partir de 18 años, los  martes de 10:00 a 
12:30 h.
dfejerman@hotmail.com

Vuelve a La Casa Verde El Mercado de las Conchas el 
16 y 17 de diciembre en su edición navideña.

Productos hechos a mano por artesanos y artistas 
tradicionales en colaboración con el diseño: joyas, 
moda, adornos de navidad, cerámica, cosmética 
natural, arreglos florales y un sinfín de piezas 
artesanales, libros de Fondo de Cultura Económica. 

En la sección gourmet vinos, champagnes, patés 
franceses, quesos artesanales, embutidos, café 
mexicano... 
www.elmercadodelasconchas.com

Cursos de enero a mayo
en la Casa de Cultura 

Mercado de las Conchas
de Navidad 

mailto:unahabitacionpropia%40hotmail.com?subject=
mailto:dfejerman%40hotmail.com?subject=
http://www.elmercadodelasconchas.com
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El 13 de diciembre a las 19:00 h, 
dentro del ciclo 1919-1939 – Toda 
una época con la conferencia 
“La explosión de la sociedad 
del ocio: música y deporte” 
impartida por José Manuel López 
Sánchez-Caballero.

El jueves 25 de enero de 2024 a 
las 18:30 h, continuando con el 
ciclo 1919-1939 – Toda una época, 
conferencia “La generación 
del 27, un compromiso con la 
cultura” impartida por María 
Luisa Turell, Licenciada en 
Filología Hispánica.  

El jueves 8 de febrero a las 18:30 
h, volviendo al ciclo 1919-1939 – 
Toda una época, conferencia 
“Urbanismo y edificación” 
impartida por José Manuel 
González Valcárcel, Arquitecto. 

Las conferencias concluirán con 
un coloquio con los asistentes; 
contarán con la presencia 
del ponente en el Salón de 
actos del Centro Parroquial 
en Calle Carlos Picabea, 
5; y dispondrán de acceso 
por zoom: https://us02web.
zoom.us/j/84511385224; o 
el identificativo de reunión: 
845 1138 5224. Información: 
https://sites.google.com/view/
tertuliacafedeloslunes.

Tertulias
Café de 
los lunes 

Teatro 
Fernández Baldor

Concierto
Navidad

ToRockLodones

Antología de zarzuela cubano-española
Sábado 17 de febrero, 19:00 h
Antología escenificada que recopila obras 
emblemáticas cubanas. Se cuenta con  la 
colaboración del coro Taller de Músicos.
Nefarious 
Sábado 10 de febrero, 18:00 h.
Película estadounidense de 2023 escrita y 
dirigida por Chuck Konzelman y Cary Solomon, 
protagonizada por Jordan Belfi.

https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h
https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h
https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h
https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h
https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h
https://us02web.zoom.us/j/84511385224; o el identificativo de reunión: 845 1138 5224. Información: h




09:30 CARRERA INFANTIL
10:00 CARRERA GENERAL

SALIDA Y LLEGADA EN EL CAMPO ANTONIO MARTIN C/ARROYO DE LOS VIALES I

ORGANIZAPATROCINA

XI SAN SILVESTRE
TORRESANA

DICIEMBRE24

INFORMACIÓN & INSCRIPCIONES 
WWW.OHANASPORTCLUB.COM
TEL: 644 533 702 
CORREO : OHANASPORTCLUB@GMAIL.COM

OHANA 
SPORT CLUB#TORRELODONES
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Presupuesto 2024: 
más servicios y más 

inversión para los vecinos de 
Torrelodones

Desde la Concejalía Delegada de 
Hacienda estamos ultimando el 
presupuesto municipal de 37.659.490€ 
para 2024. Este es un documento muy 
importante porque recoge las actuacio-
nes y las políticas clave que llevará a cabo 
el equipo de Gobierno durante el próximo 
ejercicio. Es la hoja de ruta que nos hemos 
marcado para hacer de Torrelodones un 
municipio limpio, seguro, verde y con la 
mayor calidad de servicios para disfrute 
de todos los vecinos.

Un presupuesto social

El presupuesto 2024 tiene un claro 
componente social, ya que se mantienen 
todos los servicios existentes hasta la 
fecha y se crean nuevos servicios para 
las personas que más lo necesitan. 
Nuestro objetivo es que Torrelodones 
sea reconocido por la calidad de sus 
servicios, por la cercanía y la atención 
personalizada que ofrecemos a familias, 
menores, personas con discapacidad, 
mayores, etc. En definitiva, a todo el tejido 
social que conforma nuestro municipio.

Por supuesto, también apostamos por 
la actividad de nuestros empresarios 
y emprendedores, porque es la mejor 
garantía de futuro. El apoyo al comercio 
y la hostelería local, el fomento de la 
iniciativa empresarial, la formación 
orientada al empleo, son elementos 

esenciales de nuestra acción de gobierno; 
por eso hemos aumentado las partidas 
destinadas a Desarrollo Local, Economía 
y Empleo y Turismo. Queremos poner en 
valor nuestro patrimonio y riqueza cultural 
y convertir nuestro municipio en un foco 
de atracción con innovadores proyectos 
destinados a generar actividad y empleo. 

Inversión de futuro

Otro elemento esencial que define el 
presupuesto de 2024 es la inversión. En 
él sentamos las bases para el desarrollo 
de nuevas infraestructuras necesarias 
para el municipio, entre ellas, nuevos 
espacios de aparcamiento, un centro 
de bienestar animal, la mejora de calles, 
urbanizaciones, aceras, la ordenación 
de la movilidad, etc. El año 2024 abre 
una nueva etapa, con el inicio de obras 
que harán de Torrelodones un municipio 
más confortable, más agradable para 
todos, tanto los viandantes como los 
conductores. También habrá actuaciones 
destinadas a la mejora del medio 
ambiente, ya que vivimos en un entorno 
privilegiado y creemos en la necesidad 
de desarrollar una política ambiciosa de 
cuidado y mejora de los espacios verdes. 

Además, el presupuesto 2024 también 
recoge el aumento de las dotaciones, 
tanto de personal como de medios 
materiales, para la Policía Local, porque 
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queremos hacer de Torrelodones un 
municipio de referencia en seguridad en 
nuestra zona.  

Ofrecer a los vecinos una atención 
más cercana, rápida y eficiente es 
el objetivo de nuestro proyecto de 
modernización administrativa. Queremos 
una administración más ágil y orientada 
al vecino. 

La programación cultural de calidad, 
para todos los públicos, también está 
presente en el presupuesto. Así como 
recuperar el papel de las peñas y 
las asociaciones locales, porque las 
tradiciones forman parte de nuestra 
esencia como municipio. 

Nosotros creemos en la participación 
real, de todos los vecinos, porque el 
Ayuntamiento debe estar siempre al 
servicio de los vecinos. Esta es nuestra 
filosofía de trabajo y las cuentas públicas 
del próximo año así lo reflejan. 

(Este es un pequeño adelanto, en el 
próximo número de la revista municipal 
os daremos cumplida cuenta del 
Presupuesto 2024)

PRINCIPALES INVERSIONES

� Centro de Bienestar animal.

� Inicio del proyecto para el desarrollo de 
un aparcamiento en la calle Real.

� Estudio para la mejora de la movilidad 
en el acceso desde la vía de servicio A-6 
hacia la urbanización Los Peñascales.

� Obras de pavimentación, mejora 
de la accesibilidad y alumbrado en 
las Urbanizaciones Arroyo de Trofas, 
Montealegre, Los Robles y La Berzosilla.

� Mejora de la eficiencia del alumbrado 
público.

� Renovación y adecuación del mobiliario 
urbano, señalética y pantallas acústicas.  

� Remodelación de la calle Agapito 
Martínez.

� Deportes: renovación del polideportivo 
municipal para la mejora de la eficiencia 
energética del edificio, aseos de la pista 
de atletismo, vestuarios Julián Ariza, 
nueva pista polideportiva.

� Sitio del Marillejo y recuperación de 
zonas degradadas desde el punto de 
vista medioambiental.

Distribución 
del gasto 
municipal 
por áreas
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Pleno ordinario noviembre
El jueves 23 de noviembre se celebró el pleno ordinario.

Estos son los puntos que se trataron y el sentido de las votaciones 
de los diferentes grupos políticos:

ORDEN  DEL  DIA

Pleno

1o.- Borradores de las actas de las sesio-
nes anteriores celebradas el 21 de 
septiembre y el 19 de octubre de 
2023(PLE-202313,PLE/2023/14).

APROBADO POR UNANIMIDAD.

2o.- Cambio de nombre de la actual Plaza 
Mariano Cuadrado por la Plaza de la 
Paz.

PP
ABS.

VOX
SÍ

VxT
No

PSOE
No

3o.- Ratificación de la adhesión  de 
los municipios La Acebeda y 
Colmenar Viejo a la Mancomunidad 

del Noroeste para la gestión y 
tratamiento de residuos sólidos.
APROBADO POR UNANIMIDAD.

4o.- Moción formulada por el Grupo Muni-
cipal Partido Popular relativa a la Ley 
de Amnistía.

PP
SÍ

VOX
SÍ

VxT
ABS.

PSOE
No

5o.- Moción formulada por el Grupo Mu-
nicipal  Socialista relativa a la violencia 
de género.

PP
SÍ

VOX
No

VxT
SÍ

PSOE
SÍ
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Torrelodones

RECHAZADA EN EL PLENO LA PROPUESTA DE
CAMBIO DE NOMBRE 

DE LA PLAZA MARIANO CUADRADO

CRÓNICA DE UNA DESLEALTAD
• Julio 2023. La Alcaldesa solicita personalmente a Sonsoles Palacios, portavoz 

de VOX, que presente de nuevo la propuesta de cambio de nombre de la “Plaza 
de Mariano Cuadrado” por “Plaza de los Alcaldes elegidos democráticamente”

• 5 de julio:  registra la propuesta

• 14 de septiembre: al PP no le gusta el nombre y se cambia por “Plaza de la Paz”

• 4 de octubre: se nombra Juez Instructora del expediente a Sonsoles Palacios que 
aporta la documentación de archivo que demuestra que Mariano Cuadrado no 
es digno de honores.

• 22 de noviembre: se expone en el Pleno y es rechazada por los votos en contra 
de VxT y PSOE y las abstención de PP.

EL VOTO DE LA TRAICIÓN
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Entregadas el 100% 

de las ayudas familiares 

para comedor, escuela infantil, 

ayudas a la vivienda...  

16 ordenadores nuevos para el Taller de 

infórmatica de nuestros mayores

Homenaje a la dignidad de la mujer  en 

el día de la violencia intrafamiliar con 

una obra de Calderón de la Barca en el 

Teatro Bulevar.

Concesión de espacio en Servicios 

Sociales a la Asociación 

contra el cáncer.

SERVICIOS
SOCIALES

F i r m a de un convenio con la  EOI para el impulso del empleo, innovación para pymes, 
impulso de capacidades 
emprendedoras, aceleración de startups y capacitación de directivos de pymes.

ECONOMÍAY EMPLEO

20 años del 

Festival de Flamenco 

con espectáculos de figuras 

destacadas del flamenco.      

Ciclo Grandes Conciertos presentó 

el Cuarteto de Cuerdas Seiskilos 

acompañado de Clarinete interpre-

tando a Brahms y Shostakovich.

Conferencia de arte homenaje al 

pintor Joaquín Sorolla en 

el centenario de su 

fallecimiento.

ACTIVIDADES

CULTURALES

Propuesta 
al Pleno para 

nombrar Hijo Adoptivo 
a Javier Sánchez Rubio,

vecino muy conocido y
 querido en la localidad

Adhesión al Sello Turismo 
Familiar de la FEFN para  

proyección turística de 
Torrelodones a nivel 

nacional.

Torrelodones
Joya de Espana

TURISMO







80 Pasatiempo / Obituario

Pasatiempo: Ajedrez

Obituario

Juegan blancas y ganan

Las negras acaban de jugar Dh5, con la idea de dar 
mate en la casilla h2. Sin embargo, las blancas tienen 
una audaz combinación que les permite hacerse con la 
victoria en pocas jugadas.

Se sorteará un premio de 30€ entre los participantes que 
envíen la solución correcta, antes del último día del mes en 
curso, al correo electrónico: revista@ayto-torrelodones.org. El 
importe del premio se entregará previa presentación de una 
factura de cualquier establecimiento de nuestro municipio por 
dicha cantidad.

Solución al pasatiempo de la revista de noviembre:
1. Dg6+ Cxg6  2. Th4+ Cxh4  3. g4#

Ganador del sorteo de acertantes del pasatiempo de noviembre: Mar Sánchez Castilla.

El pasado 11 de noviembre falleció 
Javier Sánchez-Rubio Llamas, vecino 
de Torrelodones, quien durante años 
dedicó su vida profesional a la realización 
de documentales y fotografía en los 
que reflejaba, especialmente, la fauna 
regional. Gracias a ello era un gran 
conocedor de la Sierra de Guadarrama 
y especialmente el entorno de 
Torrelodones y Hoyo de Manzanares. 
Estos conocimientos le llevarían a 
integrar el Consejo de Medioambiental 
de Torrelodones. Nuestro más sentido 
pésame

Club de Ajedrez Torrelodones

mailto:revista%40ayto-torrelodones.org?subject=







