.

menudo me preguntan sobre
Ael comedor del cole, y la ver-

dad es que como yo voy siem-

pre a comer a casa con mi hi-
jo, poco sé y puedo decir, pero de-
tecto la preocupacién de los padres
sobre qué y cuanto comen sus hijos
en el colegio.

Se facilitan mensualmente me-
nus, en los que se especifican los
grupos de alimentos que compo-
nen la dieta diaria, e incluso su va-
lor calérico u otros datos de inte-
rés para las familias, pero esto a
veces deja un poco intranquilo pues
no es lo mismo que verlo, saber ia
cantidad, observar la limpieza de
manipulacion y la presentacién...
y el porcentaje de escolares en los
comedores supera el 80 % del to-
tal del alumnado.

Es tan serio el asunto que la Con-
sejeria de Educacion de la CAM anun-
cid hace unas fechas el comienzo de

inspecciones especificas de los co-
medores y cocinas, revisando los me-
nus y sus nutrientes, calorias y otros
aspectos de higiene y manipulacién,
independientemente de aquellas que
realiza ya la Consejeria de Sanidad
y Consumo.

Como existe una reglamentacion
estricta al respecto en nuestra Co-
munidad , - como no podia ser me-
nos- , las inspecciones se centraran
en comprobar si fas empresas cum-
plen en lo referente a cantidad de
nutrientes, a que los menus diarios
incluyan verduras y legumbres, pan
y fruta.

Tomaran muestras, que llevardn a
laboratorios de analisis para verificar
que se cumplen los valores de apor-
te nutricional, composicién del los
menus y sus componentes, variedad
y calidad de las materias primas uti-
lizadas y los resultados de su coc-
cién, fritura etc.

También vigilaran la composicién
de la dieta por grupos de alimentos,
segun los grupos: frutas, verduras-
hortalizas, pan - arroz - pasta - le-
gumbres - patatas y carnes - hue-
vos - pescado, ya sea frescos, can-
gelados.

Ademas se comprobard gue se
sirve el agua sélo como bebida y no
en forma de refrascos, que aportan
también azdcares, que no deben
afiadirse a una dieta equilibrada.

Asi mismo debera ofrecerse a los
escolares productos lacteos como le-
che, yogur, queso o similares algun
dia a la semana, como complemen-
to a las dietas pero sin posibilidad
de que sustituyan al postre de fruta
en ningun caso.

Los contenidos de los menus dia-
rios deberan sequir un modelo mar-
cado por las recomendaciones de la
normativa comunitaria para evitar
los alimentos de muy elevado valor
energético y pocos nutrientes, ein-
sistir en la mayor abundancia posi-
ble de vegetales,

La variedad debera fijarse no so-
o en los componentes de la dieta
sino en las formas de elaboracién,
como hervidos, a la plancha, fri-
tos, o estofados y cocidos, y en lo
atractive de su presentacién para
los nifios.

Es también labor de los come-
dores escolares la informacién a las
familias de los alumnos de la com-
posicion diaria de sus menus {apor-
tando al menos un 35 por ciento
de [a energia necesaria diaria-
mente), para que puedan asi com-
pletar en el resto de las comidas
aguellos alimentos que no hayan
formado parte importante de su
dieta en el cole.

Por ultimo, deberan apoyar el co-
nocimiento de los alimentos y sus
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valores nutricionales, y fomentar el
conocimiento e interés por las re-
cetas tradicionales de las distintas
regiones de nuestro pals y aquellas
de otras culturas que sean destaca-
das, pero haciendo hincapié en la de
Madrid.

Los inspectores elevaran informes
ante la Consejeria, en los que se in-
dique que se esta cumpliendo to-
talmente con la citada normativa.
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Comedores escolares.
Lared.

Educar en valores: S. Ignacio.

Meckivdady eoductall);
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Matematicas y completitlid.
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Lecturas
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Educacion sexval y afectiva.
Un disco para ellos.

Fl profilactico.

Y mucho mas.

Educacion vial.
Desde el (P de Lourdes.

Nueva entrega de grafoterapia.
El pais de los estudiantes.

Nuestras sefas de identidad.
Lengua inglesa.

Notas de pedagogia.
Acoger a los que vienen.

La fiesta del cordero

Saludo a los lectores chinos.
También en ruso.
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Desde el Colegio "SAN IGNACIO"

ace unos dias, recorriendo la Librerfa "San

Pablo» en Madrid, en la Plaza Jacinto Be-

navente, cerca de la Puerta del Sol, me to-

pé con esta hermosa postal que ilustra el
presente articulo. Me gustoé su mensaje, la com-
pré, la he leido y reflexionado varias veces y me
parecié interesante partir de ella para hacer el
presente articulo.

Una sociedad no se construye sin valores.
Una sociedad sin valores se desmorona, se des-
integra, se destruye. Todos los grandes Impe-
rios que ha habido en el mundo han empeza-
do a caer y han sucumbido cuando los grandes
valores que constituian su fuerza y su empuje
empezaron a debilitarse: ya no eran amados,
ya no eran vividos.

El colegio ha de colaborar con la sociedad pa-
ra formar unos ciudadanos que com-
prendan, amen, vivan los va-
lores fundamentales. Esta pos-
tal educativa, que acompana

sociedad se con

i@

hauciados, a los que no tienen ni un mendru-
go de pan, ni un techo para cobijarse.

Educar para el Voluntariado, si, pero que es-
te voluntariado no se agote en ser voluntario
un fin de semana (ir tres dias a limpiar el cha-
papote en las Costas de Galicia), en ser volun-
tario un mes en verano (ir 30 dias con una ONG
a un pafs del Tercer Mundo).

Educar para el Amor es educar para entre-
gar siempre, continuamente todo nuestro ser,
todo nuestro tiempo...a una bella causa: ser
cada dia estupendos esposos y padres de fa-
milia, ser cada dia maraviliosos funcionarios
publicos ser cada dia extraordinarios misione-
ros, ser cada dia fenomenales educadores de
las nuevas generaciones...

struye con valores:

orar a ello

hacemos o por publico y espectacular que pue-
da parecer.

Q) JUSTICIA: Ya los autores clasicos veneraban
la virtud, el valor de la Justicia como una de las
condiciones imprescindibles para lograr no s6-
lo el bien sino el bienestar tanto en la familia
como en la sociedad vy, sin ningan lugar a du-
das, la tranquilidad interior con uno mismo.Ci-
cerén calificaba a la Justicia como "Reina y se-
fiora de todas las virtudes".

La justicia consiste en dar a cada uno lo su-
yo, no en dar a todos lo mismo. El igualitaris-
mo utépico ha sido fuente de grandes injusti-
cias. La Justicia de tas madres es tratar des-

igualmente a los hijos desiguales.
Lo que mas le duele a un ser hu-
i mano, lo que mas le hace ser infe-
‘ liz no es sufrir una desgracia, es su-
- frir una injusticia. Si un opositor no
consigue plaza en una oposicién lo
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las presentes reflexiones, des- TERDAD

taca la importante labor que
tiene el colegio, todo colegio
en la formacién y en la vivencia

que mas le duele no es no haber
obtenido plaza, lo que mas le ha-
ce sufrir, es si no la ha obtenido
porgue han sido injustos con él.

de los valores de los alumnos.

Ahora bien, el colegio no ha
de tirar solo de este carro; con
él y en la misma direccidn tienen
que tirar todas las demas ins-
tancias de la sociedad: familia,
iglesia, medios de comunicacion
social, parlamento, judicatura, sin-
dicatos...

¢A qué llamamos valores?: Lla-
manos valores a las virtudes, a las
cualidades que hacen mas perso-
na a la persona humana, que ha-
cen mejor a la persona. Y si cada
persona es valiosa porque contie-
ne valores, la sociedad es valiosa.

Lista de Valores: En la postal de la cual par-
timos para estas reflexiones vemos a un profe-
sor que levanta un gran libro; en sus paginas
centrales el libro nos presenta una lista de va-
lores: alegria, verdad, estudio, honradez, edu-
cacion, acogida, integracion, justicia, amor, so-
lidaridad, servicio, paz. No estan todos los que
son, pero si son todos los que estan. Por cefiir-
me al espacio que me reserva la amable direc-
cion de Torreduca comentaré ires de ellos.

A) AMOR: Ef Amor es el valor fundamental. Ya
lo decfa Hesiodo: "El amor es el arquitecto del
universo". El amor es entrega y donacién sin
condiciones.

Personifico el valor del amor en la Madre Te-
resa de Calcuta (fallecida el 05- 09-1997). Cada
minuto de su vida estuvo marcado por el amor:
a Dios y a todo ser humano. Su objetivo no fue
otro que el de volcar su amor en los mas po-
bres, en los marginados y enfermos que espe-
raban a su lado una sola cosa: vivir y morir con
dignidad, con paz, rodeados de afecto y de ayu-
da. Siete afios después, afio 2003, nuestre mun-
do vive valores egoistas, materialistas, hedonis-
tas. La Madre Teresa interpela a este mundo
nuestro dandonos una leccién magistral sobre
la riqueza que encierra cultivar ese sentido de
entrega a los que sufren, a los nifios, a los des-
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B) ESTUDIO, TRABAJO: Hay que educar a nues-

tros hijos, a nuestros alumnos en el valor del es-
tudio, del trabajo.

En el Libro Biblico de Job leemos:"Como el ave
ha nacido para volar, el hombre ha nacido pa-
ra trabajar". Tolstoi, gran novelista ruso, afir-
maba rotundamente: "La condicidn esencial de
la felicidad del ser humano es el trabajo”. Nues-
tra Concepcion Arenal decia: -Proteger el tra-
bajo es enjugar lagrimas, consolar dolores, arran-
car victimas al vicio, al crimen y a la muerte™’,
Dice un proverbio chino: “Dar a un hijo mil on-
zas de oro no es comparable a ensefiarle un
buen oficio".

Ei trabajo es un elemento bésico para la fe-
lidad personal y una ocasién de desarrollo de la
propia personalidad; el trabajo es nuestro vin-
culo de unién con los demas hombres; es el me-
dio necesario para mantener a la propia fami-
lia; es una forma de colaborar a la mejora de la
sociedad, al progreso de la humanidad, a per-
feccionar la creacion divina.

Trabajar, si, pero trabajar bien. Tenemos que
educar a nuestros hijos a nuestros alumnos en
el amor al trabajo bien hecho. Buscamos tra-
bajar de forma honrada, pero también profe-
sional, de amor al trabajo bien hecho, remata-
do hasta el minimo detalle, con 4nimo anti-
chapuza, por duro y anénimo que sea lo que

El derecho a la propiedad priva-
da para que sea justa tiene que ir
asociada a otras circunstancias, va-
lores y virtudes: un millonario sera
justo si ha obtenido sus millones
sin pisotear a nadie, sin hundir a
nade, sin destruir a nadie (la per-
sona que se hace millonaria ven-

diendo droga que destruye a tan-
tos jévenes y a sus familias es in-
justa); un millonario sera justo si
pone sus millones a producir dan-
do empleo y trabajo a muchas
personas, un millonario sera jus-
to si no hace ostentacién de su rigueza ante
los desheredados de este mundo provocando en
ellos odio, resentimiento, celos, envidias...

Una persona es justa si cumple las leyes, si es
respetuosa con las autoridades legitimas, si rec-
tifica (pidiendo perddn) cuando se ha equivo-
cado, si cumple con seriedad sus compromisos
profesionales (sin tratar de escaquearse a la pri-
mera de cambio), si toma muy en serio cual-
quier responsabilidad privada, familiar o publi-
ca que ha contraido (jbasta de chapuzas!).

Una persona es justa si no se cruza de brazos
ante la injusticia aterradora que se da en el
mundo; una persona es injusta si repite sin tem-
blar, sin llorar en su alma, que hay casi cuatro
mil millones de personas que viven en el in-
fierno del hambre.

iPadres y Madres de familia en el hogar! jEdu-
cadores y educadoras en el colegio! jSacerdo-
tes en las parroquias! jPeriodistas en los medios
de comunicacion sociall... jTodos y todas las per-
sonas de buena veluntad!: crezcamos nosotros
en estos hermosos valores, llenémonos de estos
maravillosos valores para comunicarselos a las
nuevas generaciones de hijos, de alumnos, de
fieles, de espectadores... jAsi seremos mejores,
seremos mas felices y haremos una Sociedad lle-
na de hombres y mujeres extraordinarios, ma-
ravillosos... y felices!

APOLINAR DEL CORRAL MARTINEZ.



1.- HACERNOS ESTAS PREGUNTAS.

¢EXPRESAN TUS HIJOS LAS EMOCIONES?

(ES UN PUNTO IMPORTANTE PARA EDUCAR?
¢MEJORARA COMO PERSONA EL DIA DE MANANA S|
HOY SABE EXPRESAR SUS EMOCIONES?

" COMOQ ESTAS?" es la pregunta mas directa para
saber de emociones.

Ejercicio practico con mi hijo:

;Cédmo estas?

Y "no es valido" contestar bien, mal, muy bien,
muy mal, hay que especificar como de bien, o co-
mao de mal.

Por ejemplo:

estoy tranquilo/nervioso/inguieto;

estoy triste/alegre

estoy ilusionado/desanimado/negativo;

estoy impresionado/asustado

estoy impaciente/sereno

Tengo miedo/paz

Tengo angustia/luz.

No son las emociones un tema facil de definir. Per-
tenecen al ambito de la inteligencia emocional, pe-
ro... ison objeto de la educacion?. Realmente ¢se
pueden educar las emociones?, ;Hay que ensefiar a
expresarlas?.

2.- A qué puede afectar el no expresar las emociones

Que nuestros hijos no expresen a diario como se
encuentran puede ser un sintoma de baja autoesti-
ma o poca seguridad en si mismo.

“La expresitn de emociones es una sefial de se-
guridad y de autoestima desarrollada; eso fo da el
medio manifestando aprecio por ellos y demostran-
do fa fuerza del amor practicandolo: primero con la
pareja matrimonial y fuego con ellos. Se practica vi-
viendo y comunicando nuestras emociones, con pa-
labras, gestos, acciones variadas y perseverantes,...”

CITA 1: Creandovida.com 23 oct-01.

A sentir se aprende, desde pequefios las emocio-
nes son parte de nuestra vida. En el bebé las emo-
ciones estan a flor de piel, ;qué ocurre después?,
;donde queda esa habilidad para expresar lo gue nos
pasa?. Es normal que toda esa expresividad desapa-
rezca, pero....quiza no sea tan bueno que desaparezca
por completo. Segun nuestra personalidad y la vida
que llevamos ;Qué podriamos recuperar? ;Como se-
ria? ;Por qué se pierde toda esa expresividad?...

Pasan los afios y puede que todo lo que hay de ins-
tinto en nosotros pase también. ;Queremaos recupe-
rar algo de esa frescura perdida? Al menos permi-
tidnos pensar sobre ello.

Preguntar su opinién mirandole a los ojos hace
sentirse a un nifioc muy seguro,

*Lo que dana la autoestima de su hijo:

-Hacer las cosas por é| e interferir en su vida re-
solviendo la mayoria de sus conflictos.

-No respetar su independencia y libertad.

-Ser indiferente de sus logros.

-No tomar en cuenta sus ideas y decirle que ellas
no sirven.

-Consentir su inseguridad y no hacer gue la
supere.

-Impedir gue alcance sus propios desafios.
-Tratar mejor a ofras personas que a él.”

Cita 2: "Como forjar una buena autoestima“.
Padresok.com.

3.- DOS SOLUCIONES CONOCIDAS Y UNA MAS ORI-
GINAL.

Hay dos soluciones mas conocidas para cualguier
problema familiar: que los nifos vean el carifio que
hay en la pareja y que los padres estén unidos.

La solucién mas original es: que los padres se mues-
tren como son, y no recurran a formas o maneras de
estar para mantener una imagen disciplinada y algo
artificial delante de los hijos.

Los padres debemos mostrarnos comeo somes, en
cualquier momento del dia, o circunstancia. Por tan-
to, nos referimos a que nuestros hijos también deben
conocer como pensamos ¥ gue estamos sintiendo.
¢ Esta nuestro desarrollo emocional en buen estado?
¢Nos resuita facil ser naturales y mostrarnos como
somos?

Ejemplos:

Si me siento triste por la muerte de un familiar no
es bueno esconder mi tristeza, con naturalidad sa-
berla expresar también delante de ellos.

Si tenemos miedo ante un examen, o una reu-
nién de trabajo que nos espera al dia siguiente, es-
to se lo contamos a un amigo o nuestro marido ;y
por que no a nuestros hijos?

5i estoy ilusionado en un cambio gn mi trabajo,
ascenso, o similar, por que callarme y no hacerles par-
ticipes a mis hijos.

Si estoy optimista de cdmo va el curso academi-
co, de que en casa se estan haciendo los deberes, y
esto marcha.

Sabemaos que hay jévenes gue no se muestran en
casa como son y esperan a tener unas buenas amis-
tades para poder expresarse con fluidez, entonces es
cuando el hijo no esta a gusto en su casa y busca el
momento para no estar ahi pues ahi no se le cono-
ce bien ni se le acepta como es.

¢Es importante ensenar a
expresar las emociones?

CONCLUSIONES PARA RECORDAR.

s Revisar la expresividad de emociones de un bebe.
* Expresarse es importante no solo en cuanto a las
emociones sino en todos los sentidos y para el enri-
guecimiento personal y ajeno.

e La singularidad de cada individuo y su manera de
ver las cosas son Unicas e intrasferibles.

» El nifio que tiene carifio tiene recorrido el 80% de!
camino.

= Que hos vean vivir. Hacer nosotros todo lo que nos
gustaria gue hagan nuestros hijos.

= Los padres deben luchar por ser mejores pero no
tienen que ser perfectos.

s Detectar si nuestros hijos expresan sus emociones
o no.

» La autoestima se consigue en casa. Fomentar la au-
toestima para gue el nifio pueda expresar todo lo
gue siente, Todo padre o madre se forma una idea
de su hijo y eso el hijo lo detecta, aunque no se le
diga con palabras.

Ser nosotros mismos, expresar las emociones y en-
sefiar a nuestros hijos a expresarse tal como son es:
Es enseiiar a vivir.

Es ensefar a ser protagonista y no observador.

Es conocerse a Uno mismo.

Es quererme mas a mi mismo.

Es querer mas a los demas.

Es comprensidn.

Es gratitud.

Es superarse cada dia.

Es ser auténticos.

Es ser mas feliz.

"Debes potenciar las habilidades imprescindi-
bles para la vida: la constancia, el autocontrol,
la automotivacién, el trabajo en equipo, la to-
lerancia, fa elegancia personal.”

Cita 3: Amparo Catret, “emocionalmente inteli-
gentes” edu.com.

* FUENTES RECOMENDADAS PARA NAVEGAR EN
INTERNET.
hacerfamilia.es
padresok.com
creandovida.com
encuentra.com
sembrarfamilia.org
* Bibliografia.
CITA 1: Creandovida.com 23 oct-01.
CITA 2: "Como forjar una buena autoestima". Pa-
dresok.com.
CITA 3: " ;emocionalmente inteligentes?". Amparo
Catret, Edu.com.
PALOMA JAUDENES

Problemés de rendimiento eScoIdr. Consejos de higiene visual (l)

rrectamente es la postura en la mesa de traba-
jo y la iluminacion.

Estos consejos no van a solucionar los problemas,
pero st van a ayudar y evitar que aumenten.

Una postura adecuada influye en |a vision y si la
persona tiene un potencial miépico y una mala pos-
tura, todo ello contribuye a crear una miopia.

La postura ideal seria:

* Muslos horizontales y los pies apoyados completa-
mente en el suelo.

= £l tronco ligeramente flexionado

s La mesa de trabajo a la altura del codo

un factor importante a la hora de estudiar co-

 La mesa con un plano de inclinacién entre 15' y 20*
» Al leer los antebrazos apoyados sobre el plano de
trabajo.

Si la distancia del lector y postura son malas, hay
fatiga visual e intensos reajustes de la visién ante esa
fatiga; cualquiera que sea el reajuste sera una con-
dicién nociva para la eficacia visual.

Otro factor importante es la Huminacion; lo ideal
es tener una luz ambiente adecuada ni mucha ni po-
ca, para gue el didmetro pupilar sea el aconsejable y
lo que es fundamental es tener una luz sobre el pla-
no de trabajo siempre y cuando proporcione una bue-
na iluminacién y no cause sombras (si es diestro, la luz

a la izguier-
da y si es
zurdo la luz
a la derecha).

Por dltimo otro buen consejo es levantar la cabe-
za de la lectura, pantalla etc. y mirar al infinito (per
la ventana)}, moverse un poco, es decir tomarse un
respiro cada hora aproximadamente.
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Quod erat demostrandum

n matematicas, el llamado
problema de la completitud,
no es otra cosa gue la bus-
queda de una demostracion
formal del hecho que todas las
proposiciones verdaderas son de-
mostrables. De ser correcta ésta te-
oria, cualquier verdad matematica
tendria su correspondiente proce-
so de demostracion. En esta cien-
cia, siguiendo este planteamiento,
no hay ignorabimus, que fue la pro-
puesta de David Hilbert en el Con-
greso Internacional de Matemati-
cas de 1900, donde proclamé a las
matematicas como el paraiso de la
verdad absoluta: un todo coherente
y completo suefio de Euclides.
El credo de los matematicos, du-

rante milenios, tomado como fun-
damental e incuestionable, ha si-
do: en matematicas toda proposi-
<ién verdadera puede demostrarse.

Para poder aclararle la comple-
titud, suponga que una persona
cercana le dice que ha perdido sus
gafas en algun lugar de la casa y
le ruega le ayude a encontrarlas.
Partiendo que no es cuestionable
ta memoria de su amigo, ni su cre-
dibilidad, gue corresponde a una
absoluta honestidad, querria decir
que es cierto que ha perdido las
gafas en algun lugar de la casa. Si
afiadimos que desde que las perdio
nadie las ha encontrado y por lo
tanto nadie ha podido sustraerlas
de la casa, concluira que las gafas
siguen alli, y habida cuenta que la
casa es finita, tarde o temprano las
encontrara.

Magnifico, ya que, de ser asi, to-
do es cuestién de habilidad y tiem-
po. de saher buscar y conocer las
diferentes herramientas de la biis-
queda: la demostracion directa la
indirecta y la de reduccién al ab-
surdo, entre otras.

Queda para los grandes mate-
maticos la labor de investigacién
y la gleria que sigue a los magnos
descubrimientos. Su lucha por en-
contrar la respuesta a la teoria no

es trabajo baldio, ya que la en-
contrara o no, pero la solucién es-
ta alli. Hace poco escribi un arti-
culo sobre el algoritmo de la de-
terminacion de nameros primos,
gue al final fue descubierto el pa-
sado agosto en la catedra de Com-
putacion de la Universidad de Kan-
pur, y de cdmo ha asombrado a la
comunidad cientifica por lo sim-
ple y breve, cuando se llevaba des-
de el 340 a.C. intentandolo. Esta-
ba alli. Como las gafas en la casa,
lo que habia que hacer era sacar-
lo a la luz.

Pero, ;estda demostrada la teo-
ria de la completitud?. No, muy al
contrario lo que se llegd a demos-
trar es justo fo opuesto: la aritmé-
tica y todas las teorias matemati-
cas no son completas.

Kurt Godel, l6gico estadouni-
dense de origen austriaco (1906-
1978), establecid la completitud del
llamado calculo de predicados y de-
be su fama a la formulacién de sus
teoremas de la incompletitud, que
afirman que no puede demostrar-
se la completitud de una teoria ma-
tematica utilizando Gnicamente
procaedimientos formalizables en el
seno de dicho sistema.

Es a partir de este investigador
gue la ciencia de las matematicas

tiene que soportar que no todas
las verdades son demostrables y
por tanto que hay verdades que
no es posible demostrar, y lo que
es peor, que no se puede determi-
nar a priori si una verdad perte-
nece a un grupo u otro, con lo gue
puede hacer inutil el esfuerzo del
investigador.

Agui, los hombres de la ciencia,
los que se mueven por la razén,
admiten la proposicién de la in-
completitud de la matematica de
ese edén de verdades suefio de
Euclides.

Los sabios investigadores acatan
la proposicién de la existencia de
la verdad indemostrable, de la sim-
plemente verdad matematica: to-
do nimero par es siempre suma de
dos nameros primos, proposicion
de una verdad matematica, sin de-
mostracién hasta el momento, pe-
ro que forma parte integrante de
los libros de texto de estudiantes
de Secundaria.

Saque, si puede o si quiere, el
lector conclusiones teolégicas. Mi-
da su légica con el mismo rasero y
con independencia de la ciencia en
cuestidn, Esto seria la aplicacidn
formal de la razén.

LETONA
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fFiestas en £l Encinar

B Qué mas se puede pedir? Nuestro queri-
do colegio ha celebrado su segunda fies-
ta de Navidad desde que se inauguro el

ano pasado.jY ha sido una fiesta completa!
Montamos un escenario espléndido con la ayu-
da del AMPA e inundamos los pasillos de de-
coraciones navidenas brillantes, para que no
se nos olvide a ninguno los alegres motivos dia-
rios. Y llegé nuestra fiesta final, un escenario
lleno de nifios y ninas de colores actuando y
bailando dando todo lo que llevaban prepa-
rando semanas antes. Todos los cursos actua-
ron, pudimos disfrutar y recreamos en ani-
males que se escapan de fabulas, bailes fan-
tasticos, villancicos de angeles con forma de
ninos, un portal de Belén cargado de figuri-
tas vivas de colores, teatros que cumplen his-
torias, desde una tienda de monos hasta una
cena navidena en familia. Y entre cada ac-
tuacion miles de flases entre aplausos para
luego mostrar las fotos magicas en el gran re-
cibidor de nuestro cole, y recordarnos lo bien
gque lo pasamos y lo unidos que estamos. Y
mientras tanto los sefiores Pajes de Oriente
aprovechaban para acercarse a nuestros mas
pequenos y despertarles entre sorpresas y re-
galos anticipados.

Y sin olvidar nuestro famoso segundo cer-
tamen de chirstmas, en el que cada nifio y ni-
fia imaginan su felicitacion navidefna ideal pa-
ra hacerlo realidad plagando las paredes in-
ternas de nuestro colegio y llenandolo de co-
lores que se abren saludandonos a la entrada

para luego celebrarlo con diplomas y regalos.
Acaba de pasar una paloma blanca volan-
do, ah, es para recordarnos que también he-
mos celebrado el deseo de que haya paz, no
solo un dia, realmente procuramos que siem-
pre haya paz, pero no es tan facil, por eso
hemos soltado cuatrocientos globos blancos
desde nuestro patio, a ver si alguno de ellos
vuelve con una ramita de olivo en su interior
como le pasé a Noé. Y por si acaso tarda, he-
mos pintado una paloma gigante de colores
con nuestras manos, y la :
hemos convertido en un
gran puzzle para demos-
trarnos que la paz puede
venir desde el juego, y que
cada uno somos una pie-
za, y que por separado no
podemos hacer ese puzz-
le, al que luego cantamos
canciones bonitas y espe-
ranzadas.
Y en la fiesta y el cham-
pan final del profesorado,
se agradece esta fiesta a la
organizacion de la Comi-
sion de Festejos, las ganas
de participacion del AM-
PA, el apoyo incondicional
de nuestro Equipo Directi-
vo, la inagotable energia
de nuestro conserje Angel,
la continuacion de la fies-

ta por parte de nuestro equipo de comedor, y
el aguante de aquellos profesores que han te-
nido gue ceder sus aulas y sus descansos para
hacer posible que los ninos hayan sido un po-
co mas felices.

Y sobre todo, gracias a vosotros, a nuestros
alumnos y alumnas por poner el alma en lo
que hacéis.

UPITA MONTEL ALVAREZ
CP EL ENCINAR




Educacion p

"Caminando y cantando, una misma cancidn
somos todos iguales si decimos que no.

Las escuelas, las calles, inmensa legion.
Caminando y cantando una misma cancion".
{G. Vandre y V.M. San José.)

ada afo, el dia 30 de Enero se celebra en ilos co-

legios el Dia escolar de la Noviclencia y la Paz. No-

violencia no es lo mismo que no violencia. Desde
la escuela pretendemos que el alumnado asuma es-
trategias para enfrentarse de forma noviolenta a los
conflictos. Entendemos que estas estrategias implican
una serie de valores especificos que van mas alla del
simple no- utilizar la- violencia.

Educar en valores como interculturalidad, justicia
social, criticismo, cooperacién, afectividad, respeto a
las diferencias, solidaridad...supone iniciar caminos que
permitan al alumnado acercarse paso a paso a la rea-
lidad social, analizando las causas de la violencia e in-
terviniendo en los conflicios, tante personales como
sociales y politicos. No son caminos que se inicien un
dia y se olviden hasta el afio siguiente. Son caminos
por los que debemos ir avanzando dia tras dia, pro-

C.P. El Encinar

puesta educativa tras propuesta educativa, compro-
miso tras compromiso.

El compromiso que tenemos con las generaciones
futuras esta intrinsecamente ligado al compromiso que
tengamos con la realidad histérica actual. Transmiti-
mos al alumnado capacidades para gue puedan re-
gular conflictos futuros si sabemos integrar capacida-
des gue sirvan a su vez para afrontar los conflictos ac-
tuales. Y si somos capaces de relacionar las causas de
las guerras que actualmente asolan el mundo, con las
causas de los conflictos que cotidianamente surgen en-
tre el alumnado, entre profesorado y alumnado, en-
tre profesorado y familias, etc... Son "otras guerras”,
pero pueden tener origenes similares. Y un anélisis que
busque la raiz de estos conflictos cotidianos, nos abri-
r& caminos para entender e intentar regular otros con-
flictos de violencia estructural.

¢En qué consiste regular un conflicto?. Pretender
que de un dia para otro se solucione el conflicto ara-
be- israeli, por ejemplo, es cerrarse a la posibilidad de
caminar hacia un entendimiento entre las partes, te-
niendo en cuenta las diferentes realidades histaricas
y culturales, teniendo en cuenta el sufrimiento endé-
mico de las poblaciones, teniendo en cuenta los inte-
reses econdmicos y politices de las potencias occiden-
tales, teniendo en cuenta la solidaridad de organiza-
cienes y personas de todo el mundo...

Regular implica caminar como proceso educativo.
Formular interrogantes entendiendo que no hay ver-
dades absolutas. Dialogar escuchando e integrando
las respuestas del otro. Integrar las diferencias en el
proceso. Aceptar que no lo podemos tener todo y to-
do ahora, pero gue si es importante tener claras nues-
tras expectativas. Plantearse cbjetivos a corto plazo,
medio y largo plazo. Buscar apoyos y recursos.
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C.A Los Angeles

¢ Tenemos en cuenta todo esto en nuestros colegios,
todos los dias, en todos los procesos de ensefianza-
aprendizaje?.

Si es asi, estamos educando para la Paz, al margen
de dias especificos, festividades y celebraciones fol-
cléricas; educar para la Paz, incluso dirfamos que edu-
car "asecas”, tiene mas que ver con los modelos edu-
cativos, con las relaciones y conflictos en la comunidad
educativa, con los valores que asumimeos.

Con los caminos que seguimos para construir
nuestro propio aprendizaje. Para construir nuestro
propio modelo sociocultural. Para construir nues-
tra propia historia.

Caminos que no es gue nos conduzcan, sino que
asumen los valores de la Noviolencia y la Paz, y por
lo tanto, y precisamente por eso, educan.

"NO HAY CAMINOS QUE CONDUZCAN A LA PAZ,
LA PAZ ES EL CAMINO". Gandhi.

PEDRQO ENRIQUE POLO SOLTERO.

Maestro del C.P. Los Angeles

(arta abierta a la comunidad escolar del (.P. Los ﬁnqeles
%-

REFLEXION

Para todos con carifio de Antonio.

Os envid esta historia para que la apli-

quéis a vuestro modo de vivir.

Dos hombres, ambos muy enfermos,
ocupaban la misma habitacién de un hos-
pital. A uno se le permitia sentarse en su

cama cada tarde durante una hora, para ayu-
darie a drenar el liquido de sus pulmones.

Su cama daba a la dnica ventana de su habitacién.

El otro hombre tenia que estar tumbado todo el
tiempo, mirando al techo de la habitacién, pero se
pasaban muchas horas charlando los dos, hablaban
de sus respectivas esposas, de sus familias sus traba-
jos, su paso por el servicio militar, sus vacaciones, etc.

Y cada tarde, cuando el de a cama junto a la ven-
tana podia sentarse, pasaba el tiempo describiendo
a su vecino y amigo todas las cosas que podia ver
desde su lugar de privilegio.

El otro empezé a desear que llegaran esas horas
en qgue su mundo se ensanchaba y cobraba vida con
todas las actividades y colores del mundo exterior.
La ventana daba a un parque con un precioso lago.
Patos y cisnes jugaban en el agua, mientras los nifios
lo hacian con sus cometas, sus patinetes y sus bicicletas.
Los jévenes enamorados paseaban de la mano, en-
tre flores de todos los colores del arco iris. Grandes
arboles adormaban el paisaje, y se podia ver en la dis-
tancia una bella vista de la linea de la ciudad.

El hombre de la ventana describia todo con un de-
talle exquisito, el del otro lado de la habitacién ce-
rraba los ojos y se imaginaba la idilica escena.

Una tarde calurosa, el hombre de ia ventana des-

cribié un desfile que estaba pasande. Aunque el otro
no podia oir a la banda, podia verlo, caon los ojos de
la mente, exactamente como lo describia el hombre
de la ventana con sus mdgicas palabras.

Pasaron dias y semanas,

Una mafiana, la enfermera de dfa entrd con el
agua para bafarles, encontrandose el cuerpo sin vi-
da del hombre de la ventana, que habfa muerto pla-
cidamente y con una sonrisa mientras dormia.

Se lleno de pesar y llamo a los auxiliares para que
se llevasen el cuerpo.

Tan pronto pudo el otro hombre pidié que le pa-
saran a la cama de la ventana. La enfermera le cam-
hié encantada y tras asegurarse de gque estaba c6-
modo salié de la habitacion. Lentamente y con difi-
cultad el hombre se irguio sobre el codo para lanzar
su primera mirada al mundo exterior, por fin tendria
ta alegria de verlo él mismo. Se esforzo para girarse
despacio y mirar por la ventana al lado de la cama...
y se encontré con una pared blanca.

Entré la enfermera y el hombre la preguntd
qué podria haber motivado a su companero muer-
to para describir cosas tan maraviilosas a través
de la ventana.

La enfermera le hizo recapacitar que su compa-
fiero solo quiso hacerle feliz, pues é| tampoco po-
dia ver nada era ciego.

MORALEJA: Es una tremenda felicidad hacer feli-
ces a los demas, sea cual sea la propia situacién.
El dolor compartido es la mitad de la pena, pero
la felicidad, cuando se comparte es déble,

Hoy es un regalo, por eso le lfamamos presente,
vive ef presente.

(onsejos para
el ano 2003

1. Apasidnate con tu vida y con la de los demas. Tra-
tate con ternura y trata bien a los demas. No pidas
a la vida lo que no puede darte.

2. Evita todo sentimiento negativo. No gastes fuer-
zas en cosas que no merecen la pena. Sé una per-
sona disciplinada.

3. Controla tus sentimientos agresivos. No ataques
a nadie. El buen humor, con una pequeha muestra
de sana ironia, te hara mas tolerante.

4. 5é tu mismo. Y no vivas pendiente de "lo que di-
cen” o "no dicen® de ti. Eres el que eres con tu in-
teligencia, estatura y fisonomia.

5. Si alguien se interpone con sentimientos negati-
vos en tu vida, ignéralo. Y no te sientas culpable.

6. Pon ameor donde hay amor. Y donde no {o hay
también. £l amor siempre proporciona [a alegria
de vivir.

7. Fomenta la amistad. Un buen amigo es un teso-
ro. Un amigo aumenta la alegria de la vida.

8. No eres muy diferente de los demas, pero eres Vi-
da. No la encierres en los limites estrechos del tener.

9. Haz en tu corazén un nido calide para la paz. Vi-
ve con todos y para todos,

Sed muy felices os tengo siempre presentes, dejas-
teis una profunda huella en mi.

Gracias.
ANTONIO DIAZ JUAREZ




Novedades del Plan de

Megora y Extension de los
ervicios £ducativos

+ Taller de imagen y sonido:

En el mes de febrero ha comenzado en el 1ES "Diego de Velazquez" un taller de imagen y so-
nido que tiene como finalidad introducir a sus alumnos/as en el manejo del material audiovisual.
Para cumplir con este objetivo se ha programado un taller con una parte tedrica pero con una pro-
yeccién eminentemente practi-
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DESARRQLLO HUMANO EN LA SOCIEDAD
AUDIOVISUAL.

------ sesana P e R )

E. Torres. E. Conde. C. Ruiz Pacheco

Ed. Alianza.

Sumario; El nuevo escenario audiovisual. La
cultura de los medios audiovisuales. El des-
arrollo humano en la sociedad audiovisual.
Crecer entre pantallas. La familia como con-
texto modulador. La formacidon de las sen-

sibilidades a través de los medios audiovi-
suales. Viclencia simbdlica y violencia real.
Retratos sociales en los medios.

DISENO ¥ EVALUACION DE PROGRAMAS.

------------------------------------

Victor Alvarez Rojo

Ed. EOS.

Sumario: La intervencion psicopedagédgicay
social como actuacion sistémica. Estrategias
y modelos de intervencién psicopedagégi-
ca. El proceso de intervencién por progra-
mas. Disefio de programas de intervencién,

SISTEMAS EDUCATIVOS, CULTURAS
ESCOLARES Y REFORMAS:
CONTINUIDADES Y CAMBIOS

--------------------------------------------

A. Vifiao

Ed. Morata

Sumario: Los sistemas educativos en sentido
estricto {estructuras, procesos, tendencias).
Culturas escolares y reformas educativas.

~ cerme eco de este se

Bienvenida a los
nuevos lectores

na linea de bienvenida a los lectores de

Colmenarejo (seccion del 1ES Cafiada Re-
al de Galapagar, que se incorporaron en el
nimero anterior), espero que os guste y has-
ta que colaboréis.

INFO - GARDEN

PAISAJISMO Y JARDINERIA S.L

danza:

ca, culminando con la realiza-
cion, montaje y edicién de un
cortometraje.

El horario del taller es de
15:00 horas a 17:00 horas los
miércoles, y el precio de la ac-
tividad es de 18 € al mes (al ser
una actividad subvencionada).

¢ [nauguracion del aula de

El pasado 14 de febrero se in-
auguré un aula de danza mu-
nicipal en el Colegio Pablico El
Encinar, esta aula ha sido fi-
nanciada con los fondos del Plan
de Mejora y Extension de los
Servicios Educativos. Con esta
aula se dota al municipio de un
espacio publico para el des-
arrollo de diferentes activida-
des de tipo lidico (como la ac-
tividad de danza que ya se es-
ta realizando) y formativo.

torrelodones

e ED 5:,;;{'5:5:%{} N PROBLEMAS ESCOLARES:’

% Mantenimiento de Jardines y Piscinas : « PRONUNCIACION
¥ Realizacion de jardines y Riegos automaticos « LECTOESCRITURA
# Proyocsas 4o QAR Para anunciarse en Torreduca R
W Etiongacs, Coiier'y Mg contacte en el 918 .590 993

o \ ¢ ; ADULTOS:
o Iluminacion de exteriores ¥
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% Solad uros pledra natural a

e e 0 en la direccion: « ALTERACIONES DE LA VOZ

¥ Reparacion y venta de maquinaria del jardin
o Visite nuestra tienda, venta de material riego

C/ Carlos Piacabea n°2 - Torrelodones Pueblo
Tef: 918591585 Fax: 918591548

cmformacion@ayto-torrelodones.org

Gracias




Sanidad propone vender
profilacticos en los centros

I Instituto de Salud Publica de [a Comunidad

de Madrid propone en un informe la venta de
preservativos en los colegios, dentro de ta cam-
pafia de promocion del preservativo que se lle-
va a cabo desde 1998; dice que en la lucha con-
tra el comportamiento reacio al condén es vital
contar con las chicas, ya que éstas se juegan mas
y valoran menos la diferencia del goce con o sin
preservativo. Se les pide un papel activo y la res-
ponsabilidad compartida de llevarlo.

El estudio realizado por el servicio de Educa-
cion Sanitaria del Instituto de Salud Publica de
la comunidad ha sido concluyente: lo ideal se-
ria que los adolescentes pudieran comprar los
profilacticos en los colegios para evitar el mal ra-
to que muchos de ellos pasan cuando van a las
farmacias. El resultado de este informe se basa
en el analisis de la campafia de promocién del
preservativo en la poblacion adolescente y tras
tantear la opinion de los farmacéuticos y de jo-
venes de ambos sexos - de edades comprendi-
das entre los 17 y 19 afios -, los expertos han

Disco

a CAM ha hecho llegar a todos los cen-

tros de educacion primaria publicos y con-
certados un bonito CD de canciones tradi-
cionales de las distintas regiones, con titu-
los como " Don gato", "La tarara”, "Tré-
bole", "Que llueva, que llueva".”El arboli-
to", y asi hasta dieciséis cortes. En el que
han colaborado Ismael Serrano, Pablo Mi-
{anés, Labordeta, Imanol y Javier Bergia en-
tre otros. Bienvenido sea y que los peque-
fios sigan adquiriendo con estas canciones
algo de la esencia de nuestra cultura.

AnUnciese
en nuestro periodico

(Ontribuya con la (gl

concluido que la mayoria e
no los compra en las far- | GUIA INFORMATIVA
macias "por corte”, lo que | - SEKi}Atllﬁfﬁ?

impide una conducta pre-
visora en los jévenes.

El estudio recomienda
instalar maquinas ex-
pendedoras en las far-
macias (que dan al jo-
ven garantias de se-
guridad del producto},
perc afiade que una
alternativa de simi-
lar o mayor eficacia
serfa "la venta de
preservativos en los
colegios”.

Varias asociaciones
de padres de la regi6n
se han manifesta-
do a favor de la
medida.

I-a Direccién General de Juventud ha pues-
to en marcha un programa de talleres de
educacion afectivo sexual en institutos de
nuestra Comunidad.

La falta de normalizacién y de cauce de
los cambios producidos en la adolescencia
y juventud puede dar lugar a una vivencia
no siempre correcta de la sexualidad (SIDA
y otras enfermedades de transmision sexual,
embarazos precoces...).Para dat respuesta
a las necesidades derivadas de ello, surge
este programa, gue cuenta con la larga ex-
periencia de la Fundacién Solidaridad
Humana.

Los talleres constan de cuatro se-
siones que fomentan la participacion
~ del alumnado, ofreciendo al finalizar
la posibilidad de recibir atencién
| v\ personalizada. La explicacion de
/1 // caracter biologico e informativo
/L es completada con las otras di-
/ i‘ menstones de la sexualidad , espe-
/ cialmente la psicologica y la afectiva.
Ademds se potencia una positiva autoi-
magen y un concepto de uno mismo que
facilita &l desarrollo personal y relacional
del adolescente,
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urante el primer trimes-
tre del presente curso, un to-

tal de 2.690 alumnos de ense-

nanzas no universitarias recibieron sus cla-
ses en aulas instaladas en los distintos cen-
tros sanitarios en que se encontraban in-
gresados, dentro de nuestra Comunidad
Auténoma.

Ty

Internet en la escuela

| martes 3 de diciembre, se firmé un

convenio para la aplicacion del pro-
grama "Internet en le escuela” por parte
de la Ministra de Educacion, el Presiden-
te de la C A M y el Ministro de Ciencia y
Tecnologia, en la sede del Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte. El acuerdo
entre ellos supone la puesta en marcha
de un plan cuatrienal, gue conseguira en
estos cuatro afios triplicar las conexiones
a internet en 1.386 centros sostenidos con
fondos piblicos.

£136,5% de los estudiantes espanoles
son reacios a la inmigracion

Un informe del Defensor del Pueblo, elaborado junto con Unicef y el Instituto de
Evaluacion y Asesoramiento Educativo (Idea), revela que el 36,5% de los escolares
espanoles de 10 a 16 anos es reacio a la inmigracion y un 9% se muestra en contra
y considera que cada uno debe permanecer en su pais de origen. El restante 2 7%
acepta a los inmigrantes siempre que no resten puestos de trabajo a los esparioles.

L ESTUDIO se ha realizado a partir de los

resultados de las encuestas remitidas a 181
colegios e institutos publicos y concertados
de las comunidades con mayor presencia de
inmigrantes: Madrid, Catalufia, Andalucia,
Valencia y Murcia. Respondieron 1.270 alum-
nos inmigrantes y 10.936 autéctonos.

Los chicos son mas criticos con la inmigra-
cion gue las chicas mientras los estudiantes
de Andalucia son los mas favorables a ella.

Por otra parte, el informe sefala que un
17% de los colegios que escolarizan a un ele-
vado niimero de inmigrantes carece de un
plan especifico para atender sus necesidades
educativas. El nimero de jévenes inmigran-
tes en la Comunidad de Madrid se ha tripli-
cado desde el afio 2000 hasta constituir el
12% de la poblacién juvenil. La mayoria
estan escolarizados en centros publicos en

algunos de los cuales se produce una concen-
tracién de hasta un 30%. El grueso de este
alumnado procede de Sudamérica

El Defensor del Pueblo exige a la Adminis-
tracion que dote a los centros de todos los
medios necesarios para hacer posible la inte-
gracién escolar de estos alumnos.

Por otra parte, el 30% de los madrilefics de
entre 15y 29 afios es contrario a la inmigra-
cién, segun se desprende del estudio de la
Consejerfa de Educacion de la Comunidad de
Madrid, titutado La Juventud de la Comuni-
dad de cara al siglo XXI'y en el que han parti-
cipado 1.750 jovenes. La Direccion General de
la Juventud de la CAM ha calificado este dato
de "preocupaniemente elevado”. Sin embar-
go, la Consejeria hace hincapié en el hacho de
que el 70% de los jovenes no se declare con-
trario a los inmigrantes.



EL CICLOMOTOR Y EL CASCO

gt En ciclomotor usa siempre el coco”

La llegada del verano dispara la utilizacién de los ciclomotores por parte de los adolescentes. Suefio de la gran mayoria de ellos, se con-
vierte en estas fechas en recompensa a las buenas notas y también en un simbolo de libertad. Desestimar el uso del casco es, junto con
las imprudencias en la conduccién, uno de los factores determinantes de la alta siniestralidad entre los usuarios de ciclomotor. Pero, pe-
se a Ia efficacia del casco, muy pocos lo usan. Desde aqui queremos hacer un llamamiento a todos los conductores de ciclomotor para que
usen su coco, pero no para parar golpes.

nadie se le escapa que los jo-
Avenes son, hoy en dia, uno de

los grupos de poblacion de
mas alto riesgo en lo que a la se-
guridad vial se refiere. El ciclomo-
tor supone el primer contacto de
los jovenes con el mundo de los
vehiculos; no olvidemos que lo
pueden conducir desde los 14 afios.
La movilidad e independencia
constituyen algunos de los argu-
mentos fundamentales de compra,
mientras que solo el 58% de sus
usuarios acceden a ellos por nece-
sidades de desplazamiento para
trabajar o estudiar. Ademas el ni-
vel de uso del ciclomotor es muy
superior al de cualguier otro me-
dio de transporte, tanto por mo-
tivos de ocio como estudios o tra-
bajo. Y aunque la mayoria de los
desplazamientos podrian hacerse
por otros medios, el ciclomotor es
utilizado cumpliendo funciones ex-
presivas de distincion social.

Los ciclomotores que sblo re-
guieren licencia de conduccién (pa-
ra vehiculos con motores de me-
nos de 50 centimetros clbicos) son
eminentemente vehiculos masculi-
nizados. Asi lo demuestra el hecho
de que un 70% de sus usuarios se-
an varones, mientras que mas de la
mitad del total se concentra en un
intervalo de edades gue va de los
16 a los 17 afios,

Esa juventud, acompaiiada de la
inexperiencia, es la que en muchos
casos lleva a los accidentes por im-
prudencia. Siniestros en los que mu-
cho tiene que ver la falta de peri-
cia en la conduccién, sobre todo si
tenemos en cuenta que en ciuda-

des como Madrid, por ejemplo, el
27% de los usuarios de ciclomoto-
res tienen menos de un afio de ex-
periencia y s6lo uno de cada cua-
tro llevan mas de dos afios condu-
ciendo este tipo de motocicletas,
mientras que en el conjunto de las
provincias un 45% tienen una ex-
periencia que oscila entre uno y
dos anos.

Es la utilizacion mayaritaria du-
rante el tiempo de ocio la que va
asociada a la siniestralidad, como
demuestra que en el pasado ano
los accidentes rondaran la cifra de
2.500 heridos. La competitividad
generada por muchos jévenes en
el trafico urbano e imprudencias
gue en muchos casos van asocia-
das a pasar por alto las nortnas de
circulacion, son factores determi-
nantes en este sentido. Dentro del
grupo de infracciones de alto ries-
go, la mayoritariamente aceptada
es la de llevar un pasajero, si bien
es cierto que algunos ciclomotores
en la actualidad estéan homologa-
dos para llevar un pasajero. El se-
gundo lugar en [a clasificacion de
imprudencias lo ocupa desechar la
utilizacién del casco. Un 27% de
los adolescentes manifiesta usarlo
solo en ocasiones, mientras que un
12% admite no usarlo casi nuncay
un 4% reconoce ni siguiera tener-
lo, frente a un 57% que al menos
reconoce usarlo siempre, En este
sentido, resulta enigmatico que un
46% se muestra a favor de la vo-
luntariedad del uso del casco.

Es precisamente el uso del casco
el que reduce en un 50% de los ac-
cidentes la posibilidad de muerte,

o lo gue es lo mismo, duplica la
probabilidad de supervivencia a un
accidente grave.

Es, pues, cuestién de concien-
ciacién qgue determinados com-
portamientos de los adolescentes
reduzcan progresivamente la alta
siniestralidad que esta generando
el uso inadecuado e incluso teme-
rario de los ciclomotores.

;Cémo debe ser el casco? El casco
debe estar homologadae, lo que sa-
bremos gracias a la etiqueta de
identificacion de homologacién
gue normalmente encontramos en
su interior.

:;Qué debemos tener en cuenta
al comprar un casco? Actual-
mente podemos elegir entre
una infinidad de marcas y mo-
delos pero debes elegir tu
casco pensando en la efica-
cia y en la seguridad que te §
ofrezca.

Ante todo, se debe elegir un
casco de nuestra talla. Un casco
grande es un casco inseguro. Es re-
comendable que sea claro y con zo-
nas reflectantes. La visera protecto-
ra de los ojos, en caso de que sea
integral, debera ser preferentemente
antivaho y dificil de rayar (anti-ra-
yas). Debera tener unas entradas de
aire y un cierre eficaz y facil de ac-
cionar. El cierre es un efemento im-
portantisimo, ya que si no funcio-
nara bien o el casco no estuviera
abrochado, saltaria con facilidad y no
cumpliria su funcién de proteger.

No es aconsejable usar un casco
muy pesado, ya que hara que el

conductor se cansé antes y podra
producirle molestias en el cuello.

:Qué mantenimiento necesita un
casco? Por razones de visibilidad, la
limpieza de la visera es funda-
mental. Los cascos de resina ter-
moplastica (policarbonato) cadu-
can a los dos afios y, ademas, no
soportan las pinturas y los pega-
mentos. Un casco gue ha sido so-
metido a un fuerte golpe aunque
aparentemente esté perfecto, in-
ternamente estara afectado y no
cumplira su mision. Por nuestra se-
guridad debemos cambiarlo.

UN CASCO
DEBE SER
LIGERO,
cOMODO Y
RESISTENTE
A LOS
GOLPES, SIN
OLVIDAR QUE DEBE
OFRECER EL MAYOR
ANGULO DE VISIBILIDAD

RECUERDA: MANTEN
LIMPIA TU VISERA.
REVISA PERIODICAMENTE
EL CIERRE Y LAS
CORREAS. PARA LIMPIAR
EL CASCO USA UN PANO
HUMEDO CON AGUA (NO
UTILICES DETERGENTES).
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l-a persona a
quien despedi-
amos en el Gltimo
numero, D2 Ga-
briela Murillo,
gue se jubilé el
dia 11 de febre-
ro, desea expre-
sar agui su agra-
- decimiento por el
‘acto de despedi-
da que con este
motivo le dieron
la direcciéon y los
profesores del CP

 Los Angeles y sus compafieros de la cocina
del mismo. o



Grafoterapia, una tecnica natural que ayuda a mejorar el fracaso escolar

SABINETE GRAFOLGGICO

n este articulo vamos a hablar un poco de c¢émo,

a través de la letra, podemos detectar y corregir

cierto grado de agresividad, impaciencia e irrita-
bilidad en las personas.

En ocasiones, cbservamos que en muchas escritu-
ras predomina el angulo, es decir, hay palabras cuya
morfologia natural es curva y, sin embargo, los ras-
gos curvos se transforman en angulos. Veamos algin

ejemplo.
M 4
7

z

AL G

Mal construida 1

Bien construida 3

Cuando este cambio no es demasiado abundante-
nos referimos a que no se hace en todas las letras que
deberian ser curvas- nos encontramos con que la irri-
tabilidad aparece sélo de vez en cuando. 5in embar-
go, cuando este porcentaje es mayor, ya podemos de-
ducir que la persona no sélo se irrita de vez en cuan-
do, sino con bastante mas frecuencia, Es decir, el mal
genio y las salidas de tono son habituales y cotidianos.

También debemos tener en cuenta en qué lugares
de la letra se produce ese cambio, pues no es lo mis-
mo gue aparezca en la zona media, en la alta o en la
baja de las letras.

Veamos algan ejemplo de estas zonas:

Zona alta de N
las letras \ Y -E

En esta zona se reflejan los accesos de irritabilidad.
Es decir, la persona no esta permanentemente enfa-
dada pero si puede suceder que de repente sague el
genio, e incluso sin motivo aparente.

Zona media de é 4 ﬁ"q’ 5",
las letras &

En este caso, la persona muestra una irritabilidad
mas constante, aqui es mas interna y, suele manifes-
tarse en ira, rencor... Es decir, se le ve mas que en el
caso de arriba, pues suele tener la cara enfadada y el
gesto duro.

Zona inferior j ﬂ q ’g
de las letras & ke i

En este caso, la persona tiene mucho caracter y lo
muestra de forma més evidente el enfado, es decir,
dando pufietazos, dando patadas, etc.

Claro estad que todos estos casos se pueden mani-
festar en las tres zonas, 0 en dos, 0 en una, por lo que,
I6gicamente, el caracter de la persona variara sustan-
cialmente. Ademas, hay gue tener en cuenta otras ex-
presiones graficas como la presion, la velocidad o el
tamafio de las letras, entre otras variables graficas.

£C6mo se puede mejorar estos rasgos?

Tal y como venimos diciendo en muchos de nues-
tros articulos, la grafoterapia, al ser una terapia gra-
fica empirica, que corrige de forma inequivoca las cau-
sas gue provocan estos sintomas, hace gue esos ras-
gos cambien de forma profunda y definitiva. Por lo
tanto, va a incidir de forma profunda en el cambio
de personalidad.

A continuacién nostramos un ejemplo de una la le-

4 | Lairritabilidad y la agresividad en la letra

tra de una persona, que tras un tiempo de hacer gra-
foterapia paso a hacer la letra (2) con los consiguien-
tes cambios en su personalidad.

Antes de hacer grafoterapia (1)

éume»e MW ‘9/
w@ﬁu%@‘z:wg& gjmﬁé

Un tiempo después... (2)
& A Rty ST SO MR NI . P
S W'm, e B s e (R s

b fin
dwihads

T 3

PRV J75 +73 dl-k [ % an. gﬂ.ﬂor s Mp..l,\n_ livainaza
Ao SnRiapnitocm, do Lo se~boolad

Por eso, creemos muy conveniente que padres, pro-
fesores, asi como toda aquella persona involucrada
en el mundo del aprendizaje, intenten saber -en fa
medida en gue ello sea posible- si la caligrafia de sus
hijos, alumncs, amigos, familiares... presenta algunos
de estos signos. Hay que tener en cuenta gue cuanto
antes se corrijan los rasgos defectuosos, antes se erra-
dicaran tales sintomas; sintomas que tanto entorpe-
cen el desarrollo y evolucién de los jovenes.

En el préximo articulo hablaremos sobre habilida-
des sociales y sociabiiidad en la letra.
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EL PAIS

El Pais de los Estudiantes

Http:/lwww.estudiantes.elpais.es

| Pais de los Estudiantes es una ini-

ciativa que diario EL PAIS puso en mar-

cha en 2000 con el compromiso de
ayudar a potenciar la lectura de prensa
entre los sectores jovenes de la poblacion
espafiola, asi como desarrollar programas
y actividades que satisfagan los intereses
e inguietudes profesionales y culturales
de la juventud actual.

Objetivos del programa:

Crear habito de lectura de la prensa
entre los estudiantes de sequndo ciclo de
ESO y/o Bachillerato. Colaborar en la for-
macion personal e intelectual de los alum-
nos. Dotar a alumnos y educadores de una
herramienta préactica en el uso de las nue-
vas tecnologias de la informacion. Forta-
lecer la presencia y conocimiento del dia-
rio EL PAIS en los centros.

Estrategia;

Proponer una actividad ltdica y didéc-
tica tan atractiva para los centros, profe-
sores y alumnos como la creacién de su
propio periédico. Crear un espacio para
la opinién, el debate y la reflexion. Des-
arrollar una actividad practica muy diver-
tida, competitiva y dotada con importan-
tes premios para los centros, profesores y
alumnos participantes.

Centros invitados:

El programa esta dirigido a centros, con
alumnos de edades de 13 a 17 afios (22 ci-
clo de ESO y/o Bachillerato), que son in-
vitados a formar equipos de alumnos co-
ordinados por un profesor e inscribirse en
el programa.

Una vez inscrito, cada equipo recibe
abundante material de apoyo e instruc-
ciones para participar en un concurso en-
tre centros en el que se elige el mejor pe-
riédico publicado. Cada centro puede con-
cursar con varios equipos.

Contenidos del programa:

La propuesta central de El Pais de los
Estudiantes es la elaboracion online por
parte de los equipos de un periodico pro-
pio, como si fuera impreso.

Cada equipo se organiza como la re-
daccion de un periddico real: redactores,
disenadores, fotografos e ilustradores. Los
profesores actiian como directores del pe-
riddico, supervisando los articulos y auto-
rizando por medio de una clave secreta
su exhibicién en Internet. Cada periddico
debe constar de al menos una pagina de
cada una de las secciones obligatorias:
Ciencia y tecnologia; Medio ambiente; So-
ciedad y cultura; Tu Comunidad; Tema li-
bre y portada.

Para ello El Pais de los Estudiantes pro-
porciona a los equipos un sofisticado soft-
ware de maquetacion on line, de sencillo
manejo.

Una vez finalizado el plazo de publi-
cacién, un jurado compuesto por expertos

de EL PAIS y profesionales de las entida-
des colaboradoras selecciona los 57 dia-
rios, tres por Comunidad Autonoma, de
los que saldrén los 3 ganadores del pro-
grama. Cada uno de los equipos ganado-
res obtendrd un premio de 6.000 € para
material informatico para su centro.

Material de apoyo

Los equipos inscritos y sus profesores
reciben el siguiente material como ayuda
a su participacion:

Ejemplares EL PA[S. Cada equipo ins-
crito recibe de lunes a viernes varios ejem-
plares del diario EL PAIS.

Tutoriales. Cada semana un equipo de
educadores propone a los profesores va-
rias actividades complementarias para sus
clases basadas en las noticias de actuali-
dad aparecidas en el periodico y relacio-
nadas con los contenidos y objetivos de las
denominadas asignaturas transversales
(educacion medioambiental, valores so-
ciales, valores democraticos, etc.).

Otras formas de participacion de
los Alumnos

Para involucrar a los alumnos y estimu-
lar su participacion todos estan invitados a
participar en un juego educativo en Inter-
net denominado "Cuestién de Segundos”.

Ademas de ser una atractiva distrac-
cion, este juego esta disefiado para in-
centivar el estudio y el conocimiento de
la actualidad informativa. Los mejores cla-
sificados en el concurso online podrén ga-
nar 20 ordenadores portatiles de uGltima
generacion.

Resultados 2002:

Los resultados superaron con mucho
las previsiones: Centros inscritos: 1.873
(31,5% sobre total centros); Profesores
participantes: 2.983; Alumnos registra-
dos: 48.141; Periédicos publicados: 1.032;
Media de visitas diarias: 2.825, con un
total de mas de 20 millones de paginas
vistas. Seguin la encuesta realizada al ter-
minar el programa, el 94,6% de los pro-
fesores y el 96% de los estudiantes es-
tarian dispuestos a participar de nuevo,

El esfuerzo realizado por EL PAIS, EN-
DESA, empresa patrocinadora de esta
actividad, y otras entidades colabora-
doras ha hecho posible una accion in-
solita que ha sido percibida como un au-
téntico fenémeno entre la comunidad
académica, que ya esta siendo recono-
cido en certamenes internacionales.

Lo mas emocionante es comprobar
como todo ese trabajo se refleja en el
desbordante entusiasmo de los partici-
pantes. El esfuerzo de alumnos y profe-
sores robando horas al estudio o al tiem-
po libre para dedicarselas a este pro-
yecto tiene un valor incalculable para
nosotros

Hasta la fecha mas de 3.000 Profeso-
res y 1.777 Centros Educativos partici-
paran en la ll Edicién Nacional de E/ Pa-
is de los Estudiantes.

Este afo por primera vez, el progra-
ma contara con la participacién de 75
Centros Educativos de Centroamérica.
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B Qué es, qué significa, qué implica
la escuela publica?. i Podemos va-
lorar la educacion, los resultados,

el proceso, los efectos, la evolucion...
con los mismos criterios con los que
son valorados desde los estamentos
privados?. ;Significan lo mismo con-
ceptos como “fracaso escolar”, "ca-
lidad", *tomunidad escolar”, "libertad
de catedra®, "formacién del profeso-
rado®, “recursos”, "curriculum ocul-
to"... invocados desde una u otra con-
cepcién de la ensefianza?.

La palabra "PUBLICA" podria indi-
car que existe una conexion bilateral
con la sociedad. Que asumimaos la plu-
ralidad de valores sociales que se ges-
tan en ella. Que nos regimos por cri-
terios de compromiso, asumiendo gue
todas y todos somos diferentes. Que
evolucionamos insertando contenidos
cientificos, culturales y actitudinales,
a la par que evolucionan estos con-
tenidos en el mundo gue nos rodea.
Que, a su vez, somos generadores de
cultura, de ciencia, de tecnologia, de
progreso, de cambio, de valores...

Pero ;la palabra "publica® signifi-
ca lo mismo para todas y todos?. ;Es
lo mismo “publica” que "gratuita®?.
ilmplica a otros conceptos como
*abierta”, "multicultural”, "integra-
dora”, "humanista"?. ; Existe una fron-
tera claramente definida entre lo "pu-
blico" y lo "no publico”?, ;Deberia
existir?. Q, planteado de otro modo
iTiene sentido, en el siglo XX}, una

Senas de identidad de la

vela publica

escuela gque no asuma estos concep-
tos, una escuela gue no tenga cone-
xion con la sociedad, que no evolu-
cione, que no se comprometa, que no
genere?.

La palabra "PUBLICA” podria indi-
car que todos y todas, profesorado,
alumnado, familias, tenemos acceso a
ella en igualdad de condiciones. ;De-
beria el "curriculo" incluir conceptos,
procedimientos y actitudes referidas
a todas v cada una de nuestras dife-
rencias éticas, religiosas, étnicas, so-
cioculturales, ideoldgicas...?. ; O, por el
contrario, deberia incluir sélo los ob-
jetivos y contenidos globales que son
asumidos por todos independiente-
mente del origen, sexo...?. jTenemos
en cuenta nuestras propias realidades,
nuestras inguietudes, nuestras expec-
tativas, nuestras carencias, nuestras
experiencias...a la hora de actualizar
los Proyectos Curriculares?.

En los dltimos meses, en algunos
medios "pdblicos" (s6lo en este caso,
el entrecomillado es critico) hemos le-
ido u oido hablar de fracaso escolar
en la escuela publica. Sin especificar
cuales son los indices o criterios en los
gue se basan. Y asumiéndole como
argumento para un cambio estructu-
ral en el gue no se nos ha permitido
participar, en el que no se han teni-
do en cuenta nuestras reivindicaciones.
¢ Estamos dispuestas y dispuestos a ha-
cer un esfuerzo para aclarar estos cri-
terios?. ;Vamaos a asumir la crifica e in-

tegrarla para evolucionar?. ;Vamos a
analizar los cambios que se vayan pres-
cribiendo de forma critica?. O. ;jva-
mos a permitir, pasivos, un proceso de
involucién que podria minar nuestras
senas de identidad?.

:Qué entendemos por "sefias"?.
(Realmente dejamos "huella" en la
sociedad, en la vida...?. (Realmen-
te se puede seguir nuestro "rastro”
en la historia, en la cultura?. ;Re-
almente "configuramos un cami-
no"?. Y. jqué entendemos por
"identidad"?. ;Realmente hay va-
lores gque nos unen como comuni-
dad educativa?. ;Realmente somos
capaces de compartir y colaborar
eh un proyecto comun?. Y, por ul-
timo, ;gqué entendemos por “nues-

tras"?. iNos creemos realmente la
escuela?. jAsumimos su importan-
cia?. ;jLa amamos?.

Cuestionar, cuestionarse, dudar,
sembrar inguietudes, abrir caminos a
la reflexién, al didlogo, buscar, bus-
carse...El cielo no siempre es azul. El
curriculo no siempre esta explicito. El
maestro no lo sabe todo. El alumno
no es un saco vacio. Las sefias no siem-
pre nos identifican. Evitemos trans-
mitir "verdades absolutas”. Aprender
no es dar respuestas, sino plantear in-
terrogantes.

Repetimos: ;La amamos?. (La asu-
mimos? ;Nos la creemos?.

PLATAFORMA POR LA ESCUELA
PUBLICA DE TORRELODONES.
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oceso gue se ace

bilingtismo perdurar:
periodo més o menosl rgc
ugaresy los estratos soci
anoles nos serwmo!

mas y con el resto de
co a poco las hablas indig
[as llamara en el futuro a
catalén, euskera, gallego
murciano, castto, bable, teor
se refugiardn en pequefios n
al fin y a la postre Ilega
sizacion® completa

~ Por el contrario yo -
5 que se empefia

no llegue a ocurrir y me
como. Pues... trab
gando cada di
fianza de |
cuela.

pia le gua y cultu—
lo contrario. Se tra-
n.gies como VethU-

ndo cual es su equwa-
Ilano De esta forma no
lremos aprender :e[ in-

(el Ivenguaje es sold'un
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Abstract

When the Romans arrived in
Spain, school action and other re-
asons were very important for the
diffusion of the new language
“Latin". All the rest of the lan-
guages disappeared. When the
English culture arrives in Spain,
school action and other reasons
are very important for the diffu-
sion of the new language "En-
glish". All the rest of the lan-
guages will disappear in a short
period of time. However, my opi-
nion is that we, English teachers,
must look for new formulas in or-
der to teach English improving at
the same time our own langua-
ge and our own culture.




Educar en el respeto
v la diversida

mpieza a ser preocupante la actitud que mu-

chos de nuestros nifios/ as tienen hacia los

demas, parece que les importara muy poco
lo que éstos digan ¢ hagan, ya sean adultos, o
nifos que piensen o sean diferentes a ellos.

La situacion, si bien en este momento es ma-
nejable { se controlan dehido a su edad) no de-
ja de ser preocupante ya que los nifios/ as de
hoy son nuestro futuro y el germen de la so-
ciedad que se estd fraguando en estos mo-
mentos, y lo que alli veo o intuyo no es en ab-
saluto tranquilizador.

Como educadores, y me refiero en este pun-
to tanto a padres como a maestros y demas
personas implicadas en la comunidad edu-
cativa de nuestros chicos /as te- o)
nemos una tarea por delante @ @
que no se presenta facil por
varios motivos gue paso a
relacionar;

* Los mensajes respecto a
los valores que nos presentan
los medios de comunicacion
(competitividad, consumo, in-
solidaridad,...)

» La aceptacién por parte
de la sociedad de los valores anteriormente se-
falados.

» La deshumanizacién y la falta de respeto en
las relaciones con los otros. Cada vez somos mas
nimeros y menos individuos con sentimientos y
necesidades de afecto, respeto y valoracién.

* Una erronea educaciéon emocional en la que
se ha pasado, como en muchas parcelas de la vi-
da de un extremo a otro, y de la infravaloracién
hemos pasado a un; "pase lo que pase tu estas
por encima de todo y de todos", dejando a un
lado el respeto por los demas y la valoracidon de
los mismos.

Podria seguir enumerando factores que nos
estan alejando de lo que realmente como edu-
cadores debemos de perseguir, y no es nada mas
ni nada menos gue el hacer de nuestros nifios y
jovenes mejores personas, tolerantes, criticos, so-
lidarios, respetuosas, cada vez mas interesados por
el mundo que les rodea, gentes a las gque les mue-
va el ansia de saber (innata en el ser humanoj...

De cualquier modo atn no esta todo perdido,
es cierto que tenemos gue ponernos a ello sin de-
jar pasar el tiempo ¢ pensar que atn son pe-
guefios para todo esto; no , este tipo de educa-
cion ha de comenzar en la cuna desde el mismo
momento del nacimiento.

Cuando nosotros, padres y madres, cogemos
por primera vez a nuestro hijo/ a en brazos y
de forma espontanea comenzamaos a hablarles
y a relacionarnos con ellos comienza su educa-
cién , empezamos a transmitirles todo aquello
que somos lo que no somos lo que pensamos,
lo gue sentimos,...

Elios lo perciben todo, a ellos no se les enga-
fia como a los adultos, ellos son todo "receptor”,
de lo consciente y de lo inconsciente, de lo ex-
plicito y de lo implicito, de lo que queremos y de
lo gue no gueremos, pero sentimos.

Es absurda por tanto la postura de esconder
la cabeza y pensar que ya llegara el momento de
hablar de los diferentes temas (la guerra, el ra-
cismo, las diferencias, el respeto,...). No, no es
ese el camino, hay que vivirlos con ellos, sentir-
los con ellos, hablarlos y rectificar {nuestros pla-

AP

neamientos si es necesario) con ellos. Por su-
puesto que hay que adaptarse a su nivel, pero
no hay que bajar tanto como puede parecernos,
a menudo ellos nos dan lecciones sobre esto, es-
cuchémoslos,

Nosotros, maestros/ as tenemos también nues-
tro momento, desde que el nifio llega a su pri-
mer recinto escolar, hasta que sale del aftimo,
sea el que sea y del nivel que sea, a la edad que
sea, no podemos pensar que nuestra labor ha
terminado respecto al tema que nos ocupa.

El ser humano tiene como una de sus carac-
teristicas fundamentales la de la continua for-

macion, siempre se aprende, a todas las eda-

des y quien diga lo contrario no

@ s mas que un ignorante. Por

{Secundaria, Universidad, Es-

cuelas de arte, de idiomas....)

no importa. El fondo del te-

Por todo lo dicho os animo a que hagamos

una reflexién y nos dispongamos realmente a

transmitir a nuestros nifios/ as, chicos/ as los va-
* La sinceridad,

* La participaciéon

» El interés por el mundo que nos rodea

@ todo ello me dirijo no solo a
@
AR
ma es que todos como edu-
lores gue realmente pueden hacer de este mun-
» E| ansia de saber.

los profesores y profesoras
de Educacion Infantil, o a los
de Primaria, sino a todos
aquellos que realizan una labor
educativa en cualquier nivel

cadores, tenemos una gran responsabilidad en
cuanto a todo lo dicho. Estamos educando per-
sonas y los modelos somos nosotros nos guste o
no (si es asi deberiamos replantearnos nuestra
labor docente).
do un lugar maravilloso para vivir como son:

» | a solidaridad,

» El enriquecimiento a través de la diversidad,

« El respeto a los demas sean de la edad, ra-
za y sexo que sean,

Es una tarea dificil pero apasionante, pense-
mos que es ¢l mundo que estamos preparando
para el futuro, el nuestro y el de las generacio-
nes que vienen y han de venir.

Por otra parte no podemos perder de vista que
la diversidad es un hecho. No nos pongamos una
venda en los ojos y sobretodo no se la queramos
poner a nuestros nifios/ as, ellos de hecho ya con-
viven con ella y en la mayoria de las ocasiones,
si les dejamos solos, dando ejemplo de toleran-
cia y buen hacer. Dejemos que ellos nos guien
en esta tarea.

Lo realmente importante es que todos nos
respetemos sin tener en cuenta el lugar de na-
cimiento, donde vivimos o si se tienen mas o
menos medios econémicos; signos externos
gue nada tienen gue ver con los valores rea-
les que como he apuntado anteriormente de-
bemos trabajar en nuestros nifios/ as. Este de-
beria ser uno de los principios fundamentales
de toda nuestra comunidad educativa: "RES-
PETO A LA DIVERSIDAD".

M2 JOSE CIENFUEGOS AGUSTIN
PEDAGOGA Y PROFESORA DE E. |.
(C. E. . P "EL ENCINAR")
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ebido al creciente nimero de alum-

nado extranjero que se esta incorpo-

rando a nuestro sistema educativo y
que en muchos casos presenta un elevado
grado de desconocimiento de nuestro idio-
ma y un grave desfase curricular a conse-
cuencia de la falta de escolarizacion previa
en su pais de origen, la Comunidad de Ma-
drid ha puesto en marcha el denominado
Programa Escuelas de Bienvenida cuyos prin-
cipios basicos son:

La atencién especifica a estos alumnos,
para favorecer su integracion en el entorno
escolar y social, en el menor tiempo y en las
mejores condiciones posibles, a través de las
denominadas AULAS DE ENLACE.

Una educacion intercultural, por {a que de-
berd haber una inmersién en el contexto so-
cial, cultural y linguistico a través de activi-
dades extraescolares y de ocio educativo.

El desarrolio de una convivencia activa pa-
ra que todos los alumnos aprendan a vivir
juntos respetando las diferencias culturales.

La formacion del profesorado, que de-
bera de ser previa y permanente.

Es muy importante que la Comunidad de
Madrid cuente con iniciativas de este tipo,
puesto que si queremos que tas personas
extranjeras que llegan a nuestro pais se in-
tegren adecuadamente en nuestra sociedad
no solamente lo haremos respetando su
identidad cultural sino ofreciéndoles una
ensefianza de la que saquen provecho, con
objetivos y normas establecidas, ya que la
educacioén es la llave que nos permite a to-
dos, independientemente de nuestra pro-
cedencia, acceder a mas oportunidades la-
borales y personales.

Cabe también destacar la gran impor-
tancia que supone para los centros educa-
tivos, sobre todo de las localidades donde
hay una mayor afluencia de inmigrantes, el
hecho de contar con unos recursos educati-
vos, que bien podriamos llamar adicionales,
y que resultan imprescindibles a la hora de
poder ofrecer un apoyo adecuado en la ta-
rea, que a veces no es nada facil, de ense-
fiar a un alumnado que ademas de tener un
desfase de conocimientos importante pue-
de incluso desconocer nuestro idioma, con

~ todo lo que ello implica. Y es que no debe-

mos olvidar que estamos formando a nue-
vos ciudadanos que deben integrarse co-
rrectamente tanto en el entorno escolar co-
mo en el social para que todos podamos vi-
vir juntos en una sociedad multicultural co-
mo es la nuestra.

BENITO SANZ MARTIN
(DIRECTOR DEL C.P. LOS ANGELES)




PROGRAMAS DE GARANTIA SOCIAL DEL AYTO DE TORRELODONES

Sobre la Fiesta del Cordero

os dias 11, 12 y 13 de Febrero la comunidad
lmusulmana celebrd la fiesta del cordero, estd es

una celebracién especial para ellos por eso
hermos considerado interesante el gque nuestros
alumnos marrogquies nos explicasen un poco en que
consiste dicho acontecimiento.

Asimismo hemos tenido la suerte de poder contar
con la colaboracion de dos vecinas de Torrelodones:
Zohra Mohammady y Amina Lamhamdi que acudie-
ron a nuestras clases a ensefarnos a preparar un
delicioso cordero y unas pastas de almendras.

Desde estas |lineas queremos agradecer la partici-
pacidén gue vienen prestandonos afio tras aflo pues
consideramos que el intercambio {jaungue sea gas-
trondémicol) siempre resulta enriquecedor.

Ahi va el texto escrito por nuestros alumnos y las
recetas —exquisitas, por cierto- que realizamos vy
degustamos en clase.

Hassan y Jamal nos cuentan algo sobre la fiesta del
cordero

Estos dias recordamos el sacrificio que Dios pidid
a Abraham. Para conmemorar este dia se compra un
cordero vivo, se reza y después se le mata degollan-
dolo. Después te |o llevas a casa y comes una parte.

El sequndo dia se juntan las familias y hacen una
fiesta comiendo todos juntos y el tercer dia también.
Son por tanto tres dias comiendo cordero. También
se toman dulces y té con hierbabuena.

Es costumbre en los dias de fiesta vestirse con
ropa nueva. Algunas personas mayores, mas religio-
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sas se visten de blanco.

CORDERO MARROQUI.
{6 personas)

INGREDIENTES:

1 1/2 kg. de Cerdero

2 palitos de Canela en rama
Jengibre

Pimienta negra molida

2 Ajos rojos

1L Aceite ( sobrara)

1 Kg. de Cehollas

Perejil naturai

4 0 5 semillas de Cardamomo
1 cajita de Azafran

2 paguetes de Ciruelas ama-
ritlas sin hueso (en su lugar
negras si no las encontramos}
250 gr. de Almendras crudas
sin piel

Azticar blanca

Azicar morena

Canela molida

Sal

Agua

ELABORACION:

Se corta el cordero en tro-
zos y se lava hien. En una
olla exprés o cazuela se po-
ne el aceite con la cebolla,
pelada, lavada y picada muy
fina, se afiade el corderg, el
iengibre, la pimienta negra,
los 2 palitos de canela en ra-
ma, los 2 ajos rojos muy pi-
caditos, el perejil picado, el

cardamomo machacado con
el azafran en un mortero y
la sal. Dejamos hacer un ra-
tito destapado, para que el
cordero vaya soltando su ju-
go y la cebolla se vaya ha-
ciendo. Lo movemos de vez
en cuando con una cuchara
de palo para que el corde-
ro ho se rompa. Cuando jle-
ve un rato cerramos la olla
y lo dejamos cocer unos 20
minutos (dependiendo del
tipo de cordero y de la olia).
Cuando pase el tiempo, des-
tapamos la olla y lo dejamos
un Poco mas para que se es-
pese [a salsa, si es necesario
podemas usar cualguier
elemento de ligazon.
Mientras tanto en un cazo,
pondremes las ciruelas a co-
cer con un poco de agua, ca-
nela en polvo, aziicar more-
na y azdcar blanca. Lo deja-
mos cocer hasta que haya ca-
ramelizado.

En una sartén pendremos
aceite a calentar, cuando es-
té echaremos las almendras
para freirlas y reservaremos.
Sacamos el cordero a una
fuente con su salsa y lo
adornamos con las ciruelas

'y las almendras, Tedo muy

caliente.

 Colaboran en este nimero:

X
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PASTAS DE
ALMENDRAS

INGREDIENTES:

1/2 Kg. Almendras crudas
2 Huevos { solo [as yemas)
2 tazas de Aztcar ( café)
Azahar

Canela molida

250 gr. de Mantequilla
100 gr. de Harina

1/4 sobre de Levadura Ro-

yal

ELABORACION:

Se trituran las aimendras
en un rebot, acto segui-
do mezclamos todos los
ingredientes, antes enu-
merados y formamos una
masa con ellos. A esta ma-

s& la echaremos la menos
harina posible, solo la que
se necesite para poder
trabajarla. Cuando ya po-
damos manejarla vamos
haciendo bolitas (camo
albéndigas} con ella y pa-
samos un poco por hari-
na. Con una puntilla ire-
mos sefialando en las bo-
las unos cortes en forma
de cuadrado y encima de
ellos pondremos una al-
mendra partida por la mi-
tad a lo largo gue habre-
mos reservado.

Untamos una rustidera
con mantequilla y las me-
temos en el horno a tem-
peratura alta, hasta que
estén hechas.
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Queridos padres y ninos:

Primerc quiero saludaros a todos.

Ahora estais estudiando en Espania. jEs una suerte!
Estais en escuelas espariolas, no os olvidéis de la cul-
tura china; sais hijos y nietos del EMPERADOR AMA-
RILLO, no olvidéis nuestros antepasados, raiz de la
cultura china y de las generaciones futuras.

Todo esto quiero compartirlo con vosotros uno a
uno y animaros.

Con el mayor afecto os saludo, que tengéis buena
salud, seriedad y éxito.

TSENG, JUO CHING
Profesor de lengua china
Maestro caligrafo.
Primavera de 2003.

e
Tambien en ruso
I[OpOFPIG HalH YATaATeI/IA.

T'azera TOPPEJIALTYKA
BJIATOJAPUT CBOUX

YUTATEJIEN 3A TAKOE
BOJIBILIOE BHUMAHME K
HAINMM CTPAHHLIAM. C
BOJILIIIHM BHUMAHUEM

T IYIION OTHOCATCH K
HAIIMM HOBOCTSIM U
HCTOPHSIM.X0YY B3SITh

HA CEBS CMEJIOCTb U

TIPUT JIACHUTD BAC BCEX K
HAM HA HAITIH CTPAHHIIA

CO CBOMMM UCTOPHUSAMMU,A
MHTEPECHBLIMH CJIYUYASIMH,
TMOAEJIMTHCA CRBOUMU
MBICJISIMU C YATATEJISIMA
HAHIEN TASETBLIKIEM BAILIMX
ITMCEM C BOJILILIAM
OXUIAHMEM,TAIIUTE HAM U
3BOHUTE,MbI BAC JXXJIEM.

n, maquetacion y realizacian:
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