s el lema de la campafa que

para el afio préximo publica

la Secretaria Autondmica de

Deporte de la Generalitat Va-
lenciana.

Consta como en afos anterio-
res de dos modalidades segun la
época, desarrollandose la campa-
fia escolar durante el curso aca-
démico, desde el 30 de enero (en

A mis alumnosy a

e escuchado la voz de los

desiertos, he oido la voz pro-

funda de los océanos. He es-

cuchado palpitar a las estre-
Has, he olido la humedad de la llu-
via. He visto por primera vez los
ojos mas grandes del mundo, y és-
tos me han mirado a mi.

Me he preguntado dénde os ha-
biais escondido, y ahora es cuan-
do entiendo por qué las estrellas
brillan también por el dia.

He caminado descalza por vues-
tro mundo, y reconozco que no me
he hecho dafo, pero si he notado
el terreno bajo mis pies, mientras
pisaba algunas de vuestras peque-
fias huellas.

No me he sentido sola ningln
dia a vuestro lado, creo que las al-
mas abrigan, y vosotros ademas
abrazdis lo qgue tenéis delante.

Habéis conseguido sacar y ras-
car lo mas benito que llevo en el
alma, habéis conseguido ensefiar-
me que cuanto mas doy, mas reci-
bo. Me habéis ensefiado a ser yo

h
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A la mar 2004

que acaba el plazo de presenta-
cién de solicitudes ) hasta el dia
20 de junio.

Ofertan 60 plazas en la sede de
Burriana, y 40 en la de Benicassim,
ambas en Castellén.

Con residencia en la escuela a pen-
sion completa, subvencionada por
la Autonomia Valenciana, por lo que
resulta francamente econdmico.

Aparte de los Bautismos de la
mar, que son una actividad de un
solo dia, los cursos que ofrecen
tienen una duracién semanal con
clases de lunes a viernes y con un
horario de 10 a 13 horas, comida,
y de 3 a 5,30 aproximadamente,
por la tarde.

La campafa de verano, desde el
20 de junio al 10 de septiembre, se
dedica no a grupos, sino a personas
individualmente, con diversos cur-
505 segun edades y especialidades,
con piraguas, catamaranes, tablas
de windsurf, y diversos niveles de
vela hasta la categoria de 420.

Para esta modalidad se ofrecen
90 plazas en la escuela de Burria-
na, y 75 en la de Benicassim.

misma y a mantenerme entera pa-
ra afrontar lo que venga, me ha-
béis ensefiado a ir con la verdad
por delante. Habéis hecho que des-
cubra la parte mas humana que
hay en mi, la parte mas fuerte y
mas noble.

No niego mis errores y mis fa-
llos, i cuanto me alegro de que los
hayais podido ver! Para ensefiaros
mi parte mas humana, para reco-
nocernos tal y como somos, tan hu-
manos, tan vulnerables y tan fuer-
tes cuando queremos.

Ya no me hace falta cruzar los
océanos ni gritar a las montafias.
Me he dado cuenta de que la rea-
lidad existe, y no hay mejor suefio
gue ello, porque vosotros sois la
mas pura realidad que he conoci-
do, y eso no supera al susurro que
no termina de cantar dentro de las
caracolas.

Ahora entiendo por qué la vida
tiene su parte buena ahora sé de
dénde viene la verdad, la mirada
cristalina de los ojos que rien, las

siguiente a la publicacion de los
programas en el Boletin Oficial, es
decir, en la primera quincena de
enero.

Teléfonos de contacto:

» Central de Escuelas Deportivas
de vela de la Genenralitat Valen-
ciana, en Avda del Mar, Castellon.
964.358.460

» Escuela de
Burriana: 964.586.160 po

* Escuela de 52
Benicassim:
964,303.251

g3iEs

Pagina web:
www.cult.gva.es/dgd/

En ella se pueden |
comprobar todos los '\I
datos, plazos, plazas |
disponibles, precios, |
turnos, y hasta visitar |
en video las instalacio- |
nes.

Sélo afadir que la ex- |
periencia para los afor-
tunados que consiguen plaza es in-
olvidable, y que la amabilidad de
los castellonenses es un valor afa-
dido a tener en cuenta.

Los centros interesados deben
estar atentos pues el plazo de so-
licitud de plazas comienza el dia

---------------------------------------------------
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manos que palpan y gque te aga-
rran, las piernas que corren para
volar, y los labios que cantan can-
ciones del alma a gritos. _P_ag-s

Ahora entiendo por qué existe
la vida y por qué la tierra gira. Por-

que vosotros la empujais mientras  Pagss By F
ella respira.

Y vosotros seguid pintando en
papeles la vida y decorando los ??.9.:? ..........................................
hechos para que a la humanidad
no se le olvide que vosotros sois
sus raices. paqg

Y mientras tanto guardaré vues-
iros secretos, vuestras confidencias
inocentes, vuestras derrotas y vues-
tras conguistas. So6lo me permita
Dios ser participe de todo ello Paq.10
mientras hablo vuestro idioma,
mientras os regalo la luz que re-
flejaréis un dia en vuestras vidas.

S6lo escuchar vuestras almas para Paq.ll

aprender de Vosotrosl para Saber ----------------- seevrreme P R evemn
que ensefiando se aprende, y que

s6lo se regafia a los que se quiere. Pag .12

...................................................

UPITA MONTEL ALVAREZ




Desde el Colegio "SAN IGNACIO"

Tres modos de

uando este namero de la Revis-

ta Torreduca llegue a tus manos

{guerido maestro o profesor, que-

rido alumno, querido padre...) es-
taremos a punto de vivir una nueva
Navidad en nuestras vidas. Probable-
mente, Navidad nunca fue una fiesta
entendida por todos del mismo mo-
do. Hoy, afio 2003, aparece con mul-
tiples rostros.

A) La Navidad Comercial:

A |a luz del calendario comercial, Na-
vidad es una ocasién extraordinaria de
los tenderos para multiplicar las ventas
de toda clase de productos. Un mes an-
tes del 25 de diciembre el comercio des-
pliega una actividad febril. Los grandes
almacenes y las tiendas modestas apro-
vechan esos dias para vender productos tipicos
de estas fechas: cordero, turrones, cava, arboles
de navidad, juguetes, regalos de todo tipo...

Con razén puede decirse que uno de {os pro-
tagonistas mas destacados de la Navidad es hoy
el dios Consumo, polo opuesto a lo que es es-
irictamente la Navidad Cristiana. Contrasta el
nacimiento pobre de Jesls con el rico comercio
navidefio que nos invita al derroche. La Navi-
dad primera fue solidaria, oculta, liberadora. La
Navidad actual engendra consumismo, emula-
cién y gastos desmedidos.

Frente a lo comercial queda en segundo pla-
no el hecho religioso del nacimiento de Jesus.
Frente al misterio cristiano suena con mas fuer-
za el mensaje comercial. En la actual sociedad
secularizada, las navidades son fiestas de in-
vierno, con el prélogo de la Loteria del Gordo,
el intermedio de la Cena de Nochebuena, la al-
garabia de las doce Campanadas del Afic Nue-
vo y el epilogo de la Cabalgata de Reyes con los
juguetes infantiles. De hecho, mas del 80% de
los esparioles reconoce que en Navidad hace gas-
tos extraordinarios en Comidas y en Regalos. Los
comerciantes lo saben y aprovechan el tirén de
estas fiestas.

:Te conformas con celebrar la Navidad asi?
(En tu casa se vive la Navidad asi? ;En tu Cole-

Solidaridad

a campafna de Navidad de nuestro colegio este afio va a ir encaminada a
solidarizarse con un vecino de Torrelodones, cuya intencidon es crear una
ONG donde pueda acoger, y de hecho lo lleva haciendo desde hace afios

gio se prepara la Navidad asi como exclusiva-
mente dias de vacaciones, de regalos...?

B) La Navidad Familiar:

Por Navidad se decora el hogar con el arbol
o el belén o con los dos iconos a la vez. Es un
tiempo propicio que redne a los miembros de ta
familia, a veces, dispersos o escasamente comu-
nicados. "Vuelve a casa por Navidad", dice una
conocida frase publicitaria. No todo es en las fa-
milias nacimiento y alegria, algarabia y villanci-
cos, sino que hay también soledad y tristeza (se
recuerda a los ausentes ya difuntos ya alejados
por la distancia), hay rencillas, tensiones, rup-
turas ... Para unos es una fiesta familiar dulce,
para otros agridulce, para otros amarga.

En Navidad son recordados asimismo personas
y pueblos que sufren guerras, terrorismo, ham-
bre, miserias, marginaciones, injusticias... Por es-
tas razones se promueven en Parroquias, Cole-
gios y Asociaciones diversas colectas y gestos so-
lidarios y caritativos para lievar unas gotitas de
felicidad, fraternidad a esas personas y pueblos
que sufren.

Esta vivencia de la Navidad no estd mal pero...
iTe conformas con celebrarla solo asi? ¢En tu
casa, en tu colegio se vive sélo asi?

C) La Navidad Cristiana:

Los cristianos queremos celebrar cristia-
namente la Navidad en nuestra casa, en
nuestro barrio, en nuestro colegio, en nues-
tra parroquia, en todas partes. Tenemos in-
tencion de vivirla a la luz de la fe en un
clima de recogimiento, de cercania, de
desprendimiento y de amor.

Navidad es cercania de Dios, adoracion
del Nifig, opcién por los pobres, memo-

ria de solidaridad y apelacién de frater-
nidad, libertad y paz. Dijo San Ireneg,
obispo de Lyon en el siglo ll, que "Dios
se ha hecho hombre para que el hom-
bre se haga Dios". El Cielo baié a ia Tie-
rra para que la Tierra se convirtiera en
Cielo, para que la Tierra ascendiera al
Cielo. Navidad es la fiesta del optimismo

cristiano respecto del ser humano y del mundo.
Jeslis se hizo hombre para hacernos a los hom-
bres divinos. Jesis bajé del Cielo a la Tierra pa-
ra subir la Tierra al Cielo, para transformar la
Tierra en Cielo.

Por el Nifio de Belén hacemos fiesta, estamos
de fiesta en Navidad: adornamos las casas, los
colegios, las iglesias, las calles, las plazas... con
simbolos navidefios (belenes, arboles de navi-
dad); nos perdonamos, nos convertimos; cola-
boramos a hacer un mundo mas justo, mas fibre,
mas pacifico...; brindamos con cava o con si-
dra,cantamos villancicos, escenificamos obras de
teatro y declamamos poemas naviderios; parti-
cipamos en bellas celebraciones littirgicas en las
iglesias...

Padres cristianos, maestros cristianos... viva-
mos la Navidad asi; ayudemos a nuestros hijos,
a nuestros alumnos... a que la vivan asl, inte-
gralmente, religiosamente. La Navidad sin el Ni-
fio Dios de Belén en el centro de nuestro ser, en
el centro de nuestro hogar, en el centro de nues-
tro colegio no tiene sentido, esta vacia, se con-
vierte en una mera fiesta de invierno. Y...,para
fiesta de invierno, ya tenemos los Carnavales.

iFELIZ NAVIDAD PARA TODA LA GRAN FA-
MILIA DE TORREDUCA!

APOLINAR DEL CORRAL MARTINEZ

Buena fiesta de Nochevieja

e acerca por fin el nuevo afio y con él el dia/ noche mas esperado...
chevieja

la No-

.. ¢Pero qué hacer?. Otro afio mas la gente de Torrelodones tiene
que pasarla en su casa o buscarse un lugar lejos de su pueblo para poder

en su vivienda, a todo inmigrante marroqui que llama a su puerta pidiendo
ayuda. Por cwcunstanuas personales, nuestro vecino decidié que debia hacer
algo util por este tipo de jévenes en edad de fra-
bajar vy él se preocupa de arreglarles {os papeles
y cubrir sus necesidades basicas. Es una hermesa
labor fa que realiza sin obtener beneficio algu-
no, més que la satisfaccién de ensefiarles a salir
adelante a unos chicos que quizas sin esta ayuda
acabarian en el mundo de la delincuencia.

Por eso desde aqui, todos los que formamos es-
te colegio queremos valorar su labor y ayudarle en
fas necesidades primordiales y entre todos aporta-
mos comida no perecedera y ropa para colaborar
con él en el sostenimiento de estos jévenes.

El dia 25 de Noviembre, nuastro vecino se acercd al colegio para infor-
marnos a alumnos y profesores de la situacién y de sus necesidades. Aprecia-
mos sinceramente su labor solidaria ya que nuestro pueblo quizés carecia de
erganizaciones dispuestas a proporcionar ayudas eficaces y reales a los inmi-
grantes con problemas.

Noah Bandera, Angel Jiménez, Jorge Manrigue, Antonio Torres (5. ignacio)

realizar tan maravillosa fiesta: 31 de Diciembre.

Las campanadas, las uvas, las familias, el champafa... en sus acogedoras ca-
sas, pero después de todo esto la gente necesita algin lugar para celebrar es-
ta fiesta. Ultimamente se han mejorado tanto las instalaciones del polide-
portivo como del Club de Campo, y lo (nice que buscamos es un lugar al que
ir en un dfa tan frio. Especialmente los jovenes queremaos celebrar esa noche
con nuestros amigos, bailar, divertirnos, refrnos ... el problema es gue no po-
demos hacerlo en |a calle 0 en casa de unc de nosotros, porque nuestros pa-
dres no podrian estar tranquilos.

No encontramos razones para no poder
celebrarlo en alguin sitio gque nos propon-
gan. Por ello estamos abiertos a cualguier
propuesta (pelideportivo, Club de Campo,
Parque JH... }. Esperamos una respuesta
para que podamos tener una buena fies-
ta en la que todos nos podamos divertir,

Borja Garcia, Francisco Navarro,
Beatriz Garcia

Marla Mena, Marta Gutiérrez
(5. Ignacio)




Tecnologia ed

n los dltimos afics venimos asis-

tiendo a una invasién imparable de

diferentes tecnologias en cualquier
actividad humana.

Una de las que mas estd modifican-
do nuestra manera de ver y entender
el mundo es la de la informacion y la
comunicacién (TIC), ya que nos abre la
posibilidad de acceder con bastante fa-
cilidad a una enorme cantidad de da-
tos y permite la comunicacidn instan-
tanea y asequible con cualquier parte
del mundo.

La educacién no puede quedar al
margen de esta situacién porgque es
una actividad cuya finalidad es prepa-
rar a los nifios y jévenes para desarro-
llarse plenamente en la sociedad y, por
lo tanto, debe incorporar al proceso

de ensefanza-aprendizaje todo ague-
llo que esa misma sociedad censidera
necesario transmitir.

Este proceso esta costando un gran es-
fuerzo de adaptacion a los profesiona-
les de la ensefianza, que realizamos cons-
tantemente cursos de perfecciona-
miento, primero para conocer la tecno-
logia y después, para reflexionar sobre
su mejor aplicacién a las distintas situa-
ciones educativas, porgue no se trata
solo de poner muchos ordenadores (que
también), sino de ser capaces de decidir
para qué y como nos pueden ser Utiles.

Como ejemplo de este esfuerzo de
actualizacion que repercute en la me-
jora de la calidad de la ensefianza, en
el C.E.LP. Los Angeles la mayor parte
del Claustro esta realizando este afio

(olegio S. Ignacio de Loyola

Torrelodones es un pueblo
gue con el paso de los
afos ha ido creciendo al
igual gue sus habitantes, por
lo que la juventud cada vez
e5 mas nuUmerosa y necesita
lugares de entretenimiento.
La Unica organizacion que
se ha preocupado de los j6-
venes es la Casa de la Ju-
ventud en colaberacién con
el Ayuntamiento. De su pa-
gina Web hemos recogido
esta informacién:

+ Informacion:

Pagina Weh: casajuventud
@ayto-torrelodones.org
Coordinadora:

Marta Crespo

Educacion y formacion, be-
cas, cursos, tiempo libre,
drogas, salud, sexualidad,
viajes, etc.

Asesorias de estudios y pro-
fesiones.

Viajeteca, guias, folletos, Cds

de informacion turfstica, etc.
Carnets: joven, de alber-
guista, de estudiante, etc.
s Centro de ocio:

Billar, futbolin, juegos de
mesa, didbolos, TV, video,
comics.

¢ Actividades y talleres:
Astronomia, percusién, fo-
tografia, maquillaje, futbel,
tenis, graffitti,

* Noctalia: Programa de ac-
tividades de ocio, de fin de
semana organizado por los
jovenes de distintos munici-
pios de la sierra.

* Formacién:

Cursos de monitor de tiem-
pe libre,

Cursos para jovenes {(vo-
luntarios, monitores, aso-
ciaciones..

» Colaboracion con centros
de ensefanza:

"Semana del medio am-
biente" Jornadas de orien-

tacion al estudiante...
» Material de aire libre:
Alguiler de mochilas, tien-
das de campafia, aislantes,
bicis, esqules, etc.
¢ Actividades de ocio:
Invierno: esqui en la Co-
munidad de Madrid, ex-
cursién a Juvenalia. Circo
Mundial, fiesta fin de tri-
mestre, patinaje sobre hie-
lo, etc.
Semana Santa: viajes den-
tro de Espafia (Calpe, Huel-
va...), piragtdismo, hipica,
cursos de orientacion, par-
ques tematicos...
Verano: campamentos nau-
tico, infantil, de montafta,
escuela de verano, cursos de
escalada, orientacion, hipica
¥ piraglismo.
Matalia Gonzalez,
Luis Ferndndez
Carolina Tormo

Angeline Vergara

Nuevo centro comercial

(omo jévenes de Torrelodones hemaos pensado que al construir el nueva Centro Comer-
cial tuvieran en cuenta en sus instalaciones un lugar de ocic adaptado para la juventud,
ya gue en estos momentos no dispenemos de ningln [ugar donde estar en nuestro tiem-
po libre, y en invierno cuando llueve y hace demasiade frio, no podemos estar en la calle.
Muchas veces hemos propuesto proyectos para crear lugares adaptados a los jévenes y asi
evitar tantos enfrentamientos con el Ayuntamiento a causa de las molestias que ocasio-
namos por |as calles de Torrelodones.

Pensamos gue con la apertura de este centro comercial se vean cumplidos nuestros de-
seos y necesidades. Por ello, gqueremos dar las gracias al ayuntamiento de Torrelodones en
nombre de los alumnos de Secundaria del Cotegio San lgnacio, por haber escuchado nues-

tras peticiones,

Miriam Martinez, Rebeca Domenech, Juan Laorden, Enrigue Vilches (5. fgnacio)

¢Donde estan?

‘ vamos a hablar de esas canastas que no hay, de esos focos
que no tenemos, y de esos recreativos que no encontramos.
No es normal que a la s 6,30 de la tarde no tengas nada
mas que hacer que estar en la calle sin tener ningun sitio don-
de pasar la tarde, pudiéndose resolver con alguna farola.
No vamos a quejarnos del espléndido campo de fatbol (de
uso privado), en el que se usé la mayor parte del dinero des-
tinado a la Concejalia de Deportes. Puede ser por eso por lo
que haya una sola canasta utilizable de forma "publica" en
el Polideportivo (decimos publica porque hay que pagar por hacer uso de ella). No en-
tendemos para qué hay unos focos en el campo de futbol del parque Pradogrande cuan-
do solo se han encendido en fiestas o pagando. La falta de iluminacion no se da solo en
la Colonia sino también en las pistas del Pueblo.
Supongamos que no nos gusta el deporte. ;Qué alternativas tenemos? ;El prohibido
botellén? ;Dar vueltas y vueltas por las mismas calles...?
Quizé es un poco dificil pedir un centro de ocio de hoy para mafiana. Creemos que es-
tan en ello. S6lo pedimos la posibilidad de un medio de transporte que nos comunique
con centros de ocio como Heron City, Equinoccio, etc. Creemos que es algo con lo que se
ganaria el favor de muchos padres y beneficio econémico del Ayuntamiento. Esperamos
que esta vez se cumplan las promesas hechas por el Ayuntamiento.

Juan Ldpez, Oscar Garcia, Julidn Cardona, Jesus Navarro, Sequndo Rodriguez (S. Ignacio)

escolar 2003/04 un curso sobre Inter-
net como recurso didactico. Y estamos
siguiendo un proceso de generaliza-
cién del uso del aula de informatica
para todos los alumnos. Durante este
curso esta previsto que a partir del mes
de enero ya estén incorporados todos
los alumnos de Prirnaria y para cursos
sucesivos se extendera a Ed. Infantil.
El presente nos habla ya de ordena-

dores en todas las aulas, pizarras inter-
activas, internet en la escuela ... por lo
que es un reto para todos nosotros con-
vertirnos en profesionales conocedores
de esas tecnologias de forma que las po-
damos incorporar en el proceso educa-
tivo, En eso estamos,
ANGELES CHANA
Maestra y Secretaria del CEIP Los
Angeles

Escuela de valores

| colegio no ha de ser Unicamente

el lugar donde se vienen a recibir

una serie de contenidos académi-
cos sino que también se viene a apren-
der una serie de normas, principios y
habitos basicos de comportamiento
escolar y social que ayuden, junto con
el apoyo familiar, a la formacién de
nuestros ninos y nifias como personas
integradas en la sociedad actual en
la que viven, asumiendo y desarro-
llando una serie de valores y actitu-
des necesarias. Todo ello lo venimos
trabajando en nuestro colegio a tra-
vés del PLAN de ACCION TUTORIAL
gue, entre otros, tiene programados
los siguientes objetivos:

* Fomentar la participacion e inte-
gracion del alumnado en el centro y
en el medio sociocultural en el que vi-
ve, fomentando valores basicos de so-
lidaridad, resolucion de conflictos me-
diante el dialogo y aceptacion de to-
das las personas sin ningun tipo de dis-
criminacion.

e Favorecer el desarrollo de la au-
toestima, autonomia y responsabilidad.

e Aprender a organizar correcta-
mente el tiempo de estudio y de ocio.

e Desarrollar el respeto al entor-
no que nos rodea contribuyendo a
su cuidado.

e Acoger de manera adecuada a los
nuevos alumnos/as que puedan pre-
sentar dificultades con nuestro idioma.

e Fomentar unas actitudes criticas
frente a los medios de comunicacién.

e Aprender unas pautas basicas de
comportamiento social.

Consecuentemente los contenidos a
desarrollar son muy variados y podria-
mos citar algunos: habitos relaciona-
dos con actitudes de respeto a los de-
mas (llamar antes de entrar, respetar
el turno de palabra, agradecimientos,
resolucién de conflictos siendo tole-
rantes, etc.), habitos relacionados con

responsabilidad y autoestima (cuidado
del material propio y del colegio, evi-
tar etiquetas descalificadoras, ser res-
ponsable de las conductas realizadas
aceptando las consecuencias, etc.), ha-
bitos relacionados con la Educacion pa-
ra la Salud (alimentacion e higiene, des-
canso, etc.), técnicas de estudio, etc.
Las actividades a llevar a cabo son muy
variadas, desde coloquios o debates en
cada clase hasta campanas informati-
vas, escenificaciones, carteles, etc. Ade-
mas tenemos también programadas
unas actividades especificas para aque-
llos alumnos nuevos, que se incorpo-
ran a nuestro sistema educativo y que
también pueden presentar problemas
con nuestro idioma, consiguiendo que
el alumnado se adapte de una forma
progresiva a su nuevo colegio.

Como hemos visto, de una forma
breve y resumida, el papel que desem-
pena la escuela en la vida de un nifio

es muy importante, junto con su en-
torno familiar, para conseguir que se
desarrolle plenamente como persona,
tolerando y respetando la sociedad en
la que le ha tocado vivir.

BENITO SANZ
DIRECTOR DEL CEIP LOS ANGELES




| curriculum de la ensenanza secundaria enla LOCE

a a hacer un afio, el 23 de diciembre pa-
sado, de la promulgacion de la L.O.C.E.,
Ley Orgénica de Calidad de la Educacién.
En los Ultimos meses hemos asistido a los pri-
meros inicios de su desarrollo legislativo: el
calendario de aplicacién de la misma, a tra-
vés del Real Decreto 827/2003, los aspectos
educativos basicos de la Educacion Preesco-
lar, las ensefianzas comunes de la Educacién
Infantil y Primaria, la ordenacién general y
ensefianzas comunes de la Educacion Secun-
daria Obligatoria y del Bachillerato, todos
ellos referentes a aspectos fundamentales
educativos y elaborados por el MECD; la Co-
munidad de Madrid publica la Orden sobre
evaluacion, promocién y titulacién en la En-
sefianza Secundaria. Esta pendiente de pu-
blicar el texto sobre |la Ley General de Ba-
chillerato por el MECD y por la Comunidad
completar el curriculo de las diferentes en-
sefianzas, ademas de la intervencion en otros
temas educativos de menor proyeccion.
Cada uno de los textos legales citados ha
generado en las comunidades educativas
motivos de reftexién y, por gqué no decirlo,
de profunda preocupacién por el futuro.
Existe el temor de que, siendo uno de los
fundamentos de la LOCE y carta de natura-
leza en su preambulo la "cultura del es-
fuerzo", perdamos en ¢l camino de su des-
arrollo avances y logros pedagdgicos de las
anteriores leyes que han permitido salvar
lagunas y problemas crénicos de nuestro sis-
tema educativo, justificado por argumentos

gue ocultan su verdadera naturaleza detrés
de términos tan retdricos y ampulosos. En
otros momentos nos hemos referido a al-
gunas de estas cuestiones: la diversidad de
nuestros alumnos y la capacidad para aten-
der y entender las diferencias educativas co-
mo una premisa fundamental para cualquier
sistema educativo que pretenda afrontar los
enormes cambios sociales, la necesidad de
recurrir a la educacion como el instrumen-
to para igualar las diferencias sociales y pa-
ra transformar en términos de modernidad
la propia sociedad, el acompafiamiento de
una financiacion imprescindible a la ley que
se implanta, la modernizacién de los recur-
sos educativos, etc,, etc., etc.

Aprovecho la oportunidad gue me brin-
da esta revista para intervenir sobre otro te-
ma que se estd viviendo en el Ambito edu-
cativo con mucha preocupacién: me voy a re-
ferir al curriculo de la ESO, publicado en un
65% por el MECD, correspondiente a las en-
sefianzas comunes de este nivel educativo
para Comunidades Auténomas que no tie-
nen otra lengua cooficial. En la distribucion
curricular regulada sélo se asegura a una asig-
natura, concretamente la Ensefianza Reli-
giosa, la misma disponibilidad horaria que
tenia en el curriculo implantade por la LOG-
SE en los cuatro cursos de la ESQ y regla-
mentado en su totalidad, en el porcentaje
citado del 65 %, para todo el Estado y sin
posibilidad de intervencion por las Comuni-
dades. El resto de asignaturas tienen una pre-

sencia horaria mds 0 menos recortada en el
curriculo ministerial, pero con notables dife-
rencias entre unas y otras.

Un analisis somero de lo anticipado y
desde una lectura detenida de la LOCE po-
driamos predecir un sostenimiento —a to-
das luces légico y cuya ampliacidn horaria
ha sido solicitada de maltiples formas y des-
de distintos estamentos, sobre todc en 3°
y 4° curso- de las asignaturas instrumenta-
les {Lengua Espaficla y Matematicas), tam-
bién de aguellas asociadas directamente
con nuestro acervo cultural y las que nos
acercan a las nuevas tecnologias vy al co-
nocimiento y aplicacion de las ciencias (His-
toria y Geografia, Biologia y Geologia, Fi-
sica y Quimica, Tecnologia, ldiomas...).

;Y el resto de las asignaturas, las asocia-
das a los aspectos curriculares de las expre-
siones artisticas, de la educacion fisica y del
deporte? Aparecen en el sistema educativo
poco a poco, desde la Ley General de Edu-
cacién en los afios setenta y definitivamen-
te asentadas en la anterior ley orgdnica,
LOGSE, con objetivos educativos definidos
y progresivos en las areas de la Educacion
Fisica, de |a Expresidn Plastica y Visual y de
la Musica, con una organizacion didactica
estructurada para que, al final de la etapa,
fos alumnos pudieran haber desarroliado ca-
pacidades y percepciones que, historica-
mente, quedaban ignoradas o tratadas su-
perficialmente. En la LOCE y en el porcen-
taje correspondiente al MECD quedan muy

poco definidas, con una escasa inversion ho-
raria en ellas; serd la Comunidad Auténoma
la que complete su tratamiento curricular,
a expensas del 35% que le corresponde re-
gular. Sabemos que hay una intencién cla-
ra de ampliar la carga horaria en alguna de
las asignaturas del primer grupo, funda-
mentalmente Matematicas, pere no se va a
medificar la carga horaria semanal en los
niveles, treinta sesiones horarias semanales
totales, lo gue significa que los cambios que
puedan favorecer en un sentido perjudica-
ran en otro, en este caso en |las materias del
segundo grupo.

Y se cierra el circulo: cuando reclamamos
una mayer inversién en educacién nos esta-
mos refiriendo a progresar en las soluciones,
sin retrocesos en otros aspectos ya firme-
mente consolidados; llegados a este punto
¢no seria una solucion adecuada ampliar el
horario de nuestros alumnos, por ejemplo
hasta las treinta y dos sesiones semanales?

Neo podemos renunciar a lo ya consegui-
do, no puede repetirse el mismo error: ge-
neraciones completas con dificultades para
percibir la belleza en Bach, de un Vermeer
o el placer de realizar una actividad depor-
tiva por el simple hecho de hacerla.

Fdo.: MARIO LOPEZ GONZALEZ
Direccién IES Diego Velazquez y SES Ho-
yo de Manzanares

En Torrelodones a 20 de noviembre

de 2003.

Grafoterapia, una técnica de re-educacion escritural que ayuda a mejorar el aprendizaje

7

GABINETE GRAFOLOGICO

ueremos empezar huestro articulo dan-

do las gracias a los responsables de Edu-

cacién del municipio de Torrelodones.
En estos Oltimos dias hemos mantenido di-
versas reuniones con distintos profesionales,
todos ellos relacionados con el mundo de la
ensefianza (directores, profesores, orienta-
dores, psicélogos...}, los cuales nos han dado
la oportunidad de mostrarles cémo funcio-
na y sobre que areas trabaja esta técnica gra-
fica llamada grafoterapia. A todos ellos, mu-
chas gracias y espero seguir contando con su
confianza, y que esta red de relaciones se va-
ya ampliando cada vez mas.

En esta ocasion, vamos a mostrar cémo
podemos detectar, facilmente y sin mayo-
res contratiempos, algunas de las anoma-
lias caracterolégicas e intelectuales que
muestran numerosos nifios y adolescentes,
y que se manifiestan en su escritura. Co-
mo creemos gue se trata de un tema in-
teresante para todos, iremos desglosan-
dolo a lo largo de varios articulos, en los
cuales vamos a ir mostrando algunos ejem-
plos de escrituras, e iremos indicando |a
sintomatologia mas imperante en cada una
de ellas.

Comenzaremos indicando las distintas eta-
pas gue hay que ir superando antes de lle-
gar a la escritura personal y auténoma, ale-
jada de modelo aprendido. Estas etapas son:

1° etapa precaligrafica

Esta etapa va de |los 5-6 a los 7-8 afios,
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y corresponde a [os primeros cursos de es-
colaridad.
Ejemplo:

JREMAY b g W
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22 etapa caligrafica

Va de los 8- a los 11-12 afios. En esta eta-
pa ya se manifiesta el dominio de la técnica
grafica y se reproduce el modelo caligrafico
aprendido, aungue esto no significa que se
reproduzca con total fidelidad dicha técnica

aprendida.
Ejemplo:

Mnuoe come am, Srndti smgys

3° llamada post-caligrafica

Esta Gltima etapa va desde los 11-12 has-
ta los 16 afios. Esta etapa coincide con la ado-
tescencia, por lo cual la grafia puede pro-
yectar la desorganizacién que esta edad con-
ileva. Al final de esta etapa ya deben de con-
solidarse los rasgos de autonomia que dis-
tinguen a [a escritura adulta y personal.

Ejempio:

T Il Dl Ly 4 RlenArien i nptipian
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a traves dela escritura (l)

A continuacion, vamos a mostrar algunos
ejemplos de grafias que revelan ciertas sin-
tomatologias que se proyectan en la escri-
tura, y que son facilmente observables por
profesores, orientadores, padres...

A)_Escritura con retotjues, enmiendas y
tachaduras en el conjunto gréfico.

Ejemplo:

WM‘-&” M&Wf%m
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Significado caracterolbgico:
e Falta de atencion o de concentracion.

e Cansancio.

* Impulsividad.

» Afan de perfeccionismo.

» Exigencia.

¢ Inseguridad.

« Dudas.

* Deseas de claridad.

B) Escritura con zona alta de las letras
muy altas. Para la grafologia, la zona alta
de la escritura es la que nos habla del area
intelectual, espiritual de la persena. Por tan-
to, se valora aqui la imaginacién, la creativi-
dad, las ideas como tales, lo superior...

Ejemplo:

) o AL ol e el

Significado caracterolégico:

s Mucha dispersion.

« 5i la presién de la escritura es débil, pro-
yectara escasas posibilidades de llevar a ca-
bo lo imaginado.

¢ Persona poco practica.

s Escasa voluntad, piensa que va a hacer
algo, pero se queda en la mera idea.

* Manifiesta ambicién intelectual.

* Muy idealista.

Las sintomatologias comentadas pueden

llegar a impedir a muchos jovenes, en el
mejor de los casos, el avance deseado en
su desarrollo educativo. Tanto éstos como
otros sintomas tienen solucion, y precisa-
mente por ello queremos ponerlo de ma-
nifiesto, ya que una ayuda puntual por par-
te de un profesional puede contribuir, en
gran medida, a corregir toda clase de ano-
malias escriturales, y a superar las causas
internas que las producen.
Importante: queremos destacar, una vez mas,
que para emitir un diagnostico preciso acer-
ca de un determinado tipo de letra, es ne-
cesario que ésta presente un cierfo numero
de rasgos significativos, y no sélo algunos.

Consuelo Anguix.
Maestra/Graféloga
www.grafologia-rrhh.com
91/383.80.18

Aul@8 91/859.12.61



CONDUCCION EN CONDICIONES ADVERSAS

INSTITUTO

MAPFRE
DE SEGURIDAD VIAL

Preparados para el invierno

El invierno es una de las peores épocas del ano para circular. La nieve, el hielo, la lluvia, la niebla, etc., son sélo algunos de
los agentes atmosféricos que mas aumentan el riesgo de sufrir un accidente.

ero no debemos olvidar que, en estos ca-

os, también se ve afectado el estado del
conductor. Fatiga y estrés son sélo alguno
de los ejemplos,

A continuacion intentaremos dar unos breves
consejos sobre la conduccién en diferentes con-
diciones climatolégicas adversas.

La lluvia en los primeros momentos, se mez-
cla con la suciedad acumulada en el pavimento,
aceites, etc, creandose una superficie altamen-
te resbaladiza y, en consecuencia, muy peligro-
sa. En esos momentos, adaptaremos nuestra con-
duccion disminuyendo la velocidad y aumen-
tando la distancia de seguridad.

La falta de visibilidad es otro de los aspec-
tos mas importantes. Es fundamental encen-
der las luces, en este caso, las luces de cruce,
tanto para poder ver como para ser vistos. No
olvidemos que la lluvia puede llegar a ser tan
densa que nos abligue, incluso, a utilizar los
faros antiniebla.

Dentro del habitaculo, ventilar con la cale-
faccidn o con el aire acondicionado, nos servira
para recuperar de nuevo la visibilidad perdida.

Cuando hablamos de lluvia es dificil no ha-
cerlo del acquaplanning. Este fenémeno se pro-
duce cuando la banda de rodadura del neuma-
tico es incapaz de evacuar el agua y pierde el con-
tacto con el pavimento. En ese momento, el ve-
hiculo se desliza en plancha sin control algunc.
Fara evitarlo, desacelere inmediatamente, pero
recuerde que sélo dehe frenar cuando ios neu-
maticos recuperen la adherencia, salvo que su
vehiculo disponga de ABS.

@ n Noviembre, como to-
e ; Edos los afios, comenza-
i ran las clases de Educa-
cién Vial en los distintos co-
legios de nuestro municipio.

Existe, desde hace afos,
una clara participacién pe-

dagogica del Ayunta-
(verpo de Policia Local miento, a través de los
monitores de Educacién

Vial, en la Seguridad Vial. Este hecho supone un
acercamiento a la poblacion que, dehido a su edad,
necesita tener conocimientos sobre el trafico, como
peatones, pasajeros y conductores de ciclomotores.

Este afio pretendemos que las clases sean mas
participativas. Con ese fin, vamos a contar con un par-
que infantil de trafico donde los nin@s podran po-
ner en practica lo aprendido en las clases, vamos a
ensefiar a los mas pequefios a circular por las vias pl-
blicas y los ayudaremos conocer el entorno. Por otro
lado, y gracias a |la colaboracién de la Guardia Civil
y Proteccion Civil, tomaran contacto con otros Cuer-
pos que pueden ayudarlos en su actitud come usua-
rios de las vias publicas.

A lo largo de este curso daremos unas peque-
fias nociones a los alumnos de Educacién Infantil,
entre los que pretendemos fomentar actitudes de
conciencia ciudadana asi como desarrollar habitos
encaminados a la implantacién de un sentide o
conciencia vial, por [o que serd prioritario incul-

Con nieve en el pavimento la adhe-
rencia es tan escasa que la velocidad de-
be reducirse al maximo e, incluso, a ve-
ces se hace obligatorio el uso de cadenas,
siempre en las ruedas motrices.

Para iniciar un viaje por zonas con nie-
ve, es conveniente llenar previamente el
depdsito de combustible, llevar ropa de
abrigo, cadenas, etc. Tampoco se olvide,
si lo tiene, su teléfono mévil.

El hielo es, sin duda, el fenémeno at-
mosférico mas peligroso, pues la adhe-
rencia es casi nula y no solemos darnos
cuenta de su presencia hasta que ya es
demasiado tarde. En este caso, pode-
mos prevenir muchos incidentes si so-
mos capaces de intuir su presencia. Pri-
meras horas del dia, zonas sombrias y
humedas, carreteras de montafia, etc.,
son s¢lo algunos de los principales indicios.

Con niebla, el principal problema, pero no
Unico, es la falta de visibilidad. A las precaucio-
nes que debemos tener en los apartados ante-
riores, hay que hacer mas hincapié en la sefali-
zacion luminosa (evitando las luces [argas), en el
aumento de la distancia de seguridad y en la re-
duccién de la velocidad. Para este ultimo caso,
debido a la niebla, la visihilidad queda a veces
tan reducida que la zona iluminada es menor
que la distancia que necesitamos para detener
nuestro vehiculo.

Por ultimo, un fendmeno no menos impor-
tante y peligroso es el viento. No es extrafio que
un golpe de viento, sobre todo lateral, nos ha-

(lases de Educacion

carles habitos de observacion visual, auditiva y psi-
comotriz para gue conozcan ciertas normas que
regulan el orden social y se configuran como muy
lejanas a él.

Respecto a los alumnos que cursan Educacion Pri-
maria, cabe resefiar que es en esta etapa cuando el
nifi@ comienza a perfilar conductas como peatén
auténomo y en algunos casos como conductor de
bicicletas, por eso nuestros objetivos son que ten-
gan un mayor conocimiento del entorno fisico, en
relacion con el trafico, ¥ que se comporten adecua-
damente como peatdn y pasajero.

En Educacién Secundaria profundizaremos en el
estudio del entorno y les inculcaremos el sentido de
la responsabilidad como conductores de bicicletas y
ciclomotores. Asimismo, les iniciaremos en el cono-
cimiento de las primeras medidas que hay que adop-
tar en caso de accidente.

Tedo ello es muy Gtil para los nifi@s, pero no su-
ficiente, por lo que debemos contar con la ayuda
inestimable de los padres, que son guienes deben re-
forzar el aprendizaje adquirido en clase cuando cir-
culen con ellos, asi como acostumbrarlos a parar an-
tes de aproximarse al bordillo, mirar en ambas di-
recciones y otra vez a la lzquierda antes de que se
dispongan a cruzar una calle, utilizar los pasos de pe-
atones aunque estén unos metraos mas lejos, etc.

Por ello estamos a disposicion de todas ague-
ilas personas que estén interesadas en aportarnos
alguna idea o sugerencia en el teléfono de Policia

ga variar la trayectoria, o que, incluso pueda ha-
cer volcar nuestro vehiculo. Es importante te-
nerlo en cuenta cuando adelantemos a un ve-
hiculo voluminoso, cuando salgamos de un tu-
nel, cuando atravesemos un viaducto, etc.

Como conclusién, hay que recordar que es
necesario conducir de manera preventiva, an-
ticipandose a cualquier incidente. Los grandes
avances tecnoloégiceos, disponibles en gran par-
te de los turismos actuales, no son suficientes
si despreciamos absolutamente el riesgo que
supone conducir infringiendo unas normas ba-
sicas de seguridad.

INSTITUTO MAPFRE DE SEGURIDAD VIAL

jal
local 918594085 a la atencién de los agentes 28
152 21 6 28 152 32.

Queremos agradecer a la revista Torreduca gue nos
permita, a través de estas paginas, poder informar
a los vecinos de Torrelodones sobre el nuevo curso
de Educacién Vial. También queremos hacer exten-
sivo ese agradecimiento a Directores, lefes de Estu-
dios y tutores de los colegios Diego Velazquez, Los

Sauces, Los Angeles, 5an Ignacio de Loyola, El Enci-
nar, Lourdes y E| Tomillar, el apoyo prestado.

Aprenden a
ensenar espanol

urante el mes de julio, doscientos pro-
Dfesores de todo el mundo aprendieron
a ensefar espanol en el Centro de Len-
guas Modernas de la Universidad de Gra-
nada. Aparte de los cursos de lengua y cul-
tura espafiolas para profesores marroquies,

estadounidenses, canadienses, franceses y
de Europa Central y Oriental, que este cen-
tro celebra tradicionalmente, se impartio un
curso para veinte profesores de Brasil y otro
para treinta de diversos paises europeos.
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EL PERFIL DEL PROFESOR MEDIADOR.
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L. Tebar Belmonte Ed. Santilfana Aula XXI.

El autor expone en esta obra los rasgos esen-
ciales de la Pedagogia de la mediacion y pre-
senta el perfil de un profesor mediador que
organiza el aula, genera motivacién, implica
a los alumnos y forma personas auténomas.

EL FRACASO ESCOLAR: UNA PERSPECTIVA
INTERNACIONAL.

O I N e R N R R AN N

Alvaro Marchesi; Carlos Herndndez Gil. Ed.
Alfanza.

Sumario: El significado y la comprension del
fracaso escolar. El contexto escolar y familiar.
Relaciones familia- escuela. Diferencias de sta-
tus y fracaso escolar. Fracaso escolar y transi-
¢ién a la vida activa. Cémo plantar cara al fra-
caso de los centros escolares. Claves para re-
ducir el fracaso escolar.

MEJORAR LA COMUNICACION EN NINOS Y
ADOLESCENTES.

A. Ldpéz Valero, E. Encabo Ferndndez. Ed.
Piramide

Sumario: La falta de comunicacién entre las
personas: un problema actual. ;Por gué se pro-
duce la incomunicacién?. Estrategias para lo-
grar el cambio educativo y social. Actividades
destinadas a las edades de 3 a 6 afios. Activi-
dades destinadas a las edades de 6 a 8 afios.
Actividades destinadas a las edades de 8 a 12
anos y de 12 a 16 anos.

DETECCION Y PREVENCION EN EL AULA
DE LOS PROBLEMAS DEL ADOLESCENTE,
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B. Saldafa Garcia. Ed. Piramide

Sumario: Los problemas del adolescente nor-
mal. Problematica escolar, personal y social
de los alumnos con altas capacidades. Tras-
tornos de ansiedad, miedos y fobias, Depre-
sién y suicidio en la adolescencia, Deteccion
y prevencion escolar de los trastornos de la
conducta alimentaria. Algunos trastornos re-
lacionados con la sexualidad en la etapa ado-
lescente. Trastornos psicosociales y psicopa-
tologia en la adolescencia. Consumo de dro-
gas y comportamiento delictivo en la ado-
lescencia. Cémo actuar con el adolescente:
un modelo de resolucién de problemas.

ANGFELA LOZANO

Problemas de
rendimiento escolar (lll)

Otro problema de rendimiento escolar es la miopia.

Hoy en dia la mayor parte de nuestra vida la pa-
samos entre cuatro paredes (casa, clase, lugares de
ocio etc...} y por lo tanto usamos mucho mas la vi-
sion proxima que la lejana.Esto lleva a la persona a
adaptarse a las necesidades del medio en el que des-
arrolla su vida habitualmente, y la forma que tiene de adaptarse a ese medio es miopizando.

Un escolar esta casi de continuo usando la vision proxima, en clase, ordenador, videoconsola
etc...y entonces puede surgir un problema de adaptacion, el ojo se adapta miopizando para con-
seguir ver mejor de cerca; esto pasara siempre gue se tenga un potencial de fondo de ojo mic-
pico, si no no pasara.

Este problema de adaptacion no solamente surge en la época escolar, actualmente personas
con 30, 40 aflos 0 mas gque nunca han tenide ningln problema visual y estan en la oficina conti-
nuamente delante de una pantalla de ordenador también pueden tener ese problema {miopizan
para poder adaptarse al trabajo continuo de cerca).

En cambio una persona que este trabajando por ejemplo en el campo este problema no lo ten-
dré ya que apenas usa la vision proxima.

Podemos afirmar que los problemas de adaptacion visual son debidos a las exigencias de tra-
bajo de la sociedad moderna.

.. PARMALENS
<)

CENTRO OPTICO PARMALENS
JOSE CARLOS LORENZO MENDEZ
SARA LOPEZ LOPEZ

Todo colegio T
sera adaptado a los S
minusvalidos
en dos anos

Educacién se comprometid en el inicio de curso a quitar de

todos los colegios de la Comunidad las barreras arquitec-

tonicas que dificultan la entrada a los minusvalidos. En
2003 invertird para ello 5.517.874 euros, un 83,3% mas gue
en 2002.

En seis meses se han eliminado barreras en cinco colegios y
estan otros muchos de obras.

En Torrelodones, el Servicio de Obras del Ayuntamiento,
procedié a revisar los accesos de todos nuestros Centros edu-
cativos y a facilitar el acceso por medio de rampas como las
que muestra la fotografia, perteneciente al CP Los Angeles. & ) £
RC N L A

Formacion=prevencion

n ano mas, el Servicio de Proteccion Civil ha comenzado a rea-

lizar los cursos formativos a alumnos y personal docente y no

docente en los colegios de nuestra localidad, asi como los si-

mulacros que exige la ley a este tipo de centros. Los contenidos ba-

: sicos se centran en los procedimientos de evacuacion de los mismos en

situaciones de emergencia, asi como en el comportamiento ante diversos tipos
de circunstancias agravantes.

Todo ello pretende seguir fomentando una cultura preventiva desde edades
tempranas, por lo gue ademas se generaliza dicha formacion a escenas de la vi-
da cotidiana. ¢

En esta ocasion, ofrecemos ademas la posibilidad de recibir cursos formativos
en materia de primeros auxilios asi como en el uso de material basico contra in-
cendios al personal de los colegios.

(Encuesta en fnés‘__de 200 colegios)

El 62% de los colegios, sin sistemas contra incendios

Y dos de cada tres de estos centros en Espafia no alcanzan los niveles mini-
mos de seguridad e incendios.

El 62% de los colegios espafioles no estan dotados de sistemas de detec-
cién de incendios; uno de cada cinco (el 12%) no cuenta con un plan de se-

guridad, evacuacion o emergencia, y dos de cada tres (casi el 67%) no alcan-
zan los niveles de seguridad minimos. Es lo que se desprende de un informe
elaborado por la revista Consumer tras analizar la seguridad en 208 centros
escolares de infantil, primaria y secundaria de todo el pais.

Las diferencias en seguridad entre centros publicos, concertados y priva-
dos son minimas, aunque en los primeros la situacion es ligeramente peor.

* REJAS: El 70 % no tiene un dispositivo para abrirlas desde dentro.
¢ EXTINTORES: No hay o son pocos en el 8% de los casos.
e OBJETOS PELIGROSOS: En los gimnasios (en el 12%), en el patio (15%) y en
el exterior (16%).
¢ SIMULACROS DE INCENDIO: El 37% no
lo realiza.
» | UCES DE EMERGENCIA: Faltan en el 17%.
e CARTELES DE SALIDAS DE EMERGENCIA:
El 33% carece de ellos.
e TOMAS DE AGUA CONTRA INCENDIOS:
No son visibles en el 56% de los centros es-
colares.
» COCINAS SIN DOS SALIDAS: El 29 %




Fiesta de Otono

omo todos los afios hemos celebrado la Fiesta de Otofio, a la que desde hace tiempe denominamos "la Castafada", coma broche final de una serie de activi-

dades realizadas en todos los ciclos para conocer y profundizar sobre esta estacion tan bonita y a su vez decadente.

E! dia 12 de noviembre por la tarde degustamos, una vez mas, los frutos tipicos del otofio, en especial las castafas asadas. Recordamos con carifio cuando esta-
ban los mayores (7° y 8° de EGB) en el colegio y ellos mismos con la ayuda de Emilio y los tutores hacian diferentes fuegos en el patio y en latas con agujeros asa-
ban las castafias. Los tiempos han cambiado , ahora es Olga la que las asa en el horno de la cocina. Algo es algo, al menos que los nifios recuerden que en su in-
fancia se asaban castafias y se celebraba "La Fiesta del Otofio".

Fiesta de Otono. Ntra. Senora de Lourdes. 12 de no\nembre de 2003

\}A MUSICA * Practica de juegos = Exposicion de los
* Las cuatro estaciones” y "El tradicionales adecuados al trabajos hechos por
otoﬁo“ de Vivaldi. otofio: "que llueva, que los alumnos sobre
*» *Sinfonia n® 9" y "Oda 1o Joy™ de llueva®, "el patio de mi este tema .
Beethoven. casa”,
* "Romeo y Julieta" de Prokofiev. 3° CJCLO DE EDUCA-
= "Sinfonias 40 y 41" de Mozart. 1° CICLO DE CION PRIMARIA: : o
EDUCACION = Composicion de poesias sobre el tema del otofio,
EDUCACION PRIMARIA: A > - = Elaboracion de un mural colective de un paisaje
INFANTIL: » Recogida de hojas en las cercanias del colegio. otorial.
* Realizacién de mura- » Clasificacion de las hojas atendiendo a los criterios
les y arbol de otofio. de : perenne/caduca, tamafio, color,... ACTIVIDADES
®» Realizacion de cua- = Elaboracién de murales para decorar el pasillo. DIRIGIDAS A
dros con colores otofiales TODO EL CENTRO:
» Exposicion de cestas 7l = 2° CICLO DE EDUCACION 14.30 -
con frutos secos. PRIMARIA: Exhibicion de
* Degustacion de fru- = Arbol de otofio a la danza en el
tos secos y carnosos. entrada del colegio. Gimnasio.
: = Audicion de "Las * Realizacion y exposi- 15.15-
cuatro estaciones” de Vivaldi. cién de centros decorati- Degustacion de
» Memorizacién de canciones, poesias, trabalenguas vos con motivos otofiales  frutos tipicos del
y adivinanzas . a la entrada del colegio. otofio: castafias, avellanas, nueces ...

[

'tr.‘{,.., sl : Risrrons | comenzar este curso 2003- 2004, nuevamente se han puesto en marcha las actividades extraescolares del Plan de Extension y Me-

Ajora de los servicios Educativos del Ayuntamiento de Torrelodones, teniendo como objetivo proporcionar una oferta educativa va-

riada y Widica, atender a los padres con la ampliacion de horario en los centros, a todos los alumnos que reguieren un refuerzo edu-

cativo con la actividad de apoyo al aprendizaje, y por Gltimo facilitar a las familias socialmente y econdmicamente desfavorecidas la
concesion de becas totales para cualquier actividad.

La oferta educativa es muy amplia y variada desarrollandose las actividades en los centros acogidos al Plan de Mejora, cabe men-
cionar que esta oferta es compartida, es decir, esta abierta a todos los alumnos del municipio. Las actividades de las escuelas infanti-
les esta disefiada para que también participen los padres, si asi lo desean, la programacién esta expuesta en las dos escuelas acogidas
al plan de Mejora, para informacién de los padres.

Al finalizar el trimestre los alumnos llevaran un boletin evaluativo de las actividades que hayan realizado. Se estd haciendo un gran
esfuerzo desde el Plan de Mejora para ajustarse a los intereses de los padres de nuestros alumnos de manera que la oferta sea la mas
idénea para nuestro pueblo.

Desde aqui queremos dar las gracias a todos los Centros educativos que participan en el Plan de Mejora por su colaboracién y el

tiempo que nos han dedicado.
CATY. SUSANA.

El Plan de Mejora en la Escuela Infantil Municipal

esde el curso pasado 2002-2003 la Escuela Infantil Municipal de Torrelodones participo en el Plan de

E§ DMejora y Extensién de los Servicios Educativos de Torrelodones. Esta participacidén se ha ido concre-

tando en diversas propuestas con las que se ha ido mejorando la oferta paro mejorar su adecuacion a

VISItaS eSCOIares a las necesidades de nuestros nifios y nifias, asi como con el objetivo de promover actuaciones que real-

mente constituyan una mejora, complementando los servicios educativos que se vienen prestando, en es-

u te y otros centros de Torrelodones.

museos v (I u a es Con este espiritu, en la presente edicidn se ha propuesto la realizacion del "Taller de Juegos", entendien-

do que el juego es la principal actividad de los nifios y nifias de esta edad y constituye su manera principal de

relacionarse con el mundo. A través de sus juegos los nifios y nifias, exploran, entienden, imaginan, inventan

en (er(an Ias descubren, disfrutan.... . Asi pues, el taller propondré distintos posibilidades de juego, y por eso no se ha pla-

nificado en torno a una actividad especifica, sino gque en su programacion se incluyen diversas actividades: de

A musica y expresion corporal, de expresion plastica, de cuentacuentos, de juegos tradicionales, y otras que va-

Campaﬁa yan surgiendo.

Hen e El aspecto mas innovador de la propuesta de actividades en la Escuela Infantil es, que éstas se programan

b 4 de RENFE. para los nifios y nifias de 2 a 3 afos, y también para los padres y madres que quieran participar en ellos con

Alcala, Aran- sus hijos/ as. Porque creemos que la educacion es un hecho compar- T '

juez, El Museo del Prado, el zoo, Faunia, la tido, y que cuantas mas posibilidades tengamos de acercarnos y com- W\

Sierra del Castillo o el nacimiento del rio Man- passinissyanti e cedlessa A @l iadasky t_oldos. N ' AT
: De esta manera "Taller de luegos" propicia la creacion de un es- - {

zana‘re_s, son algunas de las excursiones pe- pacio mas para la interrelacion de las familias con el contexto esco- :

dagdgicas a las que se puede llegar en tren y lar, asi como entre ellas, dando cabida también a los adultos en la :

que Renfe propone dentro de su VIl Edicion escuela con sus actuaciones y sus propuestas en un contexto de ac- 3

de la Campana Escolar de Cercanias, presen- tividad ladica y creativa. 2

tada recientemente. Estas actividades se desarrollan en la Escuela Infantil Municipal )gm : :

El aflo pasado participaron en esta actividad todos los martes. Hemos comenzado el dia 15 de octubre, y esta o 4

497 centros escolares y se realizaron 1.461 via- previsto que continden hasta el mes de Mayo. También pueden

jes. Desde 1997, cuando nacié esta iniciativa, han participar otras familias que no tengan a sus hijos / as matricula-

Torrelodones, Noviermnbre de 2003 :

' i

disfrutado de ella cerca de 900.000 alumnos. dasten EstelcEnm.




NUESTROS SERVICIOS SOCIALES

El Ayuntamiento de Torrelodones, a través de la Mancomunidad THAM de Servicios Sociales, realiza di-
versas actividades dirigidas a todos los sectores de poblacion del municipio.

Todas las actividades (excepto que se indique lo contrario) son gratuitas para los usuarios. La informa-
cién e inscripciones se realizaran en Servicios Sociales de lunes a viernes, de 11,00 a 14,00 horas (C/ Car-
los Picabea 1, 37 Planta, Tel.: 91 856 21 50/ 51).

SALUD BUCO-NUTRICIONAL

Programa de educacién para la salud, de fo-
mento de la salud buco-dental y de habitos
alimentarios saludables, dirigido a los alum-
nos de ultimo curso de Educacion Infantil y de
todo el ciclo de Educacion Primaria.

Dentro de este programa se realizan 3 se-
siones tedrico-practicas (una por trimestre)
desarrolladas por profesionales expertos en
cada una de las aulas, durante las cuales se
realizan las siguientes actividades:

* Contenidos (proyeccion de diapositivas).
Primer trimestre.

= Realizacién de actividades (juegos, dra-
matizaciones, talleres, guifiol, etc.). Sequndo
trimestre.

* Realizacion de actividades con material
grafico (fichas, elaboracion de murales, técni-
cas de cepillado, etc.). Tercer Trimestre.

EL PAYASO POSTURITAS

Programa de educacion para la satud diri-
gido a los alumnos de Primaria con el objeti-
vo de favorecer el descubrimiento del lenguaje
corporal y el aprendizaje de posturas saluda-
bles que eviten trastornos corporales y que re-
percuten en el rendimiento escolar y en su cre-
cimiento oseo.

DIAS SIN COLE

Esta actividad pretende apoyar a los padres
que trabajan durante los dias no lectivos del
calendario escolar que coincidan con dias la-
borables. Para el desarrollo del programa se
cuenta con monitores especializados que or-
ganizan toda una serie de actividades ludicas,
pero con contenidos pedagdgicos, para nifios
de entre 3y 12 afios.

Para este curso, se realizara esta actividad
en las siguientes fechas:

- 31 de octubre

- 7 y 28 de noviembre

- 22, 23, 29 y 30 de diciemhbre

-2,5 7y 31 de enero

- 23 de febrero

-2,5 6y 7 de abril

- 25 a 27 de marzo

- 17 de mayo

- Ultima semana de junio

Los dias sin cole se realizan en el Colegio
Nuestra Sefiora de Lourdes en horario de 9,00
a 13,30 para los niflos que no utilicen el ser-
vicio de comedor y de 9,00 a 16,30 para los
nifios que utilicen dicho servicio. Existe |a po-
sibilidad de que la actividad comience a las
8,00 horas en lugar de a las 9,00 (siempre gue
haya al menos 5 nifios que utilicen el horario
ampliado), para lo cual los padres interesados
en esta ampliacion de horario debéis comu-
nicarnosloe en Servicios Sociales al inscribir a
los nifios.

Para utilizar este servicio es imprescindible
inscribir a los nifios al menos dos dias antes de
la actividad, indicando cualquier dato relevan-
te sobre los nifios inscritos que deba ser cono-
cido por los monitores (existencia de alergias
o enfermedades, necesidad de toma de medi-

5.019

camentos, etc.) y adjuntando el resguardo del
ingreso bancario. La inscripcion puede reali-
zarse acudiendo al Centro de Servicios Sociales
de Torrelodones (C/ Carlos Picabea 1, 3 Plan-
ta)} o llamando por teléfono (91 856 21 50/51).
Precios:
6,19 € /dia nifios inscritos sin comedor.
9,60 € /dia nifios inscritos con comedor,
El precio se incrementa en 1,00 € si el
nifio entra a las 08,00 de la mafiana.
Para las familias con mas de un nifio ins-
crito en la actividad, hay descuentos es-
peciales.

LUDOTECA

Desde el mes de octubre se ha puesto en
marcha la Ludoteca, en funcionamiento has-
ta el préximo mes de junio. La Ludoteca esta
dirigida a nifios de entre 3 y 12 afios. Los sa-
bados, en horario de 11,30 a 13,00 y de 17,00
a 19,30 horas los nifios tienen a su disposicién
un espacio en el Colegio Nuestra Sefiora de
Lourdes, donde tendran la posibilidad de par-
ticipar en juegos y talleres, acompafados por
monitores especializados, pudiendo pasar un
buen rato con otros nifios del municipio a la
vez que pueden aprender nuevas actividades.

EDUCADORES DE CALLE

Desde el mes de octubre nuestro municipio
cuenta con tres educadores de calle trabajan-
do en [os centros educativos y en espacios pu-
blicos y de ocio {como pargues) con el objeti-
vo de acercar las necesidades e inquietudes
de los jovenes a {os técnicos, asi como de cons-
tituirse en un referente para nuestros jove-
nes, al tiempo que previenen las coacciones y
actitudes violentas entre ellos.

ESCUELA DF PADRES

Desde el mes de noviembre se realiza, como
en afios anteriores, la Escuela de Padres, inte-
grada por tres médulos que se corresponden
con cada uno de los niveles educativos exis-
tentes {Infantil, Primaria y Secundaria). La Es-
cuela de Padres se realiza en colaboracion con
los Centros Educativos del municipio y las AM-
PAS. Proximamente se informara a través de
los centros educativos del municipio de las fe-
chas y lugares de realizacién.

En cada médulo se abordaran los proble-
mas mas frecuentes que encuentiran los pa-
dres en la educacién de sus hijos, dotandoles
de habilidades educativas adecuadas para ha-
cerles frente, en funciéon de la edad de los
menores.

En esta edicidon se incluirdn monograficos
sobre los temas mas demandados por las fa-
milias en anteriores ediciones, o sobre aqué-
llos que se nos solicite y sean de interés prio-
ritario para la mayoria de los padres.

¢ Educacion Infantil: problemas mas comu-
nes (suefio, alimentacién, rabietas, miedos);
técnicas de aprendizaje conductas y modifi-
cacién de comportamientos; comunicacién y
normatividad en la familia; fomento de la au-
tonomia; la autoestima y la tolerancia a la

frustracién; aprendizaje de habilidades socia-
les y emocionales.

* Educacién Primaria: normatividad y disci-
plina; primeras amistades; responsabilidad; au-
tonomia personal, afectiva y académica; edu-
cacion afectivo-sexual;, fomento de la tole-
rancia a la frustracion; problemas emociona-
les {(ansiedad, angustia y estrés infantil).

* Educacién Secundaria: comunicacion y ne-
gociacion con los hijos; manejo de incentivos
y sanciones; problemas de suefio y alimenta-
cion; amistades; conductas antisociales; con-
sumo de sustancias téxicas; limites a la auto-
nomia; educacion afectiva y sexual; educacién
en valores.

Para facilitar la asistencia de las familias a
las sesiones de la escuela de padres se pondra
a su disposicién un servicio de cuidados infan-
tiles que funcionara si existe demanda sufi-
ciente, siempre previa inscripcién de los nifios.

Jornada continua

Un total de 148 colegios de educacién In-
fantil y Primaria de la region iniciaron el
curso escolar con jornada continua {de 9.00
a 14.00 horas), una posikilidad gue requiere
la aprobacion de padres y profesores vy Ia
incorporacién del Centro en los Planes de
Mejora y Extension de los Servicios Educa-
tivos. Tras la polémica desatada en 2.000,
colegios de toda la Comunidad se han su-
mado a esta alternativa de adelantar las
clases vespertinas, pero ninguno en nues-
tro municipio ni colindantes.

RC

Aumenta el
profesorado este
curso escolar

| Consejo de Gobierno en funciones apro-
bé un incremento de 1.818 efectivos de
profesorado para el curso escolar 2003-
2004. Este aumento de personal docente
permitira avances en la consecucién efec-
tiva del principio de igualdad de oportu-
nidades a través de la atencién a la com-
pensaciéon de desigualdades, en el acceso
a la educacion por medio del programa de
Educacidon Compensatoria. Asimismo, ha-
ré posible la continuidad del programa de

Aulas de Enlace.
RC



2003 en la (asa de la Juventud

2003. Un afo de gran dinamismo en la Casa de fa Juventud. A los programas que la Casa ha venido realizando durante los ultimos afios
(Campanas de Invierno y Verano, Noctalia, etc) se han unido innovaciones importantes. Como botén de muestra, sefialamos aqui unas
pinceladas del programa de este ditimo otoiio. Pero... ;Cual es el trasfondo de todas nuestras actividades?

uestra linea de trabajo se ca-

racteriza por partir de las ne-

cesidades, intereses, y partici-

pacion de los jovenes. El dise-
fio de las actividades se realiza a par-
tir de los intereses que elios mismos
manifiestan, ¢ que detectamos, o
sencillamente que responden a ten-
dencias presentes en el ambiente y
en la calle.

Estamos trabajando por la vincu-
lacion de los jovenes a la Casa de la
Juventud, y en general, a todas las
posibilidades con que cuentan en el
municipio, de manera que éste sea
para ellos tugar de referencia, y no
solo porque residan en él, sino por-
gue en él se sientan integrados, por-
gue en &l cuenten con amigos, y por-
gue lo gue en él sucede, les afecta
de lleno.

En esta linea, el papel de las
asociaciones y grupos juveniles es
crucial. Y por elio, nos hallamos
volcados en mimarlas, potenciar-
las y apoyarlas.

Esta ha sido la filosofia de la Fies-
ta "ACROMUSIC 03" celebrada el
pasado 17 de octubre. Se trataba de
contactar con un namero muy alto
de jovenes, mediante una actividad

protagonizada realmente por ellos,
preparada con implicacidon de aso-
ciaciones y grupos juveniles de toda
indole.

Es el estilo de trabajo en que
deseamos volcarnos en el futuro,
persiguiendo que la participacion
de los j6venes se traduzca en di-
namizacidn, compromiso y crea-
cion de nuevas oportunidades pa-
ra ellos mismos.

UN BOTON DE MUESTRA...

MAQUILLAJE DE TERROR Y
FIESTA DE HALLOWEEN

Por arte de magia, la Casa de la
Juventud se convirtié en un espe-
luznante thriller.
WARHAMMER

En este mundo de fantasia, he-
mos construido los escenarios don-
de se enfrentaran nuestros ejérci-
tos. Nos esperan grandes aventu-
ras...

DANZA DFL VIENTRE

Nifias y jovenes se han aproxi-
mado a esta antiquisima danza, en
la que se muestra el refinamiento
de fa culturas del norte de Africa.

POR LA CERCA. Senda Botanica a

~ Canencia.

Pese a la liuvia, fue un éxito. Com-
partimos diversién y chucherias, y
aunque hubo que regresar antes de
tiempo, terminamos jugando al
"Scattergories" en la Casa de la Ju-
ventud.

POTINGUEANDO

Un taller de tanto éxito que hu-
bo que cerrar el cupo. Aprendimos
a fabricar crema de dientes y alco-
hol de romero, a recolectar las plan-
tas y a diferenciarlas. ;Hara la Casa
de la Juventud un segundo taller...?

JH.COM

La Casa de la Juventud en las on-
das, en un programa protagoniza-
do por los jévenes y destinado a los
jovenes. Desde ahora en Onda To-
rrelodones, los jueves de 18.00 19.30.

ENTRE EL CIELC Y LA TIERRA

Nos hemos acercado a la Astro-
nomia, esa ciencia equidistante de
la Poesia y las Matematicas. Nos
construimos un planisferio. Somos
capaces de reconocer en el cielo An-
dromeda, Casiopea, Hércules...

CAMPANA SOBRE CAMPANA

Este mes de diciembre, contamos
con padres e hijos para fabricar jun-
tos y con nuestras propias manos, la
decoracion navidefia.

JAM SESSION

Los instrumentos de percusion y
sus fascinantes ritmos serén los re-
yes de la proxima sesién.

VACACIONES DE NAVIDAD

Nos esperan dias intensos, en los
que del patinaje sobre hielo salta-
remos al ciberespacio... No te lo
pierdas!

,,,,,, TR —— s i—

Ocio

/ Carretera de Galapagar, 37
28250 Torrelodones (Colonia),
Madrid

Tel: 91 859 14 97

entro de "CITO, Centro Infantil de Terapia

y Ocio" hemos desarrollado un programa

de Ocio y Tiempo libre que lesta dirigido a

chicos y chicas con necesidades educativas
especiales.

Basandonos en experiencias previas hemos
buscado trabajar con grupos no demasiado nu-
merosos, homogéneos en cuanto a edad crono-
l6gica, nivel cognitivo y autonomia personal. El
principal motivo, es que ésta homogeneidad ha-
ce que los chicos tengan unos intereses e in-
quietudes parecidas, fomentando la conexién e
interaccion entre ellos.

Por ello es un objetivo fundamental conse-
guir un grupo de iguales, en el que poder des-
arrollarse como individuo social. Dicho de for-
ma mas coloquial "el poder encontrarse a gus-
to en el grupo de amigos con los que sales los
fines de semana y tienes muchas cosas en co-
mun", algo dificil de conseguir con chicos y chi-
cas discapacitados que no poseen los mismos re-
cursos sociales de los que normalmente disponen
las personas sin discapacidad.

Para lograr este objetivo, se buscan actividades
que contribuyan a una educacion integral, que
potencien el desarrollo fisico, la creatividad, la in-

dependencia, la atencién, percepcion y expresion
corporal. En general, actividades que facilitan y
fomentan la comunicacion.

De esta forma, las actividades desarrolladas du-
rante el pasado curso escolar han sido muchas y
de diferentes contenidos:

Actividades ludicas de interior: juegos de dis-
tension y cooperacion, fiestas de cumpleanos, ta-
lleres de creatividad, clase de cocina, etc.

Actividades de exterior en entornos inme-

diatos: actividades deportivas en parques o po-
lideportivos, visitas a centros comerciales, sesio-
nes de cine en los municipios cercanos o de te-
atro en las Casas de la Cultura...

Actividades de exterior en entornos mas ale-
jados: excursiones a distintos lugares de Madrid
capital, visitas a Parques Tematicos ( Warner
Bros), salidas al campo, etc..

Consideramos las relaciones personales la ba-
se de cualquier proceso de intervencién so-
cioeducativo. Transmitir confianza a las perso-
nas que tenemos enfrente, transmitir mensa-
jes de optimismo, destacando lo positivo y sus
capacidades, es algo fundamental para el cre-
cimiento personal.

Los destinatarios, son los protagonistas de su
tiempo libre, por lo que intentamos fomentar su
participacion y toma de decisiones en la eleccion
de actividades, potenciando sus iniciativas.

y tiempo libre

Tenemos en cuenta las caracteristicas indivi-
duales. Sus necesidades, motivaciones e intereses,
son variables que condicionan el tipo de ocio es-
pecifico que van a realizar. Las observamos para
adaptar las actividades a sus posibilidades reales.
Por ello se crearan grupos de trabajo, en funcién
de la edad u otros factores condicionantes.

Del mismo modo aunque respetemos las dife-
rencias individuales, intentamos "tratar igual a
los diferentes" que tienen las mismas obligacio-
nes. Por ello evitarnos caer en un marcado pa-
ternalismo. Para convivir en grupo, cada persona
tiene que desarrollar unos criterios minimos de
respeto a los demas y de conocimiento del modo
de comportarse en grupo.

Estamos coordinados con la red social (fa-
milia, colegio), para lograr una intervencién
coherente, y asi ampliar las fuentes de infor-
macién que nos permiten adaptar las activida-
des a nuestros chicos,

El equipo de profesionales que llevan a cabo las
actividades de Ocio y Tiempo libre estd formado
por un coordinador y seis monitores.

Tras un afio de actividad somos conscientes
de que ademas de alcanzar los objetivos pro-
puestos, hemos ido sembrando semillas de to-
lerancia en el entorno inmediato en el que nos
movemaos, ¥ con esa aspiracion e ilusion hemos
comenzado este nuevo curso.
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£l deporte de base

i consultamos el diccionario, deporte es "Actividad fi-
sica ejercida como juego o competicion, cuya practi-
ca supone entrenamiento y sujecion a determinadas
normas”.

Esta definicion abarca un sin fin de actividades, incluso
el concepto gque tenemos de deporte incluye otras activi-
dades que no se ajustan a la definicion resefiada. Por ejem-
plo, el "footing" es una actividad que coloquialmente la
identificamos con el deporte, sin embargo, aungue en-
trafia una actividad fisica y un entrenamiento, no es ne-
cesariamente un juego o una competicién y ni esta suje-
to a unas normas, porque corremos el tiempo que quere-
mos, por donde nos apetece y al ritmo que podemos. Por
el contrario, si analizamos el deporte profesional, por ejem-
plo el futbol, si cumple al cien por cien con la definicién,
ya gue entrafia una actividad fisica, ejercida como "com-
peticion®, cuya practica supone un entrenamiento y esta
sujeta a un reglamento. Entre el footing vy el fatbol pro-
fesional existe un extensisimo abanico de actividades; me
voy a referir al "deporte de base" al deporte formativo,
que evidentemente no se encuentra cerca de ninguno de
los dos extremos perc muche menos del deporte profe-
sional, del deporte espectaculo.

El deporte de base lleva intrinseco una serie de valores,
que si somos capaces de transmitirselos a los nifics, les va
a ser de gran ayuda en su formacion y su educacién.

Algunos de estos valores son:

e Disciplina.

e Capacidad de superacion.

» Capacidad de sacrificio.

* Competitividad.

* Respeto a los demas.

+ Compafierismo.

» Respeto a unas reglas y al juez que las administra,

Ademas, la practica deportiva va a influir directamen-
te en los habitos de higiene y en la mejora de la condi-
cion fisica y en consecuencia en la mejora de la salud.

Si analizamos cada uno de estos valores, veremos su co-
rrelacién con la vida de nuestra sociedad a corto, medio
y largo plazo.,

La disciplina, bien entendida, es fundamental en cual-
quier ambito de la vida, tanto escolar como familiar, sa-
ber comportarse en cada situacion, controlar nuestros ac-
tos es necesario, y es obvio que la practica deportiva inci-
de favorablemente en este aspecto.

Capacidad de superacién y sacrificio, el esfuerzo fisico,
el entrenamiento nos ayuda a superarnos, a fijarnos nue-
vas metas bien en relacidn a otros o simplemente con nos-
otros mismos. Esto produce un fortalecimiento de nues-
tra voluntad y de nuestra autoestima.

El deporte nos ayuda a superarnocs, nos pone en dis-
posicién de competir, nos plantea unas vivencias gue nos

van a servir en otras facetas de la vida, jacaso no estamos
todos los dias compitiendo con nosotros mismo para me-
jorar las notas, cada examen no deja de ser una "prueba”,
una competicion para lo gue hay que prepararse y entre-
narse estudiando?. Pero ademas, cuando dejamos de es-
tudiar vamos a competir en la sociedad en la que vivimos,
por un puesto de trabajo y por otras muchas cosas. La
competitividad sin llevarla al limite es positiva.

Como en cualquier otra faceta si el deporte se polari-
za en un solo abjetivo puede ser "dafino", asi el depor-
te profesional fija como primer y casi Gnico objetivo el re-
sultado y se desprende de todos los valores resefiados, hay
gue ganar como sea y por lo tanto es licito el engafo, la
violencia, etc. Pero el deporte de base estd muy [ejos de
esa realidad.

Otro de los valores fundamentales que se promueve en
el deporte, sobre todo en el deporte de asociacion, es el
compaferismo, el valorar al otro, el hacer un esfuerzo
cuando te necesitan por que ellos lo hacen cuando lo ne-
cesitas tl. Esto unido al respeto del contrario, al juez y a
las reglas del juego, pero sin olvidar el objetivo de ganar,
hacen del deporte una de las actividades con mayor apli-
cacién directa a la vida cotidiana, el deporte asi entendi-
do es una escuela para la vida.

Si somos deportistas aprendemos a vivir luchando por
lo nuestro pero respetando a los demas, y a las normas de
juego gque nos delimitan nuestros derechos y nos com-
prometen con nuestros compafieros.

Serfa deseable que todos los nifios practicasen un de-
porte en funcién de sus gustos y sus necesidades, ain mas
yo me atreveria a decir que en muchos casos y schre to-
do en la educacién primaria deberfa practicar un deporte
individual y uno de asociacion, de esta manera comple-
mentaria en gran medida su formacién académica y sobre
todo su formacién humana, dentro de esa tan “deseada
formacion integral" del nifio.

Es tarea de los "educadores”, deportivos y académi-
cos, y de los padres el incidir en esta formacion y para
ello es imprescindible dar la importancia que se merece
a cada una de las actividades que desarrolla el nifio y en-
tre ellas estd "el deporte". Creo que en la escala de va-
lores de nuestras familias ocupa un lugar muy bajo y es
por falta de conocimiento y cultura deportiva. Por ello
en demasiadas ocasiones, en |0s equipos deportivos, se
producen cada vez mas incomparecencias. Cada afio es
menor el nivel de compromiso con el grupo, y sin duda
esa no responsabilidad o irresponsabilidad con los de-
mas, muchas veces con la complicidad de los padres, ha-
ce que el adolescente no tenga clara su escala de valo-
res, y en consecuencia anteponaga sus intereses a los del
grupo, casi siempre

Aprovechemos el deporte para formar, pero dandole
publicamente la importancia que tiene y siendo conscientes
de [os compromisos que genera, y asi podremos recibir to-
dos sus beneficios.

JOSE A. MUR

(omienza un
nURVO CUIrso
para los
Programas de
Garantia Social

clases para los alumnos de los Pro-

gramas de Garantia Social del
Ayuntamiento de Torrelodones.

Un afio mas, se impartiran los per-
files de Ayudante de Restaurante-Bar
y Ayudante de Cocina. La continua
eleccion de estos perfiles profesiona-
les se debe a que nuestros alumnos
por pertenecer a la modalidad de For-
macion y Empleo (distinta a la que
ofrece el IES), trabajan en los segun-
dos seis meses del curso con contra-
tos de formacion en la profesion (ca-
marero o cocina) elegida.

Un amplio sector econémico de To-
rrelodones es la Hosteleria, y desde
estos cursos pretendemos, entre otros
objetivos, ofrecer a los hosteleros de
la zona personal con unos minimos
conocimientos, ayudantes, que sean
de utilidad en sus restaurantes, cafe-
terias, caterings...

El curso de Ayudante de Restau-
rante-Bar comenzo en el afio 1994, y
el de Ayudante de Cocina dos afos
después, en 1996. Desde entonces mu-
chos han sido los profesionales de la
Hosteleria de Torrelodones (y por su-
puesto de otros municipios de la zo-
na) que han colaborado con nuestra
tarea educativa contratando chicos/as
de los dos perfiles.

Queremos desde esta revista agra-
decer a todos ellos el impulso que han
dado a esta "pequefa escuela” con-
fiando en nuestros alumnos/as. Sien-
do mutuos beneficiarios en muchas
ocasiones y, por qué no decirlo, mu-
tuos sufridores en otras.

Nos llena de satisfaccion el ver a
algunos de nuestros antiguos alum-
nos afnos después de haber pasado
por nuestros programas, trabajando
ya de forma consolidada, en estas
profesiones.

Terminamos pues diciendo:jgracias!
Por colaborar en la formacién de fu-
turos profesionales.

Claustro de profesores de los
Programas de Garantia Social.

EI 15 de Octubre comenzaron las




1.- LAS EMOCIONES EN EL BEBE (0 A 6)
Las caracteristicas de la edad {0 a 6 afios):

ETAPAS PERIODO SENSITIVO

-Motricidad.
-Natacion,

0az2 -Musica repetida.

-ldiomas. Juegos.

-Recibir carifio.

-Orden. Horarios.

estaban bien hechos o si se ha traido todos los libros
para maiiana. Esc esta referido todo a su cuerpo fisico
y a su intelecto...... para cuando dejamos las preguntas
del corazon.

iQué ha pasado hoy por su corazén?
Que le ha emocionado,; gque le ha influido a ser me-

jor, a atender en clase o a prestar su goma de borrar.

-Descubre el "YO".
-Musica repetida. Lectura.
334 -Qrden. Cosas y juguetes.
-Equilibrio. Bici. Patines.
-Amor a Dios.

-Potenciar Memoria.
-Reforzar Sinceridad.

-Obediencia.
-Musica repetida.
5a6 =Cidenn. -
-Juegos simbdlicos.
-Lateralidad.

-Leer y escribir.
-Juegos de reglas.

Hasta los 4 afios generalmente no hay consciencia,
no recordara practicamente nada de lo que hace...
pero sus habitos y virtudes quedaran marcados si se
han trabajado en esta etapa. Cuando no se trabaja
con intensidad de 0 a 4 afios entonces se abren
menos camines, hay menos posibilidades de tener
genios en casa.

Las madres son a esta edad del nifio y mas ade-
lante las propietarias de este mundo emocional de
los hijos.

“Me gusta ser madre. Soy mas consciente. Siento
todo con mas hondura. Me parece tener mas de todo:
rmas amor, mas magia, mas energia." Shelley Long. "La
Madre®, Helen Exley, Ed. Edaf.

2.- LAS EMOCIONES EN LA PUBERTAD (7 A 12)
Las caracteristicas de la edad (7 a 12 afios) son:

ETAPAS PERIODO SENSITIVO

Enfadarse los padres con "las cosas que hacen” pero
no "con ellos", hay que estar siempre ahi, a su lado.

Son los actos malos los que nos enfadan pero las

personas no.

Descubrir todo lo bueno gue tienen dentro es un
arte y una satisfaccion. Tienen que saber que aunque
nos enfaden las cosas estamos con elios...

{Cuenta tu hijo con esa sensacién de gque nunca le
abandonaras?.

:Sabe que le adoras y gue tu amor por &l es inmenso
e inamovible por mucho que repita actos malos o
travesuras?

-Generosidad.
-Laboriosidad.

7a8 -Desarrollo moral basico.
-Sinceridad.

-Obediencia.

-Deseos de quedar bien.
-Responsabilidad.

-Le gusta estudiar.

-Superacion.
-Compafierismo.

ekl -Habilidades pensamiento.

-imaginacion.

-Cambio de edad.

-Amor a la justicia.
-Necesita sentirse guerido.
-Laboriosidad.
-Compafierismo.

-Deseos de quedar bien.
-Ayuda al necesitado.

11 a12

Esta etapa intermedia es que a veces son nifios a
veces son adultos, estan cambiando y quieren ser las
dos cosas, a veces quieren sentirse los mas mayores del
mundo y a veces son como ositos que afioran ser
pequefos.

De cada una de las caracteristicas de la edad puede
surgir un estado emotivo o emocion.

Ejemplos de sentimientos entre 11 y 12 afios:

Ansioso por los examenes, humillacién cuando no se
le entiende, desengafiado cuando cuentan sus secretos
mejor guardados, pesimista cuando no se ve tan mayor
como pensaba, le gusta discutir y dar siempre sus razo-
nes, expectante de que los demas le pidan perdén y no
tenerlo que pedir €l, solo le gusta juntarse a hablar con
sus amigos ya no quiere jugar a cosas movidas y de
peqguenos, y la mas acusada: ama la justicia con todo su
corazén.

3.- LAS EMQUCIONES EN EL ADOLESCENTE
(13 A 18).
Las caracteristicas de la edad (13 a 18 afios) son:

ETAPAS PERIODO SENSITIVO

ducacion emocional (l11)

La consciencia hace que cada etapa sea diferente. Es
lo que diferencia a las etapas. En los primeros afios es
todo primario e impulsivo y los sentimientos son puros.
Mas tarde interviene la consciencia y la malicia. El nifio
desde los 7 afios empieza a distinguir el bien del mal.
La pedagogia positiva hace un papel fundamental
para que el nifio pueda seguir evolucionando vy sacar
siempre lo mejor de si mismo. Debe crecer el bien en su
interior y no dejar gue las malas inclinaciones hagan en
el un nido extrafio y estéril sino todo lo contrario: s
decimos al nific "gue bueno eres” conseguiremos que
lo sea mas. Cuando hay valores -vistos desde cualquier
religion o creencia- el desarrollo es mas humano y mas
adecuado. De los padres o educadores se "heredan"
modelos de conducta que seran un condicionante fuer-
te para el resto de las etapas. El adulto con su plena
consciencia es cuando mas puede realizar suefios de
elecciones bien hechas y conseguir una libertad plena
o las metas que se proponga como cabeza pensante.

La consciencia y la emocién tienen mucho que ver,
estdn unidas. Cuando siento y sé lo que siento, mi sen-
tir es mas intenso, y mi consciencia aumenta. Puedo
sentir emociones y no ser consciente de que las estoy
sintiendo, o bien mi inteligencia las rechace como algo
"poco racional”.

La consciencia de mi vida o de mi hijo con su vida da
perspectiva, da realismo, da positividad, da madurez y
en definitiva da poder porgue al ser mas consciente de
mis actos manejaré mejor mis decisiones.

La consciencia de mi vida o de mi hijo con su vida da:
Perspectiva,

Realismo,

Positividad

Madurez

Y Poder.

-Cambio de edad.

-Amor a la justicia.
-Solidaridad. Laboriosidad.
-Ayuda al necesitado.

-Activ. Deportivas.

-Pudor. Compafierismo.
-Necesita sentirse querido.
-Hacen suya la creencia en Dios.

13a14

-lusticia social.
-Ayudar a los demas.
-Grandes ideales. Amistad.

15218 -Consolidar la fe. Templanza.

-Facilidad proyectos nobles.

Ejemplos de sentimientos de 13 a 18:

Estoy cambiante, siento la injusticia, defiendo a mis
amigos, soy solidario, estoy trabajador, me entristecen
los pobres, me siento deportista, que verglenza tengo,
adoro a mis amigos, quierc gque me quieran, ayudando
a otros me siento mejor, voy a misa porque yo quiero,
quiero ayudar en una ONG, quiero ser misionero, por
mi amigo hago lo que sea, quiero ser catequista, debo
estudiar, debo ahorrar algo de mi paga, quiero ser una
buena persona.

Una buena infancia promete una mejor ado-
lescencia.

Por ejemplo:

me siento generoso, estoy trabajador, me siento sin-
cero, me siento obediente, me he superado, adoro a
mis amigos, estoy imaginativo, estoy cambiante, sien-
to las injusticias, necesito carifio, que verglienza, sien-
to pena por los pobres. Ese es mi hijo de 7 a 12.

Cuando llegan del colegio a veces solo nos preccu-
pa gue nos cuenten lo que ha comido, si los deberes

Cualquier adolescencia es complicada pero lo va a
ser menos cuando la educacién es un tema central en
la familia desde que son pequefios.

4.- CONCLUSIONES

Las emociones van acordes con cada edad. Cada
etapa es muy importante. Si se cumple cada etapa con
plenitud el siguiente periodo tendra mayor eficacia.

Las personas somos simples por fuera y complicadas
por dentro. Hay que sacar ese interior para poder
madurar. Ei nific sabe que lo que siente es importante
y quiere ser escuchado, pero solo si encuentra un buen
escenario lo hara.

“LA CONSCIENCIA DE LO GUE PASA CON MI VIDA",
Como resumen de las emociones en cada etapa.

Para expresar las emociones tengo que pasar las
emociones a conscientes pues si no me doy cuenta de
lo que siento no podré expresar bien mis emociones.

Se dan casos de adultos con un grado de conscien-
cia bajo. Es como si no hubieran cumplido bien alguna
de las etapas y eso no le permite llevar las riendas de
su vida totalmente. Son las personas que se dejan lle-
var por los acontecimientos pero no buscan ser prota-
gonistas directos de los acontecimientos.

Hay dos tipos de personas las que observan y las que
actuan.

También en estas personas se da el no expresar las
emociones con normalidad, quizas porque no le dan
importancia y piensan "eso no es para mi".

Las personas que acttan dominan el mundo.

La mejor educacién es la del ejemplo. Si nos ago-
bia como saber educar bien, es gratificante pensar
que actuando como debo en cada momento estoy
educando.

"... educar es creer firmemente en la capacidad del
hombre de mejorar a otros y mejorarse a si mismo."
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Saludo chino

Queridos padres y peguefos amigos:

Qué rapido esta volanda el tiempo, muy pronto terminara este afio
de estudios, casi se pueden oir las canciones de Navidad y la cam-
pana. Tengo el placer de saludaros a todos, jFeliz Navidad y feliz
afo préximo! Aqui cada invierno tenéis casi un mes de descanso y
diversion, aunque tengais que prepararos para el afio que viene. He
visto con alegria jovenes espafioles interesados por la cuitura china,
les recomiendo el libro SANZUJING , es lo mejor para empezar; yo
doy clase con él a los espafioles y es mi deseo y placer que se unan
asi a los pequefios amigos chinos.

Cada vez unas frases y poco a poco tendréis un mejor conoci-

miento de la historia y cultura chinas, por lo que vamos desde aho-

ra a trabajar y caminar hacia esta meta.
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La union hace la fuerza

Quiso uno de los caides ensefiar a
sus hijos, las virtudes de la unién; les
reunioé y les pidié que juntasen sus
flechas una con otra y las hiciesen
un solo haz, después les pidid, uno
tras otro, que [as rompieran. Cada
uno de ellos intenté romperlas pe-
ro no pudo.

Les pidié que desataran el haz y
gue cada uno cogiese su flecha y la
rompiera; lo cual hicieron con facili-
dad. Entonces les dijo su padre;

Vosotros sois como estas flechas:
si 05 unfs y vuestra palabra es una,
vuestro oponente no podréa con vos-
otros; vy si os dividis, os vencera ...

Cuento tradicional arabe.
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Receta rusa

Mezclar todo
hasta llegar a
una masa de
la consistencia
de mayonesa.

g e e ey,

Un saludo, queridos amigos y amigas:

Cuando estamos a punto de finalizar 2003,
malo para alguncs y feliz para otros, por
encontrar su media naranja, por poderse
comprar esa moto, coche, piso gue tanto

desean.., por tantas cosas buenas que tie-
ne la vida; entramos en una época de es-
peranza y buenos deseos porque espera-
mos la Navidad. Las fiestas en gue dese-
amos a todos felicidad para ef afio si-
guiente y estrenamos nuevas ilusiones,
vestidos, ilusién por la loteria, vemos cre-
cer a nuestros hijos y recordamos cuando

Poner en un molde engrasado o con
mantequilla y colocar una buena capa
de rodajas de manzana haciendo algtin
dibujo.

En el horne precalentado a 170/190 gra-
dos, mantener uns 30 minutos y

Muy buen provecho

éramos como ellos, en
fin, una época de gran
animo y amor.

Yo quiero felicitaros a
todos y expresaros mis
rmejores deseo para las
fiestas y para la vida, y
para que no olvidéis a
vuestra paisana y ami-
ga, os ofrezco esta re-
ceta para las fiestas o
cualguier domingo.
Un saludo muy grande
para todos. Tatiana.
RECETA

Bizcocho de manzana.
Ingredientes:

3 huevos

1 yogurt de [iman.
Zumo de 2 [imones.

1 medida de yogurt de
azucar.

1 medida de yogurt de
aceite de girasol.

3 medidas de yogurt
de harina.

Levadura en polvo.
Vainilla.

Manzanas en rodajas
finitas.

Realizacion:

JIOPOT'HE TIONPYTH H JPY3BA:

Saxawampaeres 2003 rox s xoro-ro o Gk
Tpyaseii,yem 0OBMHO, A KOIG-TO CUACTNHESH, @eM BCerda BeOb OH HANEN CROK
TOPOTYID TONMOBUHGYKY
GBOEO CITYTHEILLY JKHSHH,KOTOPYIO SABRO HCKAR,

B mofom cayuac Bo2 BeE GyaONTe HPOBOMATH
Toxn.
BysyT HOBHIE BANEMIELHOBGE RIVIOIEA O HEHIBECTHOM H OOAZATENEHD JTYTIIEM,T6M
YRE IIPOIKATO B MPOTITIOM.

51 puens X0y BaM HOMOTATLHACTPOUTE ceOd Ha Boo NOIOENTEIbEOE IOpoe B

BeCEIOe.H A
YBEpCHHA, OO#3aTENBHO, 3anTpa, Oyaer aywnesed Buepa Yiauw Bam! Bo  Beex
Bamex maunEasmzx!

Urohsl BRI HOZ0INITE NOMARTH O MOPX CIOBAX,A XOWy AATE BaM OfHH, 0HeHE
[pOeTol, pengny aHpora ¢ sfinokami, KOTOPEIE He TONEKO YKPECHT Balk CTOM, B mofail
BEIXOMHOH AEHb, YO W NPEIOAMICH X mofoMy HpasanHky,a riapHoe oH He Tpelyer
coenHancHOH NOKYIKHA, 370 BCETIA HAHNETOR B XONOAAARHHAKES.

Vaaaw Bas BO Boewm!

«Crapaiity u serpedare Hopbrit

Baumta niopnpyra- TaresHa.

ABNOUHBIA TTMPOT

3-miima, 1- CcTakanYME JTAMOHHOIO IaHOHe,l-nak.

cyxux nponokeii{nenamypa),l-cTaRAHYMK OT JaHo-

He(370,KaK MEpPKA B 3TOIM CXY9ae),caxapa,o acom-

HETROTO MAacHa,3-CTaKaHIAKA MYKHE, BAHFIIHH,COK

2-x mEmonoR,2-3 #bnoxa.

Bepem nocymyry B KOTOPO# MOKHES cBOGOAHO

CMEINHBATE JAHHEES TPOIYKTH, Gepen 3 fAuia 830MBACM B [ICHY,3ATEM JAHOHE BMECTE £
[PPOIIKOM TEBANYDLL,COK THMOEOR, CAXAP, XOPOMIEHEKO B3bHBa-
6M, JATEM MACHO,0IATE B30MBacM,BAHANTHHE NOCICAHES MYKY,IOCTCIRMA pas Boe
XOPDI]IEHLK()
CMCIIHBAGM M BRUIHBaEM B (OpMY,NpeABAPATEIBHC CMA3AB MarloM B MERKHME
CYXADAMH,TENEPE YEIAMLBACM TOHKO HApesasnele xOmory,CIanHM B DACKANCHHYIO
OyxoBky Ha 30-mm=EyT 170-180 rpagycos. IlpuaTHOro anmerAra.




