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Torrelodones * es - eres * somos * juventud

o E a Ayuntamiento de
f ©@ & @zonajoventorreforum ¥ @zonajoventorre Torrelodones n\‘
+ info: www.zonajoventorrelodones.com




Con el inicio del nuevo curso 2022-2023 la Zona Joven vuelve dispuesta a satisfacer
las inquietudes juveniles, para lo que ha preparado una variada programacion

de actividades de Ocio y tiempo libre, en las que adolescentes y jovenes podran
compartir aprendizajes y experiencias con otros jovenes en un entorno privilegiado.

A continuacion te presentamos las actividades que tenemos preparadas para este
curso y todos los servicios que ofrecemos desde la Zona Joven: cursos de octubre a
mayo, actividades puntuales, eventos, sala de ensayo y de exposiciones, servicios de
informacion juvenil sobre empleo, estudios, proyectos europeos... iTodo un abanico de
oportunidades pensadas para ti!

¥ SINO QUIERES PERDEERTE NADA 7 ESTAR AL

ODAS LLAS NOVEDADES PARA JOVENES...

DADET
Siguenos a través de alguna de nuestras redes sociales:
0 You
fod

@zonajoventorreforum

Suscribete en alguno de nuestros grupos de WhatsApp y/o mail.
Para ello, solo tienes que entrar en nuestra web:

https://www.torrelodones.es/juventud

y buscar el espacio habilitado para suscribirse que encontraras en la
parte de abajo de la pagina de la portada a la izquierda y aceptar la
politica de proteccion de datos.

iDONDEE ESTAMOS!

Direccion: Avenida de Torrelodones, n° 8 (junto a los campos del minifutbol)
Teléfonos: 91 859 47 79 y 607 27 87 33
E-mail: informacionjuvenil@ayto-torrelodones.org
Web: www.zonajoventorrelodones.com
Horario*:
De Lunes a Viernes: De 09:00h a 21:00h
Sabado: De 10:00h a 14:00h

) El horario de tarde y fin de semana puede
modificarse ocasionalmente, segtin programacion de actividades.



ONDE, CUANDO

COMO PUEDO
RESERVAR / INSCRIBIR;

Si alguna de las actividades te interesa:

- Puedes acudir a la Zona Joven de Torreférum, te explicaremos todo lo que
necesites y te ayudaremos a realizar la inscripcién en el momento.

- Puedes hacerlo desde casa también, para ello descarga la ficha de inscripcién
en la pagina web del ayuntamiento, en el area de juventud, y enviala a nuestro
correo electrénico zonajoventorreforum@ayto-torrelodones.org;

- También puedes llamar al 918 594 779 y pedir mas informacién, o mandar un
mensaje de WhatsApp al teléfono 607 278 733. Te haremos llegar la inscripcion,
que tendras que enviar al correo de la Zona Joven.

° - —

rd

Todas las inscripciones envia
< reserva de plaza, mientras qu

.~ "original, en papel 2 Torreférum.

das de manera digital se considerap
e no nos llegue la inscripcion con firma

Puedes pasarte a dejar tu inscripcion antes de que dé inicio la o
actividad que has elegido en cualquier momento dentro de nues

horario, de 08:00h a 20:00h, pero si la ficha de inscripcion ha sido

firmada de manera digital, con firma echtrc’)nica, no sera necesario

que nos traigas la inscripcion original. Unicamente deberar:jgaerla
las personas queé hayan enviado una fotocopia o escaneo

documento, sin firma electrénica.

* i te lias, llama o escribenos por WhatsApp al 607 27 87 33

y te echaremos una mano en el proceso




ESCUELA DiE

SKATE

Stand-on, Ollies, Manuals, Varials... y un monton

de trucos mas que podra
moverte con equilibrio y vé

LUGAR:
HORARIO:

N° de Plazas:
PRECIO:

EDADES:

N° de Plazas:
EDADES:

N° de Plazas:
LUGAR:
PRECIO:
Salidas*

especiales
programadas:

s aprender para
locidad en tu tabla.

Zona Joven Torreforum y Skatepark de Torrelodones
Para jovenes de 12-18 afos

Viernes de 17:30h a 19:00h. Octubre a Mayo.

18

25 €/mes.

ESCALADA

Técnicas indoor, aseguramientos, porteos, nudos,
o descuelgues, aprende todo sobre este deporte y...

jenganchate a la escalada!

Para jovenes de 13 a 17 afios
Lunes y miércoles de 16:30h a 17:30h
10

Para jovenes de 10 a 12 afos
Lunes y miércoles de 17:40h a 18:40h
10

Rocodromo municipal de Torrelodones y exteriores.

25 €/mes.

20 de Noviembre, de 09:00h a 14:30h. Escorial.

27 de Diciembre, de 09:00h a 14:30h. Torrelodones “el elefantito”.

27 de Febrero, de 09:00h a 14:30h. El Boalo.

10 de Abril, de 09:00h a 14:30h. Torrelodones.

3 de Junio, de 09:00h a 18:00h. La Pedriza.

*Si el cupo de participantes de las salidas no son cubiertas por la escuela, las restantes plazas
seran ofertadas de manera publica.



=SCUELA

Sj lo tuyo son las actividad
medio que Nos rodea, este

EDADES:
HORARIO:

N° de Plazas:
LUGAR:

es al aire libr
es tu sitio.

Diz

AVENTURA

e, el deporte y aprender mas sobre el

De 8 a 12 afos

Sabado 10:00h a 12:00h (los dias que
haya salidas, el horario puede cambiar)
18

Zona Joven Torreférum

PRECIO: 25 €/mes

AVENTURA

JOVEEN

|VIV9 una ueva aven ura Cada mes en nues (0] p Og ama d eV Ccurs

ntafia! Disfruta de la naturale enciacion

des respecto al cuidado del mgdio ambiente, la concl
las actividades al aire libre.

deportes de mo
mismas inquietu
climética, y el gusto por

EDADES:
HORARIO:

De 13 a 18 anos (nacidos en 2009 en adelante)

Un domingo al mes.

- 16 de Octubre, 09:00h - 14:30h. PIRAGUA, Pantano de Picadas,
San Martin de Valdeiglesias.

- 20 de Noviembre, 09:00h — 14:30h. SENDERISMO por la Herreria,
Las Machotas y Calzada Romana, San Lorenzo de El Escorial, Madrid.
- 16 de Diciembre, 17:30h — 2:00h ESPELEOLOGIA en Sacecorbo,

Guadalajara™.

N° de Plazas:
LUGAR:
PRECIO:

15 plazas / excursion.
Zona Joven Zona Joven Torreforum
15 €/excursion



DINAMIZADORES

Comparte ¢
de activarte

on personas de tu edad las ganas
para cambiar las cosas, y hacer de

nuestro entorno un mundo mejor.

EDADES:
LUGAR:
HORARIO:
PRECIO:

TENDER
= i
%ml\ i mmllwm 1S€ buscan Jévenes con ganas de

De 12 a 20 afios

Zona Joven Torreférum

Viernes de 16:30h a 18:15h
Gratuito. Requiere inscripcion previa.

| _ conocer, experimentar y dialogar
& ‘ L\ para entender el mundo! Taller que
i\ i\ | aborda temaéticas de actualidad e

interés para jovenes enmarcadas en
los ODS2030 mediante técnicas de
la cultura digital (redes, musica) y
analdgica (arte, ciencia).

EDADES: De 14 a 18 afios (nacidos en 2009 en adelante)
N° de Plazas: 15
HORARIO:  De 18:00h a 19:00h. Octubre a Mayo.
LUGAR:  Zona Joven Torreférum
PRECIO:  Gratuito. Requiere inscripcion previa.



FOROS
ESCOLARES

Este es el espacio en el qué alzar tu voz, opinar, debatir, y proponer
todo aquello que te interese o preocupe relacionado con Torrelodones,
con tu colegio, los parques y zonas de ocio... Toda opinién e idea
o cabe en los foros, siempre y cuando estés dispuesta/o a luchar por ella
* § hacer algo para mejorar |a vida de los nifios Y nifias de Torrelodones.

. - EDADES: De 10 a 18 afi
S ‘ anos
@, - o PRECIO:  Gratuito

-

el
APROGRAMA DE

Q(}i‘}‘\l \Y %E?}[ E!éa .
EN CENTROS

=SCOLARES

Trabajar la convivencia, no solo para el alumnado, sino con el alumnado, es
una de las metas que desde hace unos anos la Concejalia de Juventud, en
colaboracién con los centros escolares de Torrelodones, esta trabajando a

través de la puesta en marcha de los siguientes programas, y ofreciendo la
formacion necesaria en el alumnado:

~




PROGRAMA Diz ALUMNOS/AS AYUDANTES

Se trata de un programa donde los/as alumnos/as ayudantes
- gozan de la confianza de sus compareros y comparieras, y
estan pendientes de apoyar a aquellos/as que sé encuentran
mal o que tengan dificultades de integracion en su propia clase.
La formacion esta centrada en habilidades de comunicacion,
escuchay la creacion de un protocolo de ayuda.

0
La actividad se realiza en los centros educativos, pero hay
programada una salida de fin de semana de formacion:

FECHA Y HORARIO: Desde las 17:30h del 11 de noviembre hasta

las 20:00h del 12 d i
SALIDA Y RECOGIDA: Torreférum e noviembre.

LUGAR: Albergue Sierra de Madrid.

- Programa de mediadores escolares

En este programa los/as alumnos/as reciben una formacion
mas especifica, para resolver conflictos de convivencia entre
personas, donde las dos partes ganany ninguna pierde,
contando con la ayuda de esta figura, como mediador neutral.



DEPORTE / JOVENES
sON DISCAPACIDAD

Prueba un sabado al mes un deporte
nuevo, hasta que encuentres el que mas
vaya contigo. Enfocado a personas con
discapacidad.

EDADES: De 14 a 32 anos
HORARIO: Un sabado al mes de 17:00h a 20:00h
PRECIO: Gratuito. Requiere inscripcion previa. ‘ ®




AULA AMBIENTAL

. . ) irds
Unete a nuestra escuela ambiental sobre hofrtlc_ultu|reaé ;eoct;?érzl
i Acti jona

o brico- tica por parte de protes
formacion teorico-prac arte o
huerto, aperos y herramientas, tecnicas de sgmbral\dc;,t éaraens,ada

g s .
cosecha, fertilizacion ecologica...El aula ambiental esta p

para todas las edades.

+ INFO E INSCRIPCIONES: go7 278 733
PRECIO: Gratuita, requiere inscripcién

El entorno del huerto. Introduccion a la jardineria ecoldgica.
Sabado 10 de Septiembre, de 11:00h a 13:00h.
Banco de Semillas.
Martes 13 de Septiembre, de 17:30h a 19:30h.
Como obtener tus propias semillas.
24 de Septiembre, de 11:00h a 13:00h.
Introduccion al huerto ecoldgico II: el huerto de otono-
invierno.
Sabado 8 de Octubre, de 11:00h a 13:00h.
Reproduce tus plantas aromaticas por esquejes y conoce sus
beneficios para tu salud y Ia de tu huerto.
Martes 11 de Octubre, de 17:30h a 19:30h.
Creamos la espiral de aromaticas del Aula Ambiental.
Sabado 22 de Octubre, de 11:00h a 13:00h.
Como hacer tu propio compost. Reciclamos y cerramos el
ciclo del huerto.
Sabado 12 de Noviembre, de 11:00h a 13:00h.
Comederos de aves. Las aves mas comunes de Torrelodones
y como ayudar.
Martes 22 de Noviembre, de 17:30h a 19:30h.
EVENTO: Inauguracion del Banco de Semillas de
Torrelodones.
Martes 29 de Noviembre, de 17:30h a 19:30h.
Recetas Veggies Infantiles. Comer sano y de temporada.
Sabado 3 de Diciembre, de 11:00h a 13:00h.
Protege tus verduras del frio. Como construir un tunel de
cultivo.
Martes 20 de Diciembre, de 17:30h a 19:30h.



CIRCUITO D
#ARTEIOVEN 23

Si te gusta pintar, dibujar, hacer escultura, fot(_)graﬁa,
o si lo tuyo es €l grabado, participa en el préximo
#circuito de #ar‘ceioven2023, un concurso en el que
ademas de ganar interesantes premios, tus obras
podran recorrer diferente salas de exposiciones

durante todo el ano

Cartel Arte Joven 2022




1LOS VIERNES DiE |

ZONA JOVEN

SEPTIEMBRE




OCTUBRE:



NOVIEMBRE

o |ANGA



DICIEMEBREE




ESPACIOS P
OvENEe” ARA

Si necesitas un lugar donde reunirte
con tu asociacion, grupo de teatro,
de baile, amigos, O compafieros de
clase, hacer un trabajo... s6lo nos lo

tienes que pedir.

HOR 5
ARIO: De lunes a viernes, de 09:00h a 20:00h

Sabados de 09:00h a 14:00h
PREVIA RESERVA: 607 278 733

SALA DE
ENSAYO "M2"

Sj tienes un grupo, © tocas solo/a,

aqui tienes un espacio con todo

el equipo de sonido que necesitas

(bateria, amplis, micros...etc.) para
poder ensayar.

RESIIEEI.!;XII;: 607 278 733

: De 12 a 30 anos

HORARIO: De lunes a viernes de
15:00 a 20:00h

y sabados de 10: .
PRECIO: 1,50 €/hora 0:00n a 14:00n



SALA DE EXPOSICIONES

PARA ARTISTA

iAtrévete a ensefiar tu arte! Ponemos
a tu disposicion un espacio perfecto
para tus obras y tu.

(Previa reserva 607 27 87 33)

Y en relacion a la sala de
exposiciones, para muestra,
podremos disfrutar de la XIX
edicion del circuito de Jévenes
Artistas 2022, y que tiene en
nuestra sala la Ultima parada en su
recorrido expositivo.

Esta muestra que recoge las obras seleccionadas de los artistas locales y
de los municipios que han participado en la exposicion, se llevara a cabo
en Torreférum.

No te la puedes perder, es toda una experiencia visual, un viaje a la
creatividad y el imaginario de artistas como td, de tu edad, que quieren
compartir su vision del mundo con nosotros.

Edades: Abierta a todas las edades.

Fechas: del 24 de Noviembre al 30 de Diciembre. Puede
visitarse en el horario de apertura del edificio Torreférum (puede
estar restringido el acceso a la exposicién debido a cambios

en el horario del personal del centro y/o a eventos que tengan
lugar los dias sefialados en el calendario municipal)

Lugar: Torreférum.

Precio: Visita gratuita, no requiere inscripcién ni cita previa.
(Grupos numerosos deben avisar con antelacién 607 278 733)



CENTRO Dz
NFORMAQC To\

JUVENIL

Si no sabes que estudiar, tienes duda sobre como presentar una beca,
quieres hacer un voluntariado o estas buscando trabajo y no sabes por

donde empezar, pasate por aqui y te echamos una mano; Ademas, podras
consultar informacion sobre todas las ventajas y programas que puedes
disfrutar por ser joven, y te ayudamos a inscribirte en el Programa de
“Garantia juvenil”.

PIDE TU CITA PARA 607 27 87 33 o escribenos a:
INFORMARTE informacionjuvenil@ayto-torrelodones.org

Y en tu Instituto estaremos con nuestro

PUNTO DE INFORMACION JUVENIL.

Todos los jueves de 11:15h a 11:45h en el horario del recreo.
Pasaremos informando con nuestro punto mévil cada 15 dias
por el IES Diego Velazquez, y el CEIPSO El Encinar.



En el Centro de informacién Juvenil de la Zona Joven encontraras todo
lo que necesites en tu busqueda de empleo: tablon de ofertas, ayuda
personalizada, orientacion, préstamos de ordenadores con conexion a
internet, modelos para hacer tu curriculo, etc.

'Y SI TIENES ENTRE 16 Y 30 ANOS APUNTATE A GARANTIA JUVENIL!

Es un programa europeo que te ayudara a encontrar empleo, una vez te
inscribas podras acceder a cursos, becas, programas de movilidad en
Europa, ayudas para emprender, y subvenciones para tu contratacion. En el
Centro de informacién juvenil te informamos y te ayudamos a darte de alta en
el programa. Pide tu cita para informarte: 607 27 87 33.

CITA INFORMACION 607 278 733

o escribenos a<informacionjuvenil@ayto-torrelodones.org




Yy OTRAS ACTIV DADES

EN TORREFORUM...

Patr.a.poder mscrib?rse y obtener mas informacion de estas
actividades, organizadas por asociaciones, grupos de

teatro y/o profesores especiali
. pecializados hay que cont
directamente con ellos en la infor i o

se ofrece en cada una de las acti

macion de contacto que
vidades.

PARKOUR

El Parkour es una disciplina fisica

en la que se trabaja la resistencia, la
agilidad, el equilibrio, la potencia y.Ia
percepcion del cuerpo y del espacio.
Atrévete a probarlo y qué no te pare
ningln obstaculo, ni fisico ni mental.

HORARIO:

LUGAR:
ORGANIZA:
PRECIO:
+INFO e
inscripciones:

Grupo 1 (edades de 6 a 18 afos)
Lunes y miércoles de 17:30h a 18:30h
Grupo 2 (mayores de 12 anos)
Lunes y miércoles de 18:40h a 19:40h
Zona Joven Torreférum
Proyectasport

155€/trimestre

91 040 80 76; WhatsApp 625 538 370
o info@proyectasport.com.



AIR() IJAL\ ";A Siente la musica, el espacio
oo L g l\_ escénico, el ritmo o la percusion
W N T corporal, adéntrate en un taller
l i\/‘lj&l('A experimental que aborda aspectos
) muy necesarios para el desarrollo

PARA NINOS b
7 JOVENES

HORARIO: Grupo 0 (entre 6 y 8 afios)
horario a determinar
Grupo 1 (entre 8 y 10 anos)
sabados de 10:30 a 12:00
Grupo 2 (entre 11 y 13 anos)
sdbados de 12:15 a 13:45
Grupo 3 (entre 14 y 16 ainos)
sabados de 10:30 a 12:00
Grupo 4 (de 17 en adelante)
sabados de 12:00 a 14:00
LUGAR: Zona Joven Torreforum
ORGANIZA: Trastulo
+INFO e
inscripciones: 606 692 954 o asociacion@trastulo.com

PRECIO: 50 euros/mes Grupos 0, 1,2y 3 (clases de 1:30h/semana)

55 €/mes Grupo 4 (clases de 2h/semana)

CLASES D2
INTERPRETACION 7
TEATRO CLASICO PARA
JOVENES

Si tu deseo es convertirte en actriz o actor, quieres encontrar tu voz, o
sientes curiosidad y tienes ganas de aprender sobre el teatro este es

tu curso. Te ayudara en tu transicién a la vida adulta, a ex.presarte dgl
forma asertiva y con confianza. Experiencia completa qe mtlerpretacnon,
produccidn, creacion de escenografia, musica, vestuario e imagen.

HORARIO: Jueves de 18 a 19:30
EDADES: De 12 a 18 anos
LUGAR: Zona Joven Torreforum
PRECIO: 40 €/mes
+INFO e
inscripciones: ccalparsoro@gmail.com; Tfno.: 630 027 673.



COMIC E .
ILUSTRACION

Aprende a dibujar tu propia historia
a través de diferentes técnicas del
apasionante mundo de contar historias

mediante vifetas.

HORARIO: Gl_'l,.lpo 1 (edades de 10 a 12 afnos)

Miercoles de 17:30h a 18:30h
GI_’l,.IpO 2 (edades de 12 a 16 anos)
Miércoles de 18:35h a 19:35h

LUGAR: Zona Joven Torreforum

ORGANIZA: David Mansilla
+INFO e
inscripciones: 677 856 311
PRECIO: 35 €/mes

ARTE
MANUAL

Un maravilloso espacio dedicado al
arte y al hacer manual. Donde veremos
diferentes técnicas de forma simple y
divertida, siempre experimentando y
descubriendo con los materiales.

HORARIO: Miércoles de 17:30 a 18:30
EDADES: De 6 a 12 anos
LUGAR: Zona Joven Torreforum
ORGANIZA: Juliana Consonni
PRECIO: 25 €/mes
+INFO e inscripciones: 674 448 763



CONTACTA CON NOSOTROS:

Siguenos en nuestras redes sociales:

f B dd L 4

@zonajoventorreforum @zonajoventorre

Suscribete en alguno de nuestros grupos de difusion de whatsaap
y/o mail:

Mévil y WhatsApp: 607 27 87 33

Correo electrénico:

zonajoventorreforum@ayto-torrelodones.org
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