
Excursión al Hayedo de Abantos.
Curso 2023.24
Esta actividad está incluida dentro de programa de la escuela de aventura juvenil , que es un espacio  donde comparti-
remos aventuras con otros jóvenes de nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la creación de una comunidad de 
chicos y chicas interesados por el deportes y el medio ambiente. . 

Los  jóvenes irán adquiriendo hábitos deportivos y saludables. Pondremos en valor los espacios naturales  del municipio 
de Torrelodones, y nuestra Sierra, así como su uso y disfrute de una manera respetuosa, natural y divertida.. Fomentar 
valores de compañerismo, el espíritu de comunidad, y de aventura. Además, pretendemos  enseñarles la cantidad de 
posibilidades de ocio que nos ofrece nuestro entorno más cercano.

Información básica:
Día: 09 de noviembre de 2024. 
PUNTO DE ENCUENTRO Y SALIDA:  puerta de la Zona Joven Torreforum a las 9:00h.
Recogida de los participantes a las 14:30h en la puerta de la Zona Joven Torreforum.

Material necesario básico: mochila para llevar: recipiente de agua (lleno), algo para tomar tipo 
chocolatinas, snack, bocadillo, ropa de abrigo no muy voluminosa para poder moverse con agili-
dad, y que les quepa en la mochila; chubasquero, guantes. Si tienes dudas o necesitáis algo de 
material  pregúntanos.

Descripción de la actividad: Vamos a realizar en primer termino la ascensión al pico Abantos, 
recorriendo el Gr 10, un camino muy bien marcado que nos lleva en clara subida hasta el pico, 
pasando por un bosque de pinos, denso y cerrado.Tras hacer cumbre recorreremos uno de los 
cordales para alcanzar el puerto de Malagón desde el cual comenzaremos a bajar de nuevo 
hacia el pueblo de El Escorial. Será por esta bajada cuando nos metamos en la vaguada que al-
berga el pequeño hayedo  enormes troncos. En esta vaguada se juntan y se mezclan con algunos 
robles, conformando con ello un breve pero intenso tramo de bosque caducifólio, con  semejanza 
de los grandes bosques del norte peninsular. Se trata de una ruta circular de 11Km y 654m de 
desnivel positivo. Hora prevista de llegada 14:30h a la Zona Joven. Si se produjera algún retraso 
os iríamos informando por el grupo de WhatsApp.

El programa podrá subir modificaciones o cambios de itinerario según valoremos los monitores las 
destrezas y habilidades  de los participantes, o debido a las condiciones meteorológicas, y la nivo-
logía del terreno,  ya que esto pueden influir en la seguridad de la actividad.


