
Senderismo Valle de Navalmedio.
Curso 2023.24
Esta actividad está incluida dentro de programa de la escuela de aventura juvenil , que es un espacio  donde comparti-
remos aventuras con otros jóvenes de nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la creación de una comunidad de 
chicos y chicas interesados por el deportes y el medio ambiente. . 

Los  jóvenes irán adquiriendo hábitos deportivos y saludables. Pondremos en valor los espacios naturales  del municipio 
de Torrelodones, y nuestra Sierra, así como su uso y disfrute de una manera respetuosa, natural y divertida.. Fomentar 
valores de compañerismo, el espíritu de comunidad, y de aventura. Además, pretendemos  enseñarles la cantidad de 
posibilidades de ocio que nos ofrece nuestro entorno más cercano.

Información básica:
Día: 23 de noviembre de 2024. 
PUNTO DE ENCUENTRO Y SALIDA:  puerta de la Zona Joven Torreforum a las 9:00h.
Recogida de los participantes a las 14:30h en la puerta de la Zona Joven Torreforum.

Material necesario básico: mochila para llevar: recipiente de agua (lleno), algo para tomar tipo 
chocolatinas, snack, bocadillo, ropa de abrigo no muy voluminosa para poder moverse con agili-
dad, y que les quepa en la mochila; chubasquero, guantes y linterna frontal. Si tienes dudas o 
necesitáis algo de material  pregúntanos.

Descripción de la actividad: El recorrido, muy sencillo y de gran belleza, nos hace recorrer el 
angosto valle formado por el arroyo de Navalmedio, por este subimos y bajamos visitando tres 
lugares singulares. El primero la casa de las Mariposas un curioso lugar que en 1911 fue uno de 
los primeros lugares en los que se hizo investigación de campo en España y que hoy sirve de 
magnifico miradorEl segundo lugar destacado, es uno de los árboles singulares de la Comunidad 
de Madrid, el conocido como Árbol de la Cadena, un enorme pino que atesora una bonita historia 
de amor entre hijo y padre. Por último nos adentramos en una parte oscura de nuestra historia 
pues visitamos una de las muchas minas de Wolframio que se crearon durante la segunda Gue-
rra Mundial, en nuestro territorio, y en la que podremos entrar. Recorrido de 13Km y desnivel posi-
tivo de 556 metros.  Hora prevista de llegada 14:30h a la Zona Joven. Si se produjera algún retra-
so os iríamos informando por el grupo de WhatsApp.

El programa podrá subir modificaciones o cambios de itinerario según valoremos los monitores las 
destrezas y habilidades  de los participantes, o debido a las condiciones meteorológicas, y la nivo-
logía del terreno,  ya que esto pueden influir en la seguridad de la actividad.


