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Excursion de Piraglismo.

Curso 2023.24

Esta actividad estéa incluida dentro de programa de la escuela de aventura juvenil , que es un espacio donde comparti-
remos aventuras con otros jovenes de nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la creacién de una comunidad de
chicos y chicas interesados por el deportes y el medio ambiente. .

Los jovenes iran adquiriendo habitos deportivos y saludables. Pondremos en valor los espacios naturales del municipio
de Torrelodones, y nuestra Sierra, asi como su uso y disfrute de una manera respetuosa, natural y divertida.. Fomentar
valores de companerismo, el espiritu de comunidad, y de aventura. Ademas, pretendemos ensefarles la cantidad de
posibilidades de ocio que nos ofrece nuestro entorno mas cercano.

Informacion basica:

Dia: 20 de Abril de 2024

PUNTO DE ENCUENTRO Y SALIDA: puerta de la Zona Joven Torreforum a las 9:00h. Intentare-
mos ser lo mas puntuales posibles.

Recogida de los participantes a las 15:00h en la puerta de la Zona Joven Torreforum Os ire-
mos informando por el grupo de Whatsapp de la hora aproximada de llegada.

Material necesario basico: ropa deportiva comoda, tipo camiseta y bafador, que se pueda mojar.
Chanclas, preferente que se pueden agarrar al pie para no perderlas. Toalla, ropa de cambio,
crema solar. Mochila para llevar: recipiente de agua (lleno), algo para tomar tipo chocolatinas,
snack, bocadillo; chubasquero. Si tienes dudas o necesitais algo de material preguntanos.

Descripcion de la actividad: Saldremos en autobus desde Torrelodones con destino al embalse
de Riosequillo en el municipio de Buitrago de Lozoya. Alli explicaremos las nociones basicas para
el manejo de las piraguas, y posteriormente nos introducirnos en el agua y disfrutaremos de una
travesia fluvial entorno a la muralla del municipio. A las 13:00h aproximadamente, saldremos a
secarnos, tomarnos nuestro tentempié y de vuelta en autobus a Torrelodones.

El programa podra subir modificaciones debido a las condiciones meteoroldgicas ya que estas
pueden influir en la seguridad de la actividad.



