
Excursión de Piragüismo. 
Curso 2023.24
Esta actividad está incluida dentro de programa de la escuela de aventura juvenil , que es un espacio  donde comparti-
remos aventuras con otros jóvenes de nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la creación de una comunidad de 
chicos y chicas interesados por el deportes y el medio ambiente. . 

Los  jóvenes irán adquiriendo hábitos deportivos y saludables. Pondremos en valor los espacios naturales  del municipio 
de Torrelodones, y nuestra Sierra, así como su uso y disfrute de una manera respetuosa, natural y divertida.. Fomentar 
valores de compañerismo, el espíritu de comunidad, y de aventura. Además, pretendemos  enseñarles la cantidad de 
posibilidades de ocio que nos ofrece nuestro entorno más cercano.

Información básica:
Día: 20 de Abril de 2024
PUNTO DE ENCUENTRO Y SALIDA: puerta de la Zona Joven Torreforum a las 9:00h. Intentare-
mos ser lo más puntuales posibles. 

Recogida de los participantes a las 15:00h en la puerta de la Zona Joven Torreforum  Os ire-
mos informando por el grupo de Whatsapp de la hora aproximada de llegada. 

Material necesario básico: ropa deportiva cómoda, tipo camiseta y bañador, que se pueda mojar. 
Chanclas, preferente que se pueden agarrar al pie para no perderlas. Toalla, ropa de cambio, 
crema solar. Mochila para llevar: recipiente de agua (lleno), algo para tomar tipo chocolatinas, 
snack, bocadillo; chubasquero. Si tienes dudas o necesitáis algo de material  pregúntanos.

Descripción de la actividad: Saldremos en autobús  desde Torrelodones con destino al embalse 
de Riosequillo en el municipio de Buitrago de Lozoya. Allí explicaremos las nociones básicas para 
el manejo de las piraguas, y posteriormente  nos introducirnos en el agua y disfrutaremos de una 
travesía fluvial entorno a la muralla del municipio. A las 13:00h aproximadamente, saldremos a  
secarnos, tomarnos nuestro tentempié y de vuelta en autobús a Torrelodones. 

El programa podrá subir modificaciones debido a las condiciones meteorológicas ya que estas 
pueden influir en la seguridad de la actividad. 


