
Ruta de Cuerda Larga y Vivac. 
Curso 2023.24
Esta actividad está incluida dentro de programa de la escuela de aventura juvenil , que es un espacio  donde comparti-
remos aventuras con otros jóvenes de nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la creación de una comunidad de 
chicos y chicas interesados por el deportes y el medio ambiente. . 

Los  jóvenes irán adquiriendo hábitos deportivos y saludables. Pondremos en valor los espacios naturales  del municipio 
de Torrelodones, y nuestra Sierra, así como su uso y disfrute de una manera respetuosa, natural y divertida.. Fomentar 
valores de compañerismo, el espíritu de comunidad, y de aventura. Además, pretendemos  enseñarles la cantidad de 
posibilidades de ocio que nos ofrece nuestro entorno más cercano.

Información básica:
Día: 17 y1 8 de Mayo de 2024
PUNTO DE ENCUENTRO Y SALIDA: viernes 17 de mayo a las 18:30h en puerta de la ZONA 
JOVEN TORREFORUM.
Recogida de los participantes a las 14:30h en la puerta de la  ZONA JOVEN TORREFORUM
 Os iremos informando por el grupo de Whatsapp de la hora aproximada de llegada. 

Material necesario básico: mochila GRANDE, mínimo 40 litros para llevar dentro: recipiente de 
agua (lleno mínimo 1,5 litros), algo para tomar tipo chocolatinas, snack, bocadillo para la cena, 
desayuno ligero, chubasquero, gorro, guantes, calcetines de recambio, saco de dormir y zapatilla 
o bota de montaña y frontal con pilas (no recomendamos linterna de mano). Fuera de la mochila, 
lo único que puede ir es al esterilla o aislante.  Si tienes dudas o necesitáis algo de material  pre-
gúntanos. 

Descripción de la actividad:  Para cerrar este curso de la Escuela de Aventura os hemos prepa-
rado un gran reto. Recorrer Cuerda Larga. Saldremos en autobús desde Torrelodones con destino 
al puerto de la Morcuera, en Miraflores de la Sierra.  Aproximadamente a las 19:30h comenzare-
mos a andar siguiendo el cordal de este a oeste pasando por las siguientes cumbres: La Najarra, 
2.120 m, Bailanderos, 2.133 m, Asomate de Hoyos, 2.242 m, Navahondilla, 2.234 m, Loma del 
Pandasco, 2.244 m, Cabeza de Hierro Mayor, 2.382 m, Cabeza de Hierro Menor, 2.376 m, Alto de 
Valdemartin, 2.283 m y Bola del Mundo 2.258 m. Recorreremos en total unos 20 Km  hasta termi-
nar en el puerto de Navacerrada, donde nos recogerá de nuevo el autobus para acercarnos hasta 
Torrelodones. 

El programa podrá subir modificaciones o cambios de itinerario según valoremos los monitores las 
destrezas y habilidades  de los participante, o debido a las condiciones meteorológicas, ya que 
estas dos cosas  pueden influir en la seguridad de la actividad.


